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Dr. Vidal Morales y Morales

Desde este ntimero y mientras dure la
ausencia del sefior Raimundo Cabrera, que-
da hecho cargo de la direccion de esta Re-
vista el doctor Vidal Morales y Morales.

Graciliano Montes de Oca

A miamigo el Dr. José R. Montalvo.

Don Agustin Montes de Oca y D' Fran-
cisca Melean, vecinos de las Palmas de (a-
narias, habian enviado 4 sus hijos Gracilia-
no y Francisco 4 esta isla 4 fin de que con
su industria reunieran algun dinero y re-
gresaran al pobre y lejano hogar, desde el
cual incesantemente les llamaban aquellos
carifiosos padres, para quienes no era des-
conocido el estado de agitacion en que aqui
s¢ encontraban los 4nimos, y aunque sus
hijos eran unos sencillos hombres del pue-
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blo que no se mezclaban en cuestioneg de
politica, no obstante, la prevision paterpg

abrigaba no escaso recelo acerca de su gyep.

te futura.
Era por los afios de 1851. Ya el Gienera)

Narciso Lopez habia venido en el vapor
Credle acompaiiado de unos cuantos ey
banos y poco mis de seiscientos expedicio-
narios extrangeros; habia desembarcado ep
el puerto de Cardenas; hecho prisionerog gJ
Gobernador Ceruti y 4 varios jefes de lag
tropas de la guarnicion y habia vuelto 4
embarcarse, demostrando con ese rasgo de
audacia y de gran valor, de todo lo que erg,
capaz aquel insigne y desgraciado caundillo
venezolano.

La noticia del suceso corrid por todas
partes y con alguna exageracion llegd 4 1a
humilde mansion de aquellos islefios. Don
Agustin, que no era ningtn patriota cato-
niano, ni hombre 4 quien seducian los idea-
les politicos contemplando de la vida tan
sOlo el lado practico y real, escribid 4 sus

“hijos aconsejandoles que no se interesaran

ni por una ni por otra causa, ni por la de
la Metropoli, ni por la de los revoluciona-
rios, sino que evitando todo riesgo, se ocul-
taran mientras durara la refriega y una vez
decidida la accidn, se agregaran con mafia
al partido del vencedor.—Ni mAs ni menos
ocurria en los turbulentos tiempos de Cice-
ron y de Tito Pomponio Atico.

Uno de los més activos auxiliares de Lo-
pez, el patriota Ramon Ignacio Arnao, un
verdadero hipnotizador, que con su formi-
dable apreton de manos y su sugestiva mi-
ada dominaba 4 cualquiera, conocid 4 Gra-
ciliano Montes de Oca y lo atrajo sin nece-
sidad de gran esfuerzo al servicio de su
causa, que era entonces la causa de los pa-
triotas cubanos. El joven islefio habia es-
tado colocado en el café El Diorama, situa-
do donde hoy estd E! Louvre. y en aquella
ocasion se hallaba sin trabajo y Arnao le
dio el encargo de busear practicos para la
nueva expedicion que preparaban Lopez y
Sus amigos,

El capitin pedineo de Guadalupe ocupd
varios papeles al hermano de Graciliano, y
entre ellos unos versos de cardeter subversivo
¢ infamante, como decian entonces los inte-
gristas, y que como documentos reveladores
de la opinién popular de aquel tiempo, y no
4 titulo de perfecta obra literaria, damos &
conocer al terminar el relato de este triste
episodio de nuestra revolucion.

En su peregrinacién en pos de un hom-
bre de mar que tuviese pericia en las costas
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de esta Isla y pudiera servir de practico al
invasor, tuvo Graciliano la infausta desdi-
cha de tropezar con un paisano suyo nom-
brado Domingo Padilla, con quien se puso
al habla en el muelle de Tallapiedra, ofre-
ciéndole 6pima recompensa; mas no hallan-
dolo dispuesto para la empresa, por su in-
dicacion dirigiose 4 Pantaleon Montes de
Oca, un pescador y guadafiero, que supo
rechazarlo con brio. A la mafiana siguien-
te, esto acontecia en los primeros dias del
mes de Abril de 1851, volvié Graciliano 4
ver 4 su paisano, quien le ofreci6 ponerlo
en conexioOn con el sujeto que con tanto
afan solicitaba, y haciéndolo asi, lo llevo a
casa del mahonés Guillermo Cintas, matri-
culado de mar, quien le hizo creer que ac-
cederia 4 sus deseos, conviniendo ambos en
tener una entrevista definitiva para acor-
dar lo necesario al siguiente dia en el café
de Marte y Belona. '

Cintas, mientras tanto, referia lo ocurri-
do 4 sus amigos Font y Cabrera, decidien-
do los tres consultarse con el abogado Don
(Calixto José Gonzalez, hombre servil y ga-
noso de honores y condecoraciones, que
creyendo obtenerlos, se presentdo con el
traidor Cintas al Capitdn General D. José
de la Concha, quien no tardo en disponer
la captura del confiado joven Montes de
Oca, la que sellevd 4 cabo en un billar pro-
ximo 4 la Puerta de Tierra, donde nueva-
mente se habian citado éste y el desalmado
Cintas. :

Sometido Graciliano al procedimiento que
inici6 la Comision Militar, fué declarado
convicto y confeso del delito de traicion,
que s6lo habia intentado y que no habia Ile-
oado ni siquiera 4 la condicion de frustra-
do. Por ese hecho mereci6 sin embargo
aquel martir de la Patria ser condenado 4
muerte en garrote vil, pena que con deno-
dado arrojo y gran serenidad es fama que
sufrio en el eampo historico de la Punta en
la mafiana del 29 de Abril de 1851, salpi-
cando para siempre con su sangre la man-
chada coneiencia de sus despiadados dela-
tores.

He aqui ahora las incoherentes rimas a
que nos hemos referido:

Hasta cuando, cielo santo,
Se ha de ver mi nato suelo
Agobiado por el duelo
Que le imprime esta cadena!
Y td, que cual alma en pena,
Oyes mi plegaria ardiente,
Ven gozoso y diligente
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Que ya de libertad el grito suena,
Y pues que intenso por doquier retumba,
Ven, libertador, sdlvanos de la horrible tumba.

Ven Nareciso, que el cielo te envia
A sacarnos del eruel Purgatorio,
Pues es harto evidente y notorio
Que asi se ven los de la patria mia,
Ven, qie el martirio de la suerte impia,
No podemos sufrir los cubanos,
Ni 4 esos torpes ¢ infames tiranos
El yugo de su negra alevosia.

-

A NARCISO LOPEX

SONETO

Dulece consuelo de mi patria amada,
Valeroso guerrero americano,
Td, que en un tiempo con lanza en mano
Defendiste una testa coronada, \

Ven 4 mi Cuba, que se mira hollada
Por la odiosa codicia del tirano,
Aqui, do gime el infeliz cubano
TLamentando su suerte desgraciada

Ven, y ondulando tu bandera bella
Sobre los muros de la gran Cabafia
Deje sedienta la ambicion de Xspana

Al ver el lauro que alcanzo tu estrella,
Estrella que la gloria de Dios hizo
Para hacerte inmortal 4 ti, Narciso.

VIDAL MoRALES Y MORALES.

&t
. S

José de la Luz y Caballero

Con motivo de ser el dia 22 de Junio,
el trigésimo octavo afio de la muerte de
nuestro gran educador, la revista CuBA Y
AMERICA commemora esta fecha, eterna-
mente triste para nuestro pueblo, y enaltece
sus paginas dando & conocer 4 nuestros
lectores algunos fragmentos de lo que el
insigne maestro escribio alla por los afios
de 1833, acerca del método esplicativo.

El dia 11 del mes de Julio proximo se
cumplirdn cien afios de su feliz nacimiento.
Es preciso que Cuba libre se apresure & ce-
lebrar dignamente el Primer Centenario del
nacimiento del més grande de sus hijos,
del que con santa uncion y verdadero amor,
supo prepararlos para la era venturosa que
en no lejano dia resplandecera en esta ama-
disima tierra de Cuba, para la era de la
libertad y de la indepencia.

V..M. v M.
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Método esplicativo
(Paginas inéditas de D. José de la Luz y Caballero)

Instrucciones G los maestros para practicar el
método esplicativo.

1%  Se preguntard 4 los alumnos la signi-
ficacion de las palabras menos vulgares y 4
veces atn de las mas comunes.

2% Se les exigird también una definicion
lo mejor posible de las que ya conocen, pues
suele ser muy dificil difinir aquellas mis-
mas palabras con que estamos bastante fa-
miliarizados.

3% Se les pedira la sustitucion de una
palabra por otra, y con este motivo se les
hara ver que las palabras que parecen mas
idénticas, s6lo se acercan, pero no se identifi-
can: en suma, asi tocan que no hay ni puede
haber verdaderos sinénimos.

4% Preguntar todas aquellas palabras
que pertenecen & la misma clase 0 especies
subordinadas 4 un género. Por ejemplo:
agua, mar, lago, laguna, rio, riachuelo, caiada,
torrente, arroyo, arroyuelo, fuente, manantial,
pila, pozo, estanque, algibe, cisterna, recep-
taculo, ete.

5% Exigirles la procedencia, derivacion
y composicion de las palabras.

6% Pedirles los calificativos, 6 epitetos
que mas suelen acompafiar, 6 caracterizar 4
los sustantivos. Ejemplo: El hombre sien-
do racional debe ser ......... Juictoso, daeil,
aplicado, paciente, moderado, en una palabra,
cuanto lo distinga y encumbre respecto del
anmimal y le acerque mis 4 su divino origen.
Otro ejemplo: La mesa siendo destinada pa-
ra varios usos tan frecuentes, debe ser cémo-
da, duradera, estar firme y asentada, limpia,
desembarazada, ancha, larga 6 angosta, seghin
el uso &4 que se le destine, etc.

7% Ahora vienen naturalmente los con-
trastes. Exigirles muy particularmente to-
dos aquellos epitetos que se contraponen, 6
de alguna manera modifiquen la idea prin-
cipal.

8% Hacerles distinguir lo principal de lo
accesorio, 1o absoluto de lo relativo, dependien-
te 0 subordinado en los conceptos,

9" Luego que estén algo duchos en este
analisis de las palabras con el fuego granea-
do de las preguntas se les pide el sentido de
una oracion simple, después de un periodo
complicado, y luego el de un pérrafo hasta
[legar gradualmente 4 exigirles la sustancia
de todo un capitulo que lean i oigan, pues
debe también ejercitarseles indistintamente
en estos dos medios de adquisicion,
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10. De lo dicho se infiere que no puede
siempre prescribirse un orden invariable y
mecanico, por decirlo asi, 4 este género de
ejercicios, pues el uso de un resorte 6 medie
més que de otro depende del estado de 1y
clase y de las relaciones eléetricas que go
suscitan instantineamente entre el maestro
y el discipulo, pudiendo afirmar que nuneg,
se siente mas profundamente la verdad deo
aquella maxima: «La escuela hace el maes.
tro». '

11. Infiérese asi mismo que no es indj-
ferencia en la eleccion de texto para practi-
car el método esplicativo, pues si bien es yep-
dad que gracias al método, de cualquier lj-
bro puede sacarse partido, media una inmen-
sa distancia, sobre todo respecto de los prin-
cipiantes, entre ese libro cualquiera y un
curso de lectura graduada dispuesto espresa-
mente para el caso. La confusion en o]
espiritu del alumno depende muy amenudo
més bien de la falta de escalones para subir
que del defecto de sus potencias para com-
prender. Esto se nota muy especialmente
en la ensefianza de las matematicas, por ser
una ciencia cuya alma se cifra en la rigy-
rosa y escalonada deduceion; fuera de que tra-
tandose en el método esplicativo muy eficaz-
mente de sacudir la natural pereza de los
alumnos, inspirindoles gusto por los cono-
cimientos, se ha de alcanzar mejor el fin
propuesto proporcionindoles un pibulo arre-
glado a su capacidad, que estimula y fomen-
ta sus facultades, poniendo en movimiento
todo el teclado y aprovechiandose de la oca-
sion (que es el alma del método esplicativo )
para comunicarles insensiblemente y sin
aparato un sinntimero de nociones ftiles,
Por eso se obtiene gran provecho de las his-
torias biblicas y de los trozos extractados de
las ciencias naturales.

12. De donde resulta igunalmente que de
lo més perceptible se eleva el espiritu del
alumno 4 la contemplacion de las mis altas
y reconditas consideraciones en el orden
moral y religioso, volviéndose con tan salu-
dable disciplina, prolijo ohs'qﬁador ﬁeu-
sador profundo. o

13, Dotes que aleanzard en mayor gra-
do una vez que se dedique 4 la COMPOSICION.
Pero este ramo es tan importante que re-
quiere sus instrucciones por cuaderno por
separado, que no tardaremos en estender.
La composicion es la corona de la esplica-
cion, y ambas de consuno nos aseguran el
dominio de la lengua nativa.  Asi que por
medio del método esplicativo llegamos 4 poseer
materiales instrumentos Y gjercicioz para pensar.
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Antiguo Cuartel de la Fuerza, hoy Archivo y futura Biblioteca Nacional. —Habana.

.Y qué mejor preparacion para las ciencias
y para la vida? = Pero las ventajas de la es-

plicacién tampoco pueden tocarse por inci-

dencia: ahora solo tratamos de dar instruc-
ciones para su ejercicio, y asi hemos puesto
el mayor cuidado en la sencillez al redactar-
las; méas cuando el preceptor se haya empa-
do en las ventajas, entonces se habran com-
pletado sus instrucciones.

14. Ultimamente, se infiere de todo que
el profesor debe haber estudiado y estudiar
mucho para el gran desempefio de una clase
de e?'};amﬁ'ﬂgz&;{ Yo aconsejaria, pues,
que diariamente preparase de antemano A
lo menos un parrafo sobre el que hubiese de
recaer principalmente el ejercicio de la cla-
se, sin perjuicio de lo que se haga ocasional-
mente, y mas 4 la ligera; pero ese parrafo
desentrafiarlo, atravesarlo, descomponerlo y
recomponerlo, en una palabra, dominarlo.
Y he aqui el cardcter del principio vital.—
Obliga al tronco 4 nutrirse de las raices pa-
ra poder alimentar las ramas y asegurar el
fruto: y si el maestro hace 4 los discipulos,
aqui los discipulos hacen al maestro.

Para proceder gradualmente comencemos
por el parrafo del articulo que principia:
«Dios manda salir al sol y le manda poner-
se, ete.»

Sobre este pasaje le haran al nifio algunas
preguntas por el tema siguiente: (Quién
manda salir al sol? ;Qué significa salir el
sol? ;Por donde sale? ;Cuando sale? ;Qué
ocasiona su salida? ;Quién le manda po-
nerse? ;Cuando y donde se pone? jQué
produce su puesta? (Qué se entiende por
rocio? ¢Y qué significa suelo? ;Cuindo se
viste de hojas el arbol? (Qué quiere decir
marchitarse las hojas? ;Qué quedar el arbol
desnudo? ;Cuando sucede esto? jQué son
la nieve, el hielo y el granizo? ;Cual es su
causa? ;Quién hace venir el frio? (Qué es
lo que hace derretir la nieve, el hielo y el
rocio? ;Quién envia el calor? ;Qué se en-
tiende por la voz calmas? Y que se da 4
entender cuando decimos: «El pone una
muralla al mar»? Aqui podemos observar
de paso, la facilidad con que los nifios llegan
4 entender y saborear las expresiones figu-
radas mucho antes que lo que naturalmente
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imaginamos. Una vez terminado el pa-

saje, puede preguntarse al discipulo: :
hace todas las cosas que acabas de leer? iY
qué piensas de un ser que pued(? formar
todas esas cosas y que es tan sabio y tan
bueno que las hace? Debe advertirse, sin
embargo, que las preguntas no han de ha:-
cerse precisamente bajo una misma forrfl_d.
determinada, sino que han de variarse segul
las respuestas obtenidas. L

En nada puede brillar tanto la pericia del
maestro como en el tino de adaptar las pre-
guntas 4 las respuestas.

20  Sobre la historia de Cain y Abel pue-
den hacerse algunas preguntas enlazz,bdaas
con el articulo que le precede sobre Adan y
Eva, por el estilo siguiente: o

;Quién fué el primer hombre? g,Ql}len la
primera mujer? ;A quién tuvo Adan por
esposa? ¢ Y quién fué marido de Eva? (Cuan-
tos hijos tuvo Adan? Y aqui puede hacer-
se mencion de Seth, aunque no se hable de
é1 en el librito de lectura, sirviendo esto de
ejemplo de otro rasgo caracteristico del sis-
tema esplicativo, conviene saber, aquella
instruceidn colateral que por incidente se da

4 los alumnos. ;Quién fué su madre? ;Cuales

fueron los hermanos de Cain? ;Y cuales los
de Abel? ;Y los de Seth? ;Qué clase de
hombre era Cain? ;Y como era Abel? (Qué
hizo Cain? ;Por qué lo hizo? ¢Por qué el
Sefior amd 4 Abel? ;Qué significan las es-
presiones envidia, odio, en la observacion
final? y ;Qué nos ensefia ésta?

3% Sobre la historia de Abrahan.

sDonde nacido Abrahan? ;Quién era su
padre? ;Y quién su mujer? ¢ Permanecio
constantemente en Ur? ;Por qué se fué de
alli? ;Le prometio Dios algo cuando se mar-
ch6? ;Cual fué la promesa? ;Quién salio de
Ur junto con él1? ¢A ddonde fué primero
Abrahan al salir de Ur? ;Cuanto tiempo
estuvo alli? ;Y 4 donde fué después? ;Quién
fué con él 4 Canaan? ;Y no fué Sara tam-
bién? ¢Por qué no? Fué Lot &4 Canadn con
su pariente? ;Siguio viviendo con Abrahan
en lo sucesivo? jPor qué nd? ;Qué quiere
decir rina? ¢(Qué dijo é1? ;Qué lugar escogid
Lot? ¢Qué significa Uanura? ;Por qué se

lama lanuras del Jorddn? ;Por qué prefirié’

Lot ese punto? ;Y vivio en el campo 6 en la
ciudad? ¢En qué ciudad 6 pueblo? Cuil fué
la. primer cosa notable que le sucedi6 alli?
¢Quién le hizo prisionero? ;Quién vino 4
socorrerle? ,Como supo Abrahan que Lot
estaba en peligro? ;Qué hizo al saberlo?
¢Qué trajo Abrahan de retorno? ;Quién se
encontrd con él cuando volvia? ¢Era el rey
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de Salen algo més que rey? ;Qué le dip
Abrahan? ¢Tom6 Abrahan alguna cosa para
si? /Se la ofrecid alguien? ;Quién? ;Y ¢
contestd? ¢Qué otra cosa notable sucedig
después de Sodoma? g,Qu_lér‘l SuUpo primerg
que esto habia de acontecer? cPor qué fug
Abrahan tan favorecido? (Qué hizo al sa-
berlo? ;Qué respondio el Sefior? ;Y se en-
contraron los diez juntos? ;Qué resultd de
alli? ;Quién se salvo? De aqui pasaremos 4
dar muestras en cuyas preguntas se exija al
digcipulo el sentido de cada sentencia.

Para mejor comprender 0 penetrar la in-
dole y tendencia del método esplicativo con-
vendria sobremanera llamar la atencion del
maestro sobre los puntos siguientes: Cuatro
son los objetos que se propone alcanzar este
método: 12 hacer mas facil y agradable la
adquisicion del arte mecanico de la lectura.
20 aprovechar de paso la doetrina conteni-
da en cada pasaje especial que se lea. 39 co-
municar al discipulo por medio de un anilisis
minucioso del pasaje en cuestion, gran sol-
tura y propiedad en el manejo de su idioma.
49 Por Gltimo fin impartir 4 su entendi-
miento por esta especie de gimnéastica, ha-
bitos preciosos de atencidon y exdmen qne le
haran apto para todo género de estudio que
en lo sucesivo emprendiere.

Hagamos palpar estas ventajas con al-
gunas breves consideraciones y oportunos
ejemplos.

Asi como en el analisis gramatical ningln
buen maestro se daria por satisfecho con
examinar 4 su alumno sobre construecion
del periodo propuesto tal como esta y ha-
cerle repetir las reglas correspondientes,
sino también les exigiria indicar las varia-
ciones que habria de sufrir en ciertas cir-
cunstancias dadas; de la misma manera en
el ramo de que estamos tratando no consi-
derarda bastante que el nifio por contestar
O por cualquier otro medio, tenga una idea
general de la significacion de todo el paisaje,
sino que al mismo tiempo con la mira siem-
pre en lo futuro, llamara su atencion sobre
la energia y propiedad de los términos par-
ticulares empleados, é igualmente algunos
casos, por lo menos, acerca de sus raices,
de sus derivados y compuestos.

Supongamos que leyendo haya tropezado
el nifio con la expresion, recurso improcedente:
bastaria, sin duda, para hacérsela entender,
el que se le dijera que el medio propuesto
no venia arreglado, pero jcuanto distaria
esto del objeto que tenemos 4 la miral
De esa manera no recibiria el nifio una idea
clara ni de la palabra recurso ni menos del
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epiteto improcedente, siendo mis que proba-
ble que la printera vez que volviese & ocu-
yriv dicha expresion 4 otros vocablos de la
misma raiz se veria tan perplejo como al
principio.  Empero, llamesele la atencion
4 las tres partes de que se compone la pala-
bra improcedente, & saber: in—procedente;
preguntesele la significacion de la silaba in,

en compesicion y que indique (6 en caso
necesario indicarle) otras voces en que tenga
este valor de negativo (como impropio, in-
culto, indecoroso) y si alcanza el tiempo, cua-
lesquiera otras silabas que produzean el mis-
mo efecto, como son todas las modificaciones
de in, esto es: ig, i, im, in, y también de,
des, ex, ete. ; con susejemplos, como ignorante,

a
;-
L
' . = e i e e e e e
- aTTe———— ——r == e e e = = T R—— | il — . =
= X L ;‘; \ " i | .
& em . ‘ i L T — AN m | " : .
- J. - 3 "r [V, . g o g s ..
3 - = e ar— o e - = e i = St et T <
a8 = - =% — . s R ey - == il
) == = - - i - i

Cafias bravas, por C. Batista.

ignominia, ilicito, ileso, imbéeil, imberbe, irritar,
irrupeion ,  discantar, disonaneia, desbanar,
despropisito, decapilar, deponer, exhumar, ex-
heredar, ete.

Investiguesre enseguida el valor de las
silabas pro y pre en comyposicion ¢ ilastrese
con ejemplos, tales como promover, prematu-
ro, procrear, previo. FKxaminese del mismo
modo la palabra
ceder, y habiendo
manifestado que
en composicion
generalmente sig-
nifica ir, pregan-
tese el significado
de sus varios com-
puestos, proceder,
retroceder, ete.

De esta manera
adquirird el alum-
no una impresion
mucho méas distin-
ta y duradera del
valor de la pala-
bra de quese tra-
ta, sino también
de la clase para
unagran variedad
de vocablos; es-
tando dispuesto
a4 practicar este
ejercicio, mucho
mas grato y satis-
factoriamente del
modo que reco-
mendamos, que
no exigiéndole un
vocabulario en
forma de tarea.

Y sabemos por
experiencia que
do quierase ha in-
troducido seme-
jante practica, es
mirada por los ni-
Nos como una car-
ga fastidiosa.
«Siendo la pro-
puesta todo lo
contrario, una
verdacdera diversion». KEsta hace una im-
presion fuerte y permanente en el 4nimo
de los nifios bajo la disciplina de aque-
1la; la instruccion que se desea comunicar
suele adquirirse meramente como tarea
del dia y borrarse con la del subsecuente.

Verdad es que no sera posible el detenerse
en cada palabra con la misma proligilidad
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10 CUBA Y AMERICA.

que hemos manifestado en los ejempos
propuestos. ]
Por eso advertimos en uno de los articu-
los de la presente instruccion que debia des-
tinarse un parrafo especialmente para el
caso, y una parte del tiempo para examinar-
lo, por lo cual dadas aquellas explicaciones

_indispensables para la recta inteligencia del

pasaje, solo se practicaran ejercicios mé,s.mi—
nuciosos si lo permitiere el tiempo destina-
do. Asi cuando se hace el andlisis, 0 el re-
gimen gramatical, no siempre es necesario
examinar palabra por palabra, tampoco lo
ha de ser que en el sistema esplicativo no
perdonemos ninguna: una sola sentencia
bien desempefiada podra ser el mejor auxi-
lio al estudiante en sus ulteriores tareas
fuera de que la palabra & concepto que no
cae en un dia ya le tocara otro.

Ejercicio sobre el parrafo siguiente: La
historia de Abraham de la cual habéis leido
parte en vuestro librito es de aquellas que
habéis de leer con gran esmero. —Este san-
to varon «en quien habian de ser bendecidas
todas las naciones de la tierra,» recibe 4 ca-
da paso en la sagrada Biblia el més elevado
de todos los titulos: Amigo de Dios, «y se
nos ofrece como un modelo digno de imita-
cion para todo el pueblo de Dios. Asi que
debéis estudiar bien su vida, y empefiaros
en seguir su ejemplo, si queréis tener tam-
bién & Dios por amigo».

Sobre este pasaje se le preguntara como
sigue: ¢ Qué quiere decir historia? ;Y qué
significa leer con esmero? ;Qué es un varon
santo? ;De quién se habla aqui, cuindo
decimos este santo hombre? ;Como habrin
de ser benditas en Abrahan todas las nacio-
nes de la tierra? gJesucristo era hijo de
Abrahan del mismo modo que Joas é Is-
mael? ;Qué quiere decir descendiente? ;Qué
es la Biblia? ;Qué significa repetidamente?
JQué quiere decir titulo? ;Cudil era el titu-
lo que se daba & Abrahan? ;Qué significa
modelo? ;Quién es el pueblo de Dios? ;Qué
quiere decir estudiar bien la vida de Abra-
han? ;Y qué seguir su ejemplo? ,Como po-
dremos tener 4 Dios por amigo?

- Seguird para altima muestra la siguiente
descripeion de la Suiza, estractada de una
obra de Mr. Walfrefield, escrita espresamen-
te para los nifios.

SUIZA

«;, Como podré yo deseribiros, amiguitos
mios, la gran variedad de las portentosas y
romanticas perspectivas que hemos gozado
desde que pusimos el pié en tierra de Suiza?

L s e s o oo bl & o e A o R A L L

Junio, 1900,

Esas vistas encantadoras estan interrumpi-
das por montafias cuyas neva(}as cabezas
parecen remontarse hasta los cielos, rocas
escarpadas y tremendos precipicios, con es-
pumosos torrentes que se des[)e{‘irlin de las
grietas abiertas en sus laderas deliciosamen-
te contrastadas, con bellisimos valles ador-
nados de abetales y castafales, y lagos eris-
talinos, corrientes aguas, vapidas cataratas
y atrevidos puentes que en un solo arco
abrazan roca con roca en sorprendente an-
chura?

Las partes cultivadas de las montaiias estin
cubiertas de pueblecitos y salpicadas de cho-
zas, cuyo interior es tan comodo, tan limpio,
tan arreglado que yo me quedaria 4 vivir en
una de ellas si no fuera por el temor de
ser arrebatado por esas enormes masas de
nieve (los abalambes 6 palustes) que sue-
len precipitarse de las cumbres de las mon-
taflas y arrastran con cuanto se les pone
delante. Si trepais 4 las cimas de estas ele-
vadas cordilleras experimentaréis todas las
estaciones del afio en el mismo dia, ete.»

Leido el trozo propuesto, se les exigiri
desde luego recapitular & su modo y en el
lenguage suyo, la sustancia de lo que han
leido y presentar los rasgos caracteristicos
del paisaje de Suiza.—El interior de las mo-
adas de los aldeanos; los peligros especiales
4 que estan expuestos, la variedad del clima
y su causa, mencionando cualquiera otra
escena andloga que les toque mas de cerca:
como v. g. la deseripcion de la Sierra Maes-
tra de Cuba, cuyo clima es comparable al de
las zonas templadas ete., usando hasta chi-
meneas sus moradores.  Mas como el ob-
jeto de leer el parrafo en la clase no es me-
ramente el de comunicarles la instrucecion
que directamente arroja, por interesante
que de suyo sea, sino como en todo cuanto
leen, muy principalmente el de familiarvizar-
los con su idioma nativo, haciéndole servir
de vehiculo para impartirle conocimientos
generales, y como de campo para examinar-
los sobre lo que se les ha ensefiado anterior-
mente; por todas estas razones seria del ca-
so requerirlos & que contesten algunas pre-
guntas por el estilo de las siguientes, 6 al
menos de aquellas que no estén al cabo to-
davia, 4 las que permite el tiempo destina-
do para este examen:

cCudles son los confines de la Suiza?
LCuantos sus cantones? ;Su existencia? ete.
«Cudl es la significacion literal de la palabra
deseribir? ¢ Qué significa la primera parte
de dicha palabra? ;Podréis darme algunos
ejemplos mas de esa silaba con la misma
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interponer, inter-

ceder—Ejemplo de

entre, entrepuente, :
entrecortar, entreacto
entrerenglonar. (Qué
quiere decir valles?
A qué se contras-
ta? ;Vengan pala-
bras derivadas del
adjetivo bello? ;Qué
son lagos? ;Sefialad
algunos lagos prin-
cipales en la Suiza?
&Y en el resto de la
Europa? Descri-
biendo su situacion
respectiva:  gindi-
que igualmente al-
gunos de los rios

o} T i s |

e

—

YT e ey W A R | ey -
SEA=— S PR o = L F

b

Hospital de San Lézaro.—Habana.

significacion? (tales como descender, desvir-
tuar, deprimir, degradar ete.) ¢Qué significa
el término seribir? ¢Podréis decirme algunos
de sus compuestos y su significacion? (aqui
mencionara y esplicard el alumno las voces
inseribir, conseribir, aseribir, ete. (Qué quiere
decir variedad? ¢De qué verbo sale? ;Qué
otras voces se derivan del mismo verbo?
;Qué quiere decir roméantico? ¢De donde se
deriva? ;Qué cosa es una perspectiva? ([Qué
diferencia hay entre perspectiva y prospec-
tos? ;Qué indica la silaba per? ;A ver alglin
otro ejemplo de ella? (perspicaz, percepcion,
perdurable, pernoctar, etc.) ¢Y qué signifi-
ca pro? ;Vengan ejemplos? (Progreso, pro-
yecto, proscenio, propenso) (Qué denota la
terminacion specto? ;Veamos algunas otras
de la misma raiz (aspecto, retrospecto, cir-
cunspecto, ete.) ¢Qué palabra equivale 4 la
expresion «lo que puede verse»? .Y su com-
puesta? jQué diferencia entre una montafia
y un collado? ¢Cudl es el diminutivo de co-
llado? ;Como llaméis al habitante de las
montafias? ;Qué objetivo sale de la monta-
fia? Sefiale Vd. algunos principales de Sui-
za? ;Qué otro nombre se da 4 las cimas de
Jas montafias? ¢ Qué son rocas escarpadas?
;Y qué precipicios? ¢Conocéis otras voces
derivadas de la propia raiz? ;Qué son los
torrentes y grietas? ¢Qué significa entrela-
zado? ;Y qué interrumpido? ;Qué significa
la primera parte de esta palabra? Ejemplo

en composicion, como intervalo, interrégno,

_______._?t_ge-u : e g ',..4’, E. | - e

principales? ¢Qué
son cataratas? ;Cual
es la significacion
literal de la palabra
estenderse (antes se
| escribia ex).

Otros ejemplos en composicion, estractar,
estraer, espeler. ;Y qué significa la Gltima
parte? Otros compuestos de estender; como
distender, pretender, contender. ;Con qué
palabra se designa el arte de cultivar los
campos? (Y el de cultivar los jardines? ;Qué
son aldeas? ;Como se llaman sus habitantes?
;Como se llama una reunion de casas menor
que una aldea? ;Qué quiere decir chozas
esparcidas? ;Hay alguna diferencia entre
choza y cabafia? ¢Podréis espresar el inte-
rior de las chozas de alguna otra manera?
Y basta de muestras de ejercicios.

a2
Un gemido

JConoces tid la tierra donde el bambi cimbrea,

Bafiando en poesia toda alma juvenil

Y do la pifia vence la rica miel hiblea?
iCuénto se llora alli!

JConoces td la tierra donde la palma erguida

El corazén més yerto subyuga, hace latir,

Con su belleza, gracia, melancolia y vida?
jCudnto se llora alli!

;Conoces td la tierra donde el sunsin palpita,

Do hechiza el aguinaldo con su feston gentil,

Donde la cafia es mina que la codicia excita?
[Cndnto se llora alli!

{Concédame la suerte conmigo tan impia,

Un punto, solo un punto, verla antes de morir

Y que el bambid proteja la pobre tumba mia,
Aunque se llore alli!

EMILI0 BLANCHET.
1880
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Los recientes descubrimientos
sobre la malaria y el mosquito

os huevos
del anofeles
flotan hori-
zontalmen-
te en la su-
perficie del
agua, en
contacto
unos con
otros, pero
flotando ca-
da uno in-
dependientemente, y formando, segun las
especies, distintas figuras.

Los huevos del cilexr, al contrario, estin
conglomerados en grupos de 4 doscientos,
formando unas como barquillas en que
estin los huevos colocados verticalmente
como cartuchos de fusil en una cartuchera.
La barquilla se ve ficilmente 4 la simple
vista. Los huevos mas 6 menos desparra-
mados del anofeles requieren un ojo experi-
mentado para verlos.

Junio, 1900,

mos, de esa extremidad, se mueve dentro
del liquido en todas direcciones. La larva
del anofeles, al contrario, no teniendo tulyg
respiratorio, se gantiene con todo el cyey-
po 4 la superficie. Ambas larvas se muye-
ven en zig—zag; pero los movimientos
del anofeles son mis rapidos y siempre 4
reculones.

Claro estda también que las larvas de
cada uno de los géneros se encontrarin en
las clases de aguas que arriba he deserito
cuando me referia 4 los huevos. Sin em-
bargo he visto ambos géneros en las mis-
mas aguas; en ese caso siempre abunda
mas el cilex.

En el estado de ninfa estos insectos no
presentan diferencias apreciables. Son las
ninfas unos animalillos cabezones, con el
cuerpo en forma de punto de interrogacion.
Durante esta época el insecto no se alimen-
ta, y se mueve poco. So6lo al tocarlo se le
vé retirarse al fondo dando tumbos, y de
alli asciende después di- :
rectamente por la ligereza
que le da ¢l aire que con-
tiene.

Al cabo de algunos dias
se abre 4 la larga por la
parte dorsal la piel de la
ninfa, y sale el insecto

aifon A o 1 ! { 3
‘7“6" pet fec to, la imago, que Ninfa. A
;\ ﬂwﬂ después de flotar por corto '-'
- » - - ¥
(ﬂ [ \,0/ tiempo sobre su concha acuitica, tiende
0;0""705 y MWU lag alas y ce levanta en el aire, tomando |,}-’.;
WM la forma harto conocida por mis lectores. i\
_ Todas estas transformaciones ocupan un 1
Huevos del anofeles. espacio de veinte 4 treinta dias, |
En el siguiente perfodo de transforma- Entro ahora en la deseripeion del insecto B
cion el mosquito se presenta en la forma perfecto. La figura adjunta da una idea de 1§
de un gusanillo de activos y peculiares ladiferencia entre los dos géneros. (pag. 13) {
movimientos en el agua. Esta es la larva El cuerpo del eiiler es generalmente mas |
- - s » - ‘ )
bien conocida _‘vulgeu'ment-e por el nombre corto, pero mis grueso que el del anofe- .
de.gusara,po. En este estado es ficil distin- [es, Téngase en cuenta sin embargo que 1.
guir el cilex del anofeles. Como se verd en el volumen del cuerpo varia segfin conten- it
sa figura adjunta la larva del edler nunca ga 6 no sangre el estomago. Las patas del ]
. P F - » ’ » » ‘--I ¥
l? coloca con el cuerpo todo 4 flor de agua. anofeles son mas largas y més finas: y sus "
Presenta en .la, cola un tu‘..io respiratorio  alas presentan generalmente manchas obs- | ‘I
cuya extremidad mantiene 4 la superficie; curas., de distintos modos distribuidas, il
pero el cuerpo, pendiente, como si dijése- segn las especies, Wk
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Larva del ciler,

Larva del annfeles,
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Las diferencias mis caracteristicas entre
los dos géneros se encuentran en la cabeza.

La cabeza de estos insectos presenta dos

grandes y hermosos ojos, en frente de los

cuales se proyecta la trompa 6 punzom. Es

este un complicadisimo aparato que sirve

para penetrar la piel y para chupar la

sangre. Las vavias partes de que se com-

pone no son visibles con un vidrio de au-
mento, y mucho menos 4 la simple vista.
Solo vemos el estuche, que es la trompa,
y el cual contiene las sierras, las lancetas
y los tubos necesarios para su diabolica
funcion. Un poco mas arriba y 4 los lados
de la trompa, se proyectan inclinadas gene-
ralmente hacia arriba, las dos antenas que
son drganos de tacto, de oido y tal vez de ol-

fato. Hasta aqui no observamos diferencia

entre los dos géneros. Pero si examinamos
detenidamente con un vidrio de aumento
comfin, verémos que junto & la raiz de la
trompa se proyectan en la misma direccion
que ella, dos como
tentaculos que se
llaman palpos.
Aqui se encuen-
tra la diferencia
fundamental en-
tre el anofeles y el
ciilex. Los palyos
de la hembra del
cilex (y recuerde
el lector que nos
ocupamos exclu -
sivamente de las
hembras, porque
el insecto que pica
es siempre, y el
que se encuentra en nuoestras habitaciones
es casi siempre la hembra); la hembra df:l
chilex, digo, presenta los palpos mucho mas
cortos que la trompa; de manera que, 4 la
simple vista 6 no se ven, O s6lo producen
el efecto de un ligero engrosamiento de la
trompa hacia su base.

En el anofeles, al contrario, los palpos
son tan largos, 6 mas, que la trompa. Se
ven perfectamente
como dos cuerpos
distintos, con un
vidrio de aumento;
y, 4 la simple vista,
dan 4 la trompa,
sobre todo hacia la
punta, la aparien-

......;&.,

C'alex hembra.

CUBA Y AMERICA.

cia de estar desfle-
cada, 6, mejor di-
cho, aparece, hacia Cilex.

1

a punta, la
trompa co-
mo com-
puesta de
tres cerdas,
de las cua-
les la cen-
tral, la
verdadera
trompa,
es la mas
gruesa.

En los
machos de
ambos g é-
neros los
palpos son
tan largos
O mas que
la trompa,
pero este
sexo se distingue facilmente por las plumo-
sas antenas que adornan la cabeza, y le dan
un aspecto formidable. _

Afin 4 distancia puede distinguirse el
ctilex del anofeles, cuando estin posados en
un muro 6 una tela.” El anofeles deja ver el
cuerpo delgado, mucho més alzado, por la
largura de las patas, de la superficie sobre la
cual reposa. Como lo indica el adjunto
diagrama, el cuerpo del anofeles es menos
encorvado, y la extremidad de la cola esta
casi siempre un poco més distante del muro
que el centro del cuerpo; no asi el eilex, la
parte posterior de cuyo cuerpo se presenta
paralela & la superficie.

Diré finalmente que el zanmbido del eilex
es geralmente mas fuerte que el del anofeles,
y que la picada de este alitmo es casi
siempre menos dolorosa.

El anofeles no pica de dia. Sus horas fa-

Anofeles hembra.

" voritas son los creptisculos. Solo pica de

dia, cuando se crea un creplsculo artificial,
cerrando las ventanas, como se hace para
la siesta, 6 en el aposento ocupado por un
enfermo. Ambos géneros pican 4 los anima-
les asi como al hombre.

Anofeles.

SRR E

> St

~F AT _I I
DI TP T, T
* -;-u--

..

13

iy | Ty g Y Sy
i g T A R .

.

R P P A AR WY vk 28

i 1 \ ! : - | b

Bt e e A VAU R =l L e s Ra
217 TR e Lo g i gl el i _rn e i s =
- — —— - — - - = it (W

ey S o .

+ — .
-

R Y S e T A | e :
|

-,
—

. g —

Bl e A e Tigt=a B R L

S e T

f L bl

1] IAAE

g T -
s TIEARA

 Jerm—g

p‘_,_,;-_r o

RS — = N3 Sl e =t i

e




e
.

i

R e I e S T

IS4,

p WY

(o

il A gy Ly = - ...-;".-, 3 *
= " - - '-I - h A - -_‘. A ]
" s - M |
- (¥ i ) - L] C . A
L - ] [ I’ T .-
. i . - _— - 2 - i =5 = -,.‘ A
S e e | [ e o e R i WY S ¥ B ' E _
":' w "'._ “a i 1l . '.-.'._.' T '_‘ w-cami =14 Uil i a1 L _ - }I- - v L. B
iy g, ! Y, Y . e T 5B < » N iy i vy n - 1 -
s g T I i) - . X e 3 L N . I J - o My 8 i
y ALl L& el A L B % . | - PR ‘_.._1. S
- iy S S Wl ST i i / ; g
— L - -— - B —— —— . -
! i v = ' — e

4 . -} 2l e
- - L & 1 + .
* -~ - r ol » .n .,, . i i
I A A a7 7 B RN T K SO <4 z s,
. o _'?_":l' N _.'.-..'I" F -‘_'."' A ,
* ‘ - ’ ..‘- -.._ .. .. \ - -I;..- I- mn . ] ] p
’ | = 4 A

i

o -

L

14 CUBA Y AMERICA.

- Durante el dia se encuentra el anofeles
posado en los lugares obscuros de las casas,
en los rincones, en las vigas de los techos,
en sotanos y desvanes, en los establos,
amenudo colgado de las telaraias, flebago
de las camas y los muebles; también en
‘grutas naturales y artificiales, como las
que forman los arcos de los puentes y las
alcantarillas de las vias férreas; encuéntra-
se en fin, en lugares al abrigo del viento y
de la luz. Hay algunas especies de anofeles

que son mis campesinas, que no frecuentan

las habitaciones humanas y viven en los
bosques. :

De los escondites mencionados desciende
nuestro enemigo 4 su festin de sangre hu-
mana. Téngase presente lo que antes dije
sobre el modo de infeccion. Antes de ha-

erse peligroso un anofeles tiene que haber
picado un individuo malarico. Diez dias
tienen que pasar después de dicha picada
“antes que se desarrolle el parisito y vengan
los embriones 6 soporozoitos & ocupar su
puesto en las glandulas salivares. Knton-
ces la picada de un solo mosquito puede
bastar & producir cualquier forma de palu-
dismo, desde las formas benignas hasta las
mas graves perniciosas.

Si he logrado hacerme comprender, creo
que el lector avisado convendri conmigo,
que la cuestion de defensa contra el palu-
dismo es simplemente cuestion de sentido
comfn.

Es preciso, en primer Ingar, que el anofe-
les no encuentre sangre malirica. Es pre-
¢iso que se cure pronta y eficazmente, por
la quinina, todo caso de infeccion paltidica.
Es muy frecuente, sobre todo en los cam-
pos, descuidar el tratamiento de estos

casos. Los hay en que los sintomas son

poco marcados, y el enfermo, por descuido,
por ignorancia, 6 4 veces por un infundado
temor al medicamento Ginico—la quinina—
deja de someterse 4 la observacion del mé-
dico. Nuestra poblacion tiene que habi-
tuarse al examen frecuente de la sangre
por el facultativo. Una pequefia gota que
se obtiene por la hincada de una aguja
basta para determinar la presencia en la
sangre de los parisitos; y no raras veces
se encuentran las formas sexuales de éstos
en individuos en que han cesado de presen-
tarse los fendomenos activos de la enfer-
medad.

Es preciso que las amas de casa le de-
claren una guerra sostenida al mosquito,
como la guerra que se hace 4 otros insectos
cuya presencia indica el mal manejo de
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una casa. Telas de alambre, mosquiteros,
esendrifiamiento minucioso y limpieza e
todos los escondites; exelusion absoluta de
toda eclase de depoOsitos de agua que ng
estén cuidadosamente abrigados para impe-
dir el aceceso del mosquito y el deposito de
sus huevos: ventilacion y vigilancia, luz y
limpieza, de dia; impedir la entrada del
mosquito al caer la tarde, he aqui las pre-
cauciones principales que debe tomar el
ama de casa. '

Conando a pesar de estas precauciones
s¢ descubren mosquitos en una habitacion,
pueden destruirse quemando sustancias in-
seeticidas. Entre éstas se recomiendan par-
ticularmente el tabaco, las flores del erisan-
temo de Dalmacia, las hojas de eucalipto y
el piretro. En suficiente concentracion el
humo de estas substancias mata el insecto.
Pero ain en menor concentracion, puede
usarse con ventaja de la manera siguiente:

Se obscurece el aposento, dejando en-
treabierta solamente una ventana cerrada
de cristal. Cuando el humo empieza 4 ha-
cerse desagradable al mosquito, éste trata
de escaparse y viene 4 la ventana donde es
facil destruirlo por otros medios.

En cuanto 4 las medidas que pueden to-
marse en grande escala para combatir el pa-
ludismo en extensas comareas, mencionaré,

19—Medidas que pongan al facil alcance
de todos, particularmente en los campos, la
quinina, y el consejo facultativo para su
administracion. Aqui incluyo la visita de
médicos municipales, en los lugares donde
reina el paludismo, para descubrir los casos
de infeccion paltidica, y proceder 4 su cu-
racion.

27—FEl saneamiento de la comarea por
medio del drenaje, para impedir los deposi-
tos de aguas estancadas.

3?--Los medios, hasta ahora de dudoso
resultado, para intentar la destruccion de
las larvas en gran escala. Con este objeto
se han sugerido varios procedimientos :
entre ellos el cultivo de las libélulas que
destruyen las larvasy la forma adulta del
mosquito. Otros procedimientos tienen por
objeto hacer las aguas inhabitables para las
larvas. Tales son, por ejemplo, el uso del
petroleo que se extiende rapidamente for-
mando sobre el agua una pelicula que im-
pide la respiracion de las larvas; & el uso
en gran escala de las substancias insectici-
das arriba mencionadas, disueltas en las
aguas que habita el anofeles.

JUAN GUITERAS.
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p la RBandera

1

Bandera de mi Patria!
Un pueblo noble y bravo
No quiso del esclavo
Eterna humillacion,

v dandote 4 los aires,
Con sus robustos brazos
Deshizo en mil pedazos
La vieja tradicion.

11

Volaron 4 tu sombra
T.os jovenes ¥ ancianos
Con armas en las manos
v £6 en el corazon;

Y nifios y mujeres

Buscaron anhelantes
Los rayos fulgurantes
Del sol de redencion.

11T

El odio desatado,
[.os campos encendidos,
1,08 muros derruidos,
La misera orfandad,
Pregonan el esfuerzo
De un pueblo valeroso
TLuchando sin 1eposo
Por Patriay Libertad.

IV

Bandera de mi Patria!
Al misero que abate
Tl plomo del combate
Desciendes 4 cubrir,

Y surgen enseguida
Mil héroes legendarios,
Que llegan temerarios
Resueltos 4 morir.

de mi Patria

v

En montes y sabanas
Movida estd la tierra
Por tumbas que la guerra
Abrié para el valor,
Y cibrenlas festones
De flor entristecida
Manchada por la herida
De un héroe vengador!

VI

Bandera de mi Patria!
Ni muertes ni derrotas
Temieron los patriotas
Dispuestos 4 vencer,

Y- al fin! un pueblo libre
Tu estrella solitaria
Saluda en la plegaria

De fausto am:ﬁecer.

VLS
£

Murieron los enconos

Del tétrico pasado:

La paz ha levantado

«u frente en el altar,

Y en cielo mds brillante
Que luz de la memoria
Cual simbolo de gloria
Por siempre has de brillar.

VIII

Bandera de mi Patrial
No temas la acechanza,
Ni pierdas la esperanza
De bello porvenir,

Que en aras de tu sino
Los nobles descendientes
De raza de valientes
Sabrin también morir!

J. C. VIpAL.
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N las dos estro-
L. fas verdes de
sus ojos—adorable
poema de su cuer-
po—irisan las mis-
teriosas luces de la
tarde, porque tie-
nen la gama extra-
nadeLlazul y el ocre,
el gris y el verde:
0jos que velan la
doble cortina de sus
pestanas oscuras.

En su boea gran-
de, de dientes an-
chos, fuertes, igua-
les, sajones, tiene la
sonrisa su morada:
a como una onda
faseinadora sobre
las cintas escarlatas
de sus labios.

Y en su cuerpo
—ella es alta como
Salomé—Ila correc-
cion helénica, es-
boza el altivo con-
torno de su elegante
figura.

Cuando era muy
nifia le seduecian las
virgenes de Boticeli
y los arcangeles del
Espagnoleto, ama-
ba la pintura como
un Arte finico; pe-
ro sin saberlo era
un temperamento
adorablemente mu-
sical, se enervaba
con las humanas
sinfonias del gran
Pontifice Wagner:
Tristan ¢ Isolda ha-
blaba 4 su naturale-
za sensitiva. Y qui-
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HILEONORE * BROADFOODT
CONTRALTO DEL «METROPOLITAN OPERA HOUSE: DE NEW YORK <
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80 ser artista!

La profesora Mad Murio-Celli—que afios
ha rivalizaba con las mejores sopranos dra-
maticas—impostd la voz de la sefiorita
Broadfoot, le hizo renunciar 4 la voz de
garganta, le ensefio de como el tono dehe
apoyarse sobre el diafragma y darle reso-
nancia en la cabeza, oscureciendo el sonido
y dindole mas expresion 4 la frase musieal.

Con su ideal conecebido, hace tres afios.
cuando tan solo tenia veinte y uno de edad,
comenzo la earrera en una sesion de con-
ciertos, cantanto la primera contralto con
la. soprano Marcelina Sembrich, el bari-
tono cubano Emilio de Gogorza y el te-
nor Lavin: después debutdé en la Compa-
fita de Opera dirigida por el Sr. Romualdo
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Sapio, cuya soprano era la actual del
Metropolitano, Clementina de Vere; hizo
tourness, se unid & la Compaiia que actuaba
en México con la soprano Chalia Herrera,
hasta que fué & la cima firmando una es-
critura por tres inviernos en la Compafiia
que dirije Mauricio Grau.

Es Anners, fieramente bella, de aristo-
eraticos rizos rojos, como era de estilo usar
la cabellera tefiida las hijas de los Farao-
nes, suspira las frases de amor, atrae astuta
4 la esclava nubia, amenaza, implora al
gran Ramfis de barbas canas, y toda desfa-
llecida va & orvar en el tripudio dei sacerdoti.

Es Laura como una Medicis de perfil
clasico, atica medalla del Renacimiento;
es Lola de sabrosa boca purpurina; es Azu-
cena fanitica y bermeja; es Ortrude fantas-
tica en la simbblica partitura wagneriana;
gricil y femenil el paje Urbano; blanco y
dulee Siebel —pauvre garcon—fiel y oracioso
Stephano, el adorable siervo de Romeo Mon-~
teschi. | .

Su registro grave tiene sonoridades de
Hrgano, armonias de violoncellos, suspiros
de aire al agitar los bosques, va 4 las notas
medias igual y sonoramente, hasta cantar
puras tocatas de clarin, verdaderas biza-
rrias de amorosas frases, bien apoyados si,
bemol y natural hasta llegar con extraor-
dinaria facilidad al do natural tan raro de
encontrarlo en una contralto que como la
sefiorita Broadfoot canta el la grave con la
entonacion de un baritono.

Verla es adorarla! Sofiadora, a ratos
triste, personifica sus papeles sintiendo lo
que dice y cantando lo que siente, mientras
en sus grandes ojos, que tienen la extrafia

gama del azul y el ocre, el oris y el verde
irisan las misteriosas luces de la tarde.

FrANCISCO GARCIA CISNEROS.

New York: Primavera del 1900

— ——

A Psiquis

Nunca he visto en la arena del desierto
Correr las aguas ni brotar la flor,
iY en el paramo estéril de mi vida
Quiebra su cdliz tu inocente amor!

Gala de los desiertos: tu corola
Ardiente soplo al fin consumird,
Y al implacable aliento de mi suerte
Mi tinica flor su talle doblaré.

Mayo 1900, FERNANDO DE ZAYAS.
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Proclama historica

de Ignacio Agramonte

amagueyanos:
Estoy de nue-
vo al frente de
las tropas liber-
tadoras del dis-
trito. Espero
vuestro enérgi-
co apoyo. Aho-
ra es cuando los
verdaderos pa-
triotas deben
realizarlos mas
enérgicos es-
fuerzos para
romper de una
vez las cadenas
que todavia
oprimen a Cu-
ba. Poseemos todos los recursos necesarios
para triunfar; pero es indispensable pon erlos
en ejercicio con aquel valory aquellaabnega-
cion de que hizo alarde nuestro pueblo atin
en los primeros movimientos revoluciona-
rios. Kl Camagiiey se encuentra hoy hos-
tigado por el enemigo. Seamos todos sol-
dados de la libertad. Los que errantes en
los bosques son inmolados sin venganza y
sin gloria, forman en el campamento la mi-
licia sagrada ¢ invencible del derecho. El
enemigo, mas que de buscar el combate, se
ocupa de atormentar vuestras familias. Va-
mos 4 defenderlas con empeiio, no perma-
neciendo 4 su lado para tener que abando-
narlas en la hora del peligro, sino peleando
valerosamente. Organizar y disciplinar
nuestro ejército es prepararlo para la victo-
ria. Convencido de esto, estoy dispuesto &
conseguir las ventajas de la organizacion y
disciplina,—y vosotros me ayudaréis sin

duda en esta importante obra.

Camagiieyanos: vosotros habéis realizado
inmensos sacrificios por la gloria y felicidad
de Cuba y es imposible que retrocediis por
el camino que ya estd tefiido con vuestra
sangre. Muy pronto vuestras indomables
Jegiones asombraran al tirano, y demostra-
rAn una vez mas, que un pueblo amigo de

la libertad y décidido & arrostrarlo todo

para obtenerla, alcanza siempre el laurel
inmarchitable de la victoria.

TaNacIO AGRAMONTE LOYNAZ..

Enero de 1871.—Camagiiey,—lmp. «La Libertad».
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Peregrinaciones de un
insurrecto de antano

NARRACI6ON DE JOSE ANICETO IZNAGA

Y BORRELL (1)

- ( Co ntinuacion,)

El 15 desembarcaron en Panama. Aqui
encontr6d Iznaga 4 Arango, que habia salido
de Lima algunas semanas antes que &l
acompafiando al Dr. D. Manuel Vidaurre,
nombrado Representante del Pert para la
Gran Dieta Americana, y desempefiando
Arango en propiedad el empleo de Secreta-
rio de dicha Legacion. También se hallaba
en Panamdi Fructuoso Castillo, acompafian-
do de Secretario privado al General Bricefio
Méndez que, junto con el Coronel Gual,
fué nombrado Representante de Colombia
a la Gran Dieta. Poco después llegaron
alli Valero y Arias, rendidos ya por el pri-
mero los castillos del Callao que le entrego,
bien & su pesar, el enemigo y sostenido
General Rodil. Por disposicion de Bolivar
conducia Valero una division 4 que en
Panamé debia incorporarse el Batallon Gi-
rardot, de aquella guarnicidon, para seguir
después a Cartagena. Se creia generalmen-
te que esta division iba destinada, después
de aumentada en Cartagena, 4 la empresa
de atacar & los espafioles en Cuba y Puerto
Rico, desembarazado ya Bolivar de la cam-
pafia tan gloriosamente terminada en el
Pert. |

En esta misma época llegaron 4 Panami
dos jovenes cubanos, de Puerto Principe,
Bartolo del Castillo, hermano de Fructuoso,
y otro, de apellido Guerra, con la intencion
de pasar al Pert, creyendo atin abierta la
campafia. Sin embargo de haber concluido
ésta, siguieron su marcha, recomendados
por Valero y Bricefio al General Salom, en
Lima, y ambos fueron admitidos en clase
de distinguidos en el Ejército,

A fines de Diciembre Arango sali6é para
el Perfi, comisionado por Vidaurre y Pando,
hallandose la Asamblea en sus reuniones
preparatorias.

Poco después de partir Arango llegd 4
Panam4 un pariente de Iznaga, Antonio
Hernandez Iznaga, agente principal y activo
en el pueblo de Fernandina de Xagua. FEl

(1) Manuel de la Cruz saco estos datos de apuntes que le
proporeiond el 8r, José G, del Castillo, quién los tomé (le ma-
nusceritos de pufio y letra del viejo Iznaga, que Iznaga le dio
4 él y que €l conservd con otros del mismo origen y de la mis-
ma naturaleza.—(V. M. y M.)

‘de la noche.

v

estaba comprometido & apoderarse del cags-
tillo de Xagua, 4 cuyo punto debia dirigirge
la expedicion, cuando Hernandez percibiese
alg@in buque con una bandera de sefial que
estaba convenida. Era facil apoderarse del
castillo de Xagua, porque su guarnicion se
componia de un oficial (el teniente Jorro),
un sargento y doce soldados. Jorro era
casado con una parienta de Hernandez, y
tenia éste, como amigo del jefe, el privilegio
de entrar y salir & cualquier hora del dia y
La ocupacion de Hernindez
en Fernandina (comercio) y su caracter
franco le gramjearon el afecto de muchos
jovenes del pueblo, algunos de los cuales
estaban de acuerdo con ¢l en la empresa.
Iznaga, por sus relaciones con Vidaurre,
por ser Arango Secretario de la Legacion
Peruana, y Castillo Secretario privado de
Bricefio, le fué facil ponerse al corriente de
los proyectos que ocuparian la Gran Dieta.

1826.
El 19 de Mayo salio Iznaga para Chagres.

El 3 de Junio desembarcO en Cartagena.
Aqui encontr6 4 su hermano Antonio

J. F. RisQuEer
Autor de la obra recien publicada «La cuestion politico
social en la Isla de Cuba.»

Junio, 1900. ..

Mo

-
-

s




Junio, 1900,

-

Abad, (1) que de New York, de acuerdo
con los refugiados alli, habia pasado & Mé-
xico, de donde también se esperaba protec-
cion, y donde se encontraban los principales
que fueron en la conspiracion de Lemus, y
el mismo Lemus y otros cubanos de influen-

cia. Llevado de su genio impaciente, no

encontrando las cosad tan adelantadas como

&l esperaba, continud 4 encontrarse con su
hermano José Auniceto, llevando en la cabe-
za un plan de una tentativa muy arriesgada
sobre Cuba. Su hermano lo informd de
todo, lo tranquilizd y persuadid 4 que espe-
ase el resultado de los proyectos de Bolivar
y el Congreso de Panami, determinindolo
4 que fuese 4 Panami y se reuniese con
Arango y Castillo, notando que Vidaurre
lo habia tratado con la mayor intimidad y
franqueza. Decia Vidaurre que se compla-
cia en ello, no solo por el interés que se
tomaba por Cuba, sino porque en la perse-
cucion que sufrio en Cuba en 1822 6 1823,
en que ocupaba una silla de oidor en Puerto
Principe, lo salvd José Antonio Iznaga
(hermano de Aniceto y Abad) ocultan-
dolo en Trinidad cuando llegd la orden
de prision, embarcindolo para New York
con esmeradas recomendaciones para Sus
hermanos Abad y Aniceto, mediante las
cuales pudo continuar & Lima y se encon-
traba entonces en Panama. |

Il 27 de Junio José Aniceto salid para
Jamaica, llegando 4 Kingston el 12 de Ju-

lio. Aqui permaneci6 algunos meses y tuvo

noticias de la oposicion que hacian los go-
biernos inglés y americano & las miras de
Bolivar y el Congreso de Panami, con res-
pecto 4 libertar 4 Cuba y Puerto Rico.

En estas circunstancias llegaron & Kings-
ton el Dr. Alonso Betancourt, de Puerto
Principe, y el Coronel Salas, del Pera, de-
rrotados de una desgraciada tentativa que
hicieron desde Jamaica para revolucionar a
Cuba.

Poco después llegd 4 Kingston Antonio
Abad. Venia de Veracruz, muy enfermo;
en México, con otros cubanos de influencia,
relacionados en el pais, contribuyo & formar
una Junta de Cubanos, con objeto de pro-

mover mas eficazmente la causa de 1a eman-

cipacion, de Cuba en México. Esta idea
fué sugerida 4 Abad por los cubanos que
estaban en Panama.

(1) «Cuando Antonio Abad lleg6 & Cartagena, venln (_li{e
México, 4 donde se dirigio de acuerdo con los de New Yor._i,
que mantenian relaciones con 10s emigrados de Cuba el}d 8-
xico, quienes habian encontrado alli muy buena acogl ay
abrigaban esperanzas de encontrar proteccion en el (;9b1erno
y particulares, lo que comunicaron 4 los de New York, acon-
sejandoles concentrasen alli sus gestiones —(Nota Iznaga.)

CUBA Y AMERICA. 19

También llegd 4 Kingston, por la misma
época, el Bachiller José Antonio Iznaga,
hermano de los citados, que, perseguido por
el Gobierno espafiol, se refugio en los
Estados Unidos (1). Hallabase en la mis-
ma ¢época en Kingston el Coronel colom-
biano José Concha (2), natural de Nueva
Grranada, y algunos otros cubanos ademas
de los mencionados. Concha estaba alli por
asuntos de comercio. In Colombia era
federalista (3), y era opuesto &4 las miras
de descentralizacion del General Bolivar (4 ).
Salas hizo amistad con Concha y éste lo
hospedd en su casa. Salas estaba persegui-
do por Bolivar. Era eminentemente revo-
lucionario, de bastante talento é instrucecion,
sagaz y despejado. El Dr. Betancourt vi-
via con los Iznaga, conservando intimas
relaciones con Salas. Coneibid Salas la idea
de renovar la fracasada tentativa de revo-
lucionar 4 Cuba, que intentara con don
Alonso. Persuadio 4 Concha de que tomase
parte en los asuntos de Cuba, y Concha
propuso entrevista 4 los Iznaga, la que
se efectud asistiendo Betancourt y Salas,
acordandose reunir los recursos que Concha
pudiera reunir con los de los Iznaga y sus
amigos, con objeto de formar una expedi-
cion en Cartagena para acometer la empre-
sa de emancipar 4 Cuba. No se esperaba
quxilio del Gobierno de Colombia; queria
hacerse la empresa con independencia, aun-
que sin rechiazar el auxilio que diera Colom-

bia, contando con los recursos de Concha,

los Iznaga y lo que las buenas relaciones
de sus amigos en ambos paises, entre los
cuales contaba, en Colombia, con la del
General Carrefio (5), Comandante Gene-
ral del Itsmo; Bricefio Méndez, residen-
te entonces en Panami, y los (Generales
Montilla y Padilla (6), Comandante Mili-

(1) «Perseguido 4 consecuencia de la tentativa de Betan-

court y Salas»—(Nota [znaga). ]
2) );Jl Coronel granadino José Concha (en 1820) era gober-

nator del Cauca. (Baralt, 32, 6.) ;

Murio combatiendo en 1830 cerca de Crcuta, en guerra

ivil. 2%
01%;{estre;ocn dice «de la provincia de Popaydn»: «Su actividad
era incansable para sacar hombres y recursos para combatir
4 los espanoles.» (Restrepo 39, 44.) | i

(3) El otro partido profesaba el principio de la unidad y la
concentracion eun el Gobierno como inico medio de fuerza y
consistencia. «A la cabeza de este partido se hallaba Boli-
var, que «ostenia que sin unidad ¢ indivisibilidad no podia
haber salud para la patria.» (Baralt, 29, 171.) !

4) i _evitemos caer en anarquias demagogicas 6 en
tiranias monocraticas » «Su gobierno (el de Nueva Grgmg.da
unida 4 Venezuela con el nombre de Colombia) podrd imitar
al inglés: con la diferencia de que, en lngar de un rey, 1_1abr£|,
un poder ejecutivo de eleceion, puandu- més, vitalicio, y jamds
hereditario si se quiere repiblica ....eee.? (Fragmentos, carta
eserita por Simon Bolivar en Jamaica, en 1815.) (La cita Ba-
ralt en el tomo 29, pdgina 417.)

(5) General José Maria Carrefio, vencedor en Santa Marta.

(6) General Mariano Montilla, vencedor en Cartagena.

Padilla, marino, vencedor en Maracuibo.
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tar el primero y de Marina el segundo, de
la provincia de Cartagena, punto en que
debia organizarse la expedicion, y ademas
con muchos de los oficiales subalternos de
Cartagena y Panamé que podian llevarla a
cabo (1). Padilla tenia parte en casi todos
los corsarios armados en Cartagena, y con
anterioridad habia ofrecido 4 Iznaga ejercer

en ellos su influencia para que auxiliasen

en cualquier empresa contra los espafioles
de Cuba.

- Después de varias entrevistas, se acordd
que José Aniceto fuese 4 Cartagena llevando
cartas de Concha, y se viese alli con las
personas ‘que considerase conveniente para
el éxito de la empresa, y que Salas fuese a
New York & verse con los amigos de los
Iznaga, conferenciase con ellos y siguiese
a dar cuenta de su misién a4 Cartagena,
donde se reuniria con don José Aniceto.
Entraba en la mision de Salas (2) recomen-
dar 4 los de New York que enviasen un
agente a México, para que verbalmente in-
formase 4 los emigrados de alli de lo que
se venia tramando (3).

-

Desde Paris

RENUNCIA DE UNA HERENCIA

Porque alla en Inglaterra, hubo el otro

~dia quien se entretuviese en acabar con la

Franeia, es decir, hacerla desaparecer como
consecuencia de una guerra anglo-francesa,
repartiéndola entre Suiza, Bélgica, Alema-
nia y...sin olvidar la mejor parte para el
lebn, los franceses han respondido con un
namero especial de Le Monde Illustré, el que,
aunque prohibe ser reproducido ni que se le
traduzea, no puede discutirnos el derecho
de ocuparnos de nosotros, ya que en el re-
parto del Imperio Britanico, sin consulta
ninguna, nos han constituido también he-
rederos.

A TFrancia, no digamos cuanto le toca:
con poco mas, no queda nada con que ente-
rar 4 los demds favorecidos; el Canada para
los Estados Unidos; Filipinas para el Japon;
quedan sin madrastra y por lo mismo libres,
Irlanda, Egipto y Australia; 4 Espafia,
aunque lo ha desdeiiado siempre, por gustarle

(1) Cartagena sucumbio después de un sitio dirigido habil-
mente por el General Montilla, cayendo la plaza en su poder
el 11 de Octubre de 1820, (Bolivar, M. Rojas, 210.)

{2) Salas se avistd en New York con Gaspar Betancourt
Cisneros, Este r sus amigos aprobaron el proyecto y queda-
ron esperando el resultado de las gestiones.

(3) Entre ellos Lemus, Pedro de Rojas, Machado y Tolén.
El joven Rojas, de San Juan de los Remedios, fRnt]RS era de
Guanabacoa), hijo de don Pedro, salié para México con el
mismo encargo que Salas para New York., (Nota Iznaga.)
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mas los pifiones que el pefidn, le dejan 4
Gibraltar; y en fin, 4 Cuba le hacen el do-
nativo de la Jamaica.

Es indudable que el colega no reflexiond
lo necesario para hacerse cargo de una de-
duceion bien simple, y es la de que Cuba
no ha de querer ser metropoli mas que de
si misma. Su vida de colonia le ha dejado
la ensefianza bastante para ser enemiga
eterna de toda esclavitud que se imponga
4 cualquier pueblo, llamese conquista, ane-
xion, protectorado, expansion, imperialis-
mo, ete., ete.  Hay en nuestra bandera una
estrella que por algo se llama solitaria: para
estar independientes, silos en nuestra tierra
hemos combatido medio siglo, y no hemos
de aceptar hoy la mision de mantener sobre
Jamaica el dominio que mantiene Inglate-
rra, ni sobre otro pueblo ninguno. ;Con qué
razon tendriamos entonces derecho 4 no
aceptar en Cuba otra cosa que la Indepen-
dencia? No: Cuba para los cubanos y Ja-
maica para los jamaiquinos.

Renunciamos, pues, 4 la herencia de
antemano.

D. FicArorLA CANEDA.

B —

“DE _ SPORTS

SECCION REDACTADA POR EL DOCTOR ANDRES
SEGURA Y CABRERA

SUMARIO: Lossports

Nuestro concurso.—
Bafios para las pa-
lomas que mudan.—
Cicnismo: El  golpe
del pedal. —El traje
higiénico del ciclista.
—AvromoviLismo: Un
monumento 4 Levas-
sor—AJEDREZ: Un
problemita.

La novedad que més interesari & los vi-
sitantes de la proxima Exposicion, serd sin
duda el inmenso stand que se levanta en los
alrededores de la puerta Maillot. El edificio
oeupa una superficie de diez mil metros
cuadrados, y el local podrd contener diez
mil personas.

Se representarin juegos olimpicos, carre-
ras 4 pié, carreras en bigas, luchas antiguas
y modernas de atléticos, desde 14 romana
hasta la  boxe inglesa; esgrima de sable y
de baston, tiro al blanco, luchas de gladia-

EN LA EXPOSICION |
Paris— Corom nmrll*
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dores. carreras de bicicletas, y si el gobier-
no lo permitiera, también tendrian lngar
corridas de toros.

Valiosos premios serin establecidos en
las diferentes pruebas, lo que dard por re-
sultado que se veran en Paris 4 los mas
célebres campeones.

No se puede negar que los ejercicios de
oimnasia y de sport serin considerados con
honor en la proxima exposicion de Paris.

Asi debe ser.

wts

¥ K
Nuestro concurso para premiar al mejor
transporte de palomas se nos asegura por
algunos amateurs que serd muy favorecido,
por su interés general para los que cultivan
el alado sport; y aunque aun no hemos re-
cibido mingfin modelo ni hecho ninguna
inseripeion, esperamos confiados en que se
realicen tales pronosticos.

Nuestra esperiencia personal en materia
de crias de palomas y otros pajarosy aves
nos ha ensefiado 4 apreciar la importancia
de los bafios y sus diversas preparaciones
para la epoca de la muda.

A la paloma especialmente le conviene
en ese estado el bafio de salvado 6 afrecho,
ligeramente tibio, una o dos veces al dia.

Nosotros hemos tenido algunas palomas
en estado bastante lamentable 4 consecuen-
cia de la muda; y cuando todos los que las
veian nos presagiaban su fin, nosotros con-
fidbamos en la excelencia de ese tratamien-
to, con el que rebasaron todas absoluta-
aaente.

Lo presentamos, pues, & 10s aficionados
que nos lean, con las seguridades de sus
més felices resultados en todo caso.

sk '
S :

Muy pocos ciclistas tienen una idea
exacta del esfuerzo que ellos ejercitan sobre
el pedal, por lo que nos parece interesante
reproducir algunas de las teorias que Mr.
Elysée Bouny publica en su altimo libro:
«Etude experimental du coup de pédale.»

Las experiencias de Mr. Bouny han sido
hechas por medio del pedal dinamometrico
perfeccionado de Marey, y han tenido lugar
sobre pista al abrigo de toda influencia
atmosférica y sobre sujetos suficientemente
entrenados, de tal modo, que los resultados
obtenidos pueden ser considerados €como
los més exactos que hasta hoy hayanse ob-
tenido. '

Nos limitaremos 4 los resultados més im-
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portantes y que més interesan 4 nuestro
mundo ciclista 6 séase:

19 Duracion del esfuerzo atil durante
una revolucion del pedal y

20 Valor del esfuerzo efectuado.

Porque, por mas que también estudia la
contrapresion dada sobre el pedal por el
remontante y los dAngulos descriptos por las
diferentes articulaciones de las piernas, esto
no es tan interesante 4 la generalidad.

Duracion del esfuerzo wtil durante wna revo-
lucion de pedal.—En un sujeto suficiente-
mente entrenado y en procedimiento del
ankle-play—quiere decir el movimiento de la
clavicula necesario 4 un pedaleo perfecto,—
el esfuerzo fitil sobre el pedal se efectia en
un angulo de 2/30 6 sea durante mas de 7%
de una vuelta completa. En los princi-
piantes, al contrario, el esfuerzo ntil no
dura mas que en los 4/9 mas 6 menos de la
revolucion, exactamente durante 167° y
193°

Estos ntmeros resuelven una vez por
todas la cuestion del angulo muerto, que
muchos sabios pretenden inevitable, mien-
tras que otros niegan su existencia.

Se llama 4ngulo muerto 6 punto muerto,
la postura durante la cual el esfuerzo ejer-
¢ido no puede producir ningn trabajo atil.
Asi como en una maquina de vapor se
llama punto muerto la posicion donde la
tige del piston y la biela que manda el vas-
tago motor, se encuentra en linea recta,
se comprende facilmente que en esta posi-
oion todo esfuerzo ejercido sobre la tige del
piston se traduce en una presion del vas-
tago motor sobre los cojinetes sin producir
algfin movimiento de rotacion. En la ve-
locipedia el punto muerto es aquel donde el
esfuerzo ejercido por” el pié sobre el pedal
se encuentra en la direccion O prolonga-
miento de la palanca. :

Para que el Angulo muerto exista durante
el golpe de pedal, precisa que el esfuerzo
atil no se produzca durante menos de %
revolucion; ahora hemos visto, por lo
dicho anteriormente, que en un ciclis-

ta bien entrenado este esfuerzo es ejer-.

71 de la vuelta completa,
este

cido durante los
mientras que en los principiantes,

mismo esfuerzo no ocupa mas que los 4/9 -

de esta misma vuelta de pedal, donde re-
sulta que el angulo existe para los princi-
piantes que todavia no poseen el ankle-plain
no existe en los ciclistas que constante-
mente pedalean.
Valor del esfuerzo ejercido.— El esfuerzo
ejercido varia entre 2500 kilog., posicion

P ) | W L e 2 T,

N

:i'\
4!
21
+f
_:
!

't
» 2 My

I}




R g e e e e«

la menos favorable, y 47'500 kilog., posi-
cion la més favorable. _

Ahora, una cosa que parece extraordina-
ria, es, que el esfuerzo méximo es dado,
no cuando la palanca esta 1'101'12011t_al——110
hay en ese momento mis de 37 kilog.—
pero si cuando ya pasa de esta posicion y se
encuentra alrededor de la tercera parte del
trayecto comprendido entre la posicion ho-
rizontal y la vertical. En los prineipiantes
el maximum de presion sobre el pedal se
encuentra todavia mas bajo, casi cuando la
palanca se pone verticalmente. y

Mr. Bouny calcula que este fendbmeno es
debido & que en los principiantes es la ca-
beza la que preside 4 la accion de pedalear,
y la orden no llega 4 los diferentes grupos
musculares sino después que el momento
Optimum ha pasado por aquel. El entre-
namiento tiene por objeto la sustitucion de
la reflexiéon al movimiento voluntario; y asi
es como siempre el movimiento reflejo es en
rapidez y ejecucion, bien superior 4 aquel
que necesita la interveneion de la voluntad.

La manera de vestirse tiene también gran
interés para el ciclista.

El traje debe satisfacer y protejer al in-
dividuo contra el enfriamiento del cuerpo,
cuando se halla bafiado de sudor y no pro-
ducir ninguna traba en la libertad de los
movimientos.

Para que el vestido sea, en realidad, hi-
giénico, debe ser todo de lana 6 de franela:
pues asi el ciclista, mojado por la transpi-
racion 6 la lluvia, no tiene gran peligro.
Pero es necesario reconocer que hay perso-
nas que no pueden soportar el inmediato
contacto de la lana con la piel. A estos
podemos aconsejarles la camiseta de tejido
celular.  Este tejido, gracias 4 la fineza de
sus mallas, asegura la libre circulacion del

CUBA Y AMERICA.
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aire entre la piel y el traje, y, merced 4 g
porosidad f?:l-\'()-l'(.’(f(f la evaporacion de] sudop
y ademds la limpieza de la piel, Los ves.
tidos de encima deben ser también de pagio
de lana, de tejido cerradoy de yp colop
conveniente para evitar que ge manchey
pronto. e
; Sino fuera por esta condicion “-C'-Ollsejm
mos la lana blanca; pues lo blanco tiene Jg
propiedad de oponerse en invierno 4 la pér-
dida del calor y en verano 4 1a absorcigy
de los rayos solares.

Carpintero por sport.

 CHOGOLATE

APARTADO 519.

“BAGUER™

Hiase ko caqusho podulo on todos o sstablesmienan g T g I oo
FABRICA CUBANA

—JESUS DEL MONTE {1 46.—TELEFONO
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Fl calzbn debe ser ancho y poco cefiido,
principztluwnte por cima de la articulacion
de la rodilla, para que no moleste la circu-

lacion de retorno (circulacidon venosa) de NEGRAS
la pierna. e

Como calzado debe preferirse el zapato / % ,%///// %/// -
bajo para dejar una libertad completa 4 la b %/%&w\\w /"/%;W % {
articnlacion tibio-tarsiana, es decir, el to- i N

billo.

La gorra y ¢l sombrero de ala recogida
es lo mas comodo para el hombre, por que
el viento no los hace caer. Puede anadir-
sele 4 la primera un cubre nuca, cuando se
trate de proteger el cuello contra los ardo-
res del sol; al sombrero bastari con bajarle

al: » detras 75 7
el ala pot detras. f,;/%{//f/é T, ,;//;2/,//;

Es conveniente que la gorra 6 sombrero
sean ligeros y que permitan la renovacion

&
K

Una prueba muy evidente del gran inte-
rés que el ciclismo y el automovilismo ha
despertado en todas las clases sociales, es
la deliberacion del Concejo Municipal de
Paris, de levantar 4 la puerta Maillot, cerca
al arco de Triunfo de la Etoile, un monu-
mento 4 Levassor, el més atrevido y per-
sistente campe6tn del automovilismo.

Se confid la ejecucion de ese monumento
el autor del Triunfo de la Reptblica, que
se inaugur6 en 1898 en la plaza dela Nacion.

Levassor serd reproducido sobre su md-
quina en actitud de entrar en Paris, por la
misma puerta Maillot, 4 lo largo del boule-
vard de la Grand Arme, al terminar de su
gran viaje Bordeaux-Paris.

La reconocida habilidad del artista es
una garantia que el monumento resultara
una obra de arte, que serd de satisfaceion
para todos los aficionados del sport.

K

>.< ~
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Este problemita es para Aurelio Miranda,
nuestro apreciable Regente:

I\

B

e

o
A

%

e

Vs s a7

7 1

A, /;’,)/ v //, / / 7

BLANCAS

Las blancas juegan y dan mate en tres
movimientos.

Sl Lo — . .

La recomienda especialmente para los
nifios extenuados.

El que suscribe, Médico Cirujano en
ejercicio de su profesion.

Certifica: Que hace tiempo viene usando
en la practica la «(Emulsion de Scott» con
resultados favorables en los casos.en que
est4 recomendada, debiendo advertir que
donde mejor y con mas rapidez ha podido
observar sus buenos efectos es en los
nifios extenuados por ciertos padécimientos
propios de la edad. :

Y para que conste donde convenga, ex-
pide la presente en Ceiba del Agua, Cuba,
4 4 de Junio de 1894,

RAFAEL PEREZ MARTINEZ.

POR

1A BRUJERIA Y LOS. BRUJOS DE CUBA
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Este antiguo y acreditado establec

gue ofreciendo @4 sus nUMErosos parrogu

afamados refrescos.

, C A FE
DE FRANCISCO GA RCIA
GALIANO Y S. RAFAEL

imiento, si-
ianos sus

Cafe superior. Leche pura.

HABANA

Elegante como favorito de las familias.
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MI IDE A | e Paco o CARDENAS

Tleva viveres finos

y de todas clases & domicilio.

Deposito: DAMAS ESQUINA 4 A COSTA.

Prendas y muebles
usados. Se alquilan
para toda clase de
reuniones.

MONTE 57.
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Row Centary Clionaph”

Es la mas perfecta
vy moderna
hasta ahora inventada

Su fama es universal.

Tendremos gusto en enviar el catalogo

ilustrado descriptivo 4 quien nos lo pida.

Emerican Writing Machine Co.

316 Broadway, New York, E. U. A
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I_A HAHEH_I]NESA fran Almacén Importador de Muebles
SUCESORES D;)l??.‘;ll:[?;;;tu“ i

Galiano 89, 91 y 93. — HABANA — Teléfono nimero 1,275

Muebles finos de Thonet Hnos.; D. G. Fischeld hijos; B, Souto y
Comp.; P. Derby y Ca. Muebles de madera del pais, de preciosos
dibujos y formas elegantisimas. X * * * * * *

el T e

BL TELEERAP TALLER DE LAVADO
DE JOSE G().:il'l', z

VIRTUDES N’ 116. -HABANA.
PRONTITUD, ESMEEO Y EXACTITUD. < PRECIOS MODICON

Alimentacion de los Ninos y Enfermos

Racahout delos Arabes

DELANGRENIER

70 aios de buen éxito

aprobado por la Academia de Medicina de Paris

senoras. KEspeci

¢ pnaultal

EL AGUILA AMERICAN,

16, SAN RAFAEL 16. _ﬁ_,:.l..i
Cmisas de NEGLIGIE y Medias de ciclistas eq crend , ﬂ.‘f

También Gorras ¥ Pantalones para ciclistas, Ropa hea
alidad en Sayas y Blusas de geda, surti:eeh": i;r-j
Oengt X

ig saN RAFAEL SAMUEL L. ISRAEL san RAFAELia.

* gonsul

ale7e0 ) Miembro del Americay 4 t.lf gfi—
1 .» --."--’- .—:.‘ i

calle 14, WNWO. 4, BSTH | mfl
NUEVA YORK. | _"fa‘@ltas

OLEOS, CREYONES, &c

La Comision Ejecutiva, Be na rdo C. Dominguez —Evaristo Gutiérreg

| ekl

Compaiiia de Seguros Mituos ooy [y ool

Establecida en la Rabana. (Cuba) ol g 2

Oficinas: Empedrado j

Capital responsable n OR0..  § 27,985 0m e
*ENVIE
Siniestros pagados ............ $ 1-440--. ! “
ks

Por una modica cuola asegura fincas ¥y establecimientos mercantij®

terminado el ejercicio social en 31 de Diciembre de cada afio, ¢l (que jng
solo abonard la parte proporcional correspondiente 4 los dias que Iah
ra su terminacion.

Habana, 30 de Abril de 1900, —FEl Director de turno, Franeiseo 8zles r

e

Hombres Débiles, | *

rece que ¢l Creador ha ordenado que después de la ) & )
el fluido vital seminal sea la sustancia més preciosa en o i e
cuerpo del hombre, y alguna pérdida contrasatural de:ﬂ :
producird siempre resultados d esastrosos, _ { -

Muchos hombres hau muerto de enfermedades corrientes, L
taes como las del corazén, del higado, de los rifiones, =
eufermedades pnlmonares ete., por haber tido ¢ o TR
vitalidad gastarss, exponiéndose asi 4 ser es victimas
e ostas enfermedades, cuando algunas cajas denuestras . |
medicinas, tomadas & tlempo, habrian impedido estas de.
_ilitantes pérdidas, asl preservando su vitalidad pam
rosistir 4 los atagues de esas peligrosas enfermedade

Muchos han llegado lenta, pero seguraments, 4 ma
estado de demencia incurable 4 causa de estas ain
gaber l? verdudera causa del mal.

JSon Estos Sus Sintomas?

Predlleccién a1 onanismo, emisiones de dia 6 de noche
derrames 8l estar en presoncia de una persona del sexo
opuesto o al entretener jdeas lascivas; granos, ©oD-
tracciones de los masculos (que son precursores de la
Epilopsia); pensamientes y suefios voluptuosos; sofoca.
ciones, tendencias & dormitar 6 dormir, sensacion de
embrutecimionto, pérdida de la voluntad, falta de energii,
finposibilidaa de councentrar las ideas, dolores en las piernas
fun los masculos, sensacién do tristeza y de desalienty

nguietud, falta de momoria, indecision, melancolia, ean
sancio después de cuaiquirr esfuerzo pequeho, manchas
flotantes ante 1a vista, dobilidad después del acto 6 de una
pérdida tnvoluutaria; derrame al hacer erfuerzos en la silla,
ruiilo 6 silbido en los oidos, timidéz, manos y piés pegajoscs
{fl‘ill.‘l. temor de algin peligro inminente de muerte 6  §

nfortunio, impotencia parclal 6 total, derrame prematured |
tardio, pérdida 6 Cisminucion de los deseos, decatmientode
ia sonsibilidad, organon cajdos y déhbiles, dispepsia, ele, el
Algunos de esos sintomas son advertencias paturales para
un hombre que debe recuperar sns enervadas fuerzas
vitales, 6 vendris & ser press do alguna fatal enfoimedad

Nosotros solicitamos de todos que sufren de alguno do los
#ntomas encima enumerados, que observen bien este
aviso, comunicandose con nuestra Compaiia de médicos
papeclalistas que han tenido veinto aiios de experienciy
tratando enfermedades de los nervios y del ristema rexi
y quienes pueden garantizar upa curacion radical ¥
permanente.

Kuvienos una relacién completa de sn 6ASO. Adndonos yoo
8u nombre y direccion, edad, ocupacion, sl es o
soltore, cudlon de los sintomas nombrados se le han mani
fostado 4 U4, { si Ud, hansado algun tratamiento
Eonorrea, estroches, sifilis 6 alguna otra enferm vene
rea. Nuoestrajunta de médicos diagnosticard _"»‘-'ll“'-!“'d"
enldadosamonto sa caso (gratis), informard 4 { . de Yo que
Je cueata un tratamiento de 30 dias, en el 2‘10 o efectit .
una curacion radical. v wo e restahilecerd Ud.sa 62
salnd; vy volvers Ud & ser nn hombre vigoroso i

108 remite cinco pesos en billetes de su pals como garanthh B
de buena fa, 1o en viarémon enseguhla las modicinas requerk
das por Expreso, 6 por correo rogistrado, tan pronto como
nueatra Junta de mddicos haya decldido ol oomp“
tratamiento 4 que Ud. debe someterse,

LA COMPANIA ESPECIALISTA DEL NORTE,

93 Broadway, \
New York, E. U. de A 'f
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Haalds

' Médien Clrujuno
F Reina 34

r Ignacio Cardona
M t‘llll o Clrujano

¥ :msultau del124 2 Salud 37

r. Enrique LOpez. Epecialista en enfer-
 medades de los ojox, oides, nariz y gargunta,

Illﬂ}'iﬂlaia O'Rellly 56

' n .E Anglés

Médivo Cirnjano

“hﬂ de 1222 lJl'\:!jll 5 Quem ados de YMarianao

o, Gumersindo Atalay.
! Cirvjano Dentista

"-yoparacona de 84 4. Aguila 93

Dr. Edelmiro Dalmau
Cirujano Dentista
Industria 88

l)l.. IJ"I‘(.I‘Z‘) l)l Bt‘(:ia
Abogado

Il Mercaderes.

Rafael S, de Calzadilla
Abogado

San Ignacio 72 Lagunas 80

Nicasio Estrada y Mora
Abogado
San Iguacio 30

A. Taveira
Fotograbador

Aguacate 66

SASTRERIA
De Manuel A, Pérez
San Rafael 34.

. Selma,
Camisero cubano

Mercaderes 3, altos

Salon de Barberia
KEY WEST
Galiano 67

LA CENTRAL
TALLER DE VIDRIERIAY FABRICA DE MAMPARAS
San RaraAeL 22.

Congervatario de Misica y Declamacion de la Habana

Pirector: CARLOS ALFREDO PEYRELLADE e
Reina 3

JUAN GUERRA
LIBRERO

S ACGTTFA S

Pedro J. Pérez
Fotografo y Agente de toda clase de comisiones
Real 1086. CARDENAS.

De la luz incandescente de We «-lmsch.

18, OBISPO 18

IMPRESOR

Ga liano 104

PARDO Y GOMEZ

GALIANO

104

Gran Almacen de Ferreterfa al por Mayor y al Detall

HABANA Galiano 104
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TARJETAS DE BAUTIZO

Trabajos de todas clases o2
y con especialidad
los del Comercio. 9,

SE HACEN

<SELLOS DE GOMA
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APARTADO 1406.

AMARGURA 30, ESQUINA A CUBA
TELEFONO 384.
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DE ECHEGOYEN Y CANTERO. /

Novedades de buen gusto de Paris y Londres. Telas especiales para
viajes. Esta casa es la preferida por los elegantes.

FRENCH AND ENGLISH SPOKEN.
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elas inglesas exclusivamente.

DE ENCUADERNACION Y RAYADOS Conjfeccion mang {
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El primero en su clase. Especialidad en libros para el
comercio. SAN IGNACIO 58. =L AN = AT A

famiseria “LAS TULLERIAS” 2 =

DE RANMON GONZALEZ SOLARES
SAN RAFAEL 15, ENTRE AGUILA Y AMINTAD
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Gran surtido en camisas, calzoncillos, camisetas,
calcetines, toallas, pafiuelos de seda y de olan.
Novedades en chalinas, nwlos, lazos y otros efectos de fantasii.

JOYERIA, PLATERIA.

eSS
-—

B N RHLOJRRIA
1 ~—= N OPTICA |

T.A ESMERATDA
DE IZQUIERDO Y GARCIA.

Colosal surtido en estos ramos.  Todo garantizado. S pasa & domieilo,
SAN RAPABL 113 Se compra Oro, Plata y Platino.  TELEFONO 1617
A. Moreno. J. Lopez.
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Odile 14, No. 4, BSTHE |/
NUEVA YORK. I

OLEOS. CREYONES, & | ES1acasa mejor surtidayla que més baratovends.-Teklae
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de expariencia han probado fuera de toda duda que las enfermedades que generalment

consumen 4 la tierna infancia, 4 los adolescentes y 4 los adultos se contrarrestan

" dominan.con mas rapid'ez t.r;lt:.de) al enfermo con la Emulsion de Scott de Acele

B | de Hizado de Bacalao é Hipofosfitos de Cal y Sosa,que con cualquier otro remedio |

: congcido. |

-\ N | Es grata al paladar y de fécil digestion. Devuelve al sistema la salud, permitiend 1
o | l2 debida nutricion del cuerpo mediante el alimento regular. :

’ bt £ Casi todos los nifios la toman con agrado y muy pocos adultos la rechazan. Si st

| | ‘ Ud. perdiendo carnes, no deje de probar la Emulsion de Scott. |
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Paraguas, Sombiles, ik

Y GUANTES
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Mire-e con sospecha todo frasco que carezca del envoltorio sobre el cual va pegada la etiqueta del pescador Jlevando schre 6 ¢
; P

fi mibros un gran bacalao,
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}' i De venta en las Boticas, » SCOTT & BOWNE, QUIM'COS, NUEVA YORK‘
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