Nuclear

sdo MM 'éﬂf Octubre- 2018

Suplemento mensual de Clips de energia tssnzor747s

SUMARIO:

Noti-cortas
Valorada de fructifera la visita a Cuba de experta del OIEA en salud humana ....1

Promoviendo, construyendo y sosteniendo alianzas.............c.ccccovvieiiiiic e 2
La central de Ontario, Bruce B, producirda el isétopo para tratar tumores
(oT=T ] o] = 1[PPI 3
Cobertura

Especialistas cubanos reciben capacitacion en avanzada tecnologia de
(o [T=To [ aTo RSy i eTo I o gT=To [ oo I PP UPUPPPPRPPPN 4
Sesiono el | Taller Nacional de Cirugia Radioguiada ...............ccoeeveiiiiiiiic e e 5
Comunicacion con el Pablico sobre proteccion Radiologica en Conferencia Anual
REQUIATOTIA ... e e et e ettt e e e et be e e e s 6

Noti-cortas

Valorada de fructifera la visita a Cuba de experta del OIEA en salud
humana

La Dra. Diana Paez, jefa de la
seccion de medicina nuclear y
diagnoéstico por imagenes de la
Division de Salud Humana del
Organismo  Internacional de
Energia Atomica (OIEA), visito
Cuba para revisar el programa
de cooperaciéon técnica en salud
humana.

La visita se inici6 con la
inauguracion  del I Curso
Nacional de Cirugia Radioguiada
Yy Ganglio centinela para
localizacion de mama, que sesiond en el Hospital Hermanos Amejeiras en
los marcos de un proyecto de cooperacion técnica con éste Organismo.

Durante su visita recorrié algunas instituciones que participan en proyectos
como el Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (ICCCV), Instituto
Nacional de Oncologia y Radiologia, Centro de Investigaciones Médico
Quiradrgicas (CIMEQ), el Centro de Is6topos y el Centro de Protecciéon e
Higiene de las Radiaciones (CPHR), estas ultimas aseguran el suministro de
radiofarmacos y la proteccion radiologica de estas practicas médicas.



Su llegada al Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (ICCCV) fue
el marco propicio para que la Sociedad Cubana de Cardiologia le entregara
la Medalla Conmemorativa por los 75 afios de la sociedad, como un
reconocimiento a toda la contribucion que ha brindado al desarrollo de la
medicina nuclear y en especial a la cardiologia nuclear en el pais.

En el resumen de la visita, la Dra. Diana Paez reconoci6 los resultados que
han alcanzado algunas instituciones asi como aquellos aspectos en los
cuales se debe seguir trabajando. De igual manera trazé algunas ideas que
serviran para seguir avanzando.

La cooperaciéon de Cuba con el OIEA se sostiene dentro de un Marco
Programatico Nacional (MPN) que tiene el propésito de contribuir al
desarrollo sostenible del pais mediante la aplicacién efectiva y segura de las
tecnologias nucleares.

Por: Eleonaivys Parsons Lafargue, especialista en comunicacion de AENTA y
miembro de RECNUC
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Promoviendo, construyendo y sosteniendo alianzas

Con el espiritu de
promover, construir y
sostener alianzas se
desarroll6 en Viena,
Austria, el taller de
revision de disefio de los
proyectos regionales del
Programa de
Cooperacioén Técnica
para América Latina y el
Caribe, del Organismo
Internacional de Energia
Atémica (OIEA).

En el taller se reunieron
coordinadores de
proyectos, oficiales técnicos, oficiales de gestibn de programas y expertos
de la region para concluir los disefios de 25 nuevos proyectos para el ciclo
2020-21. Del ciclo anterior pasan 11 proyectos regionales.

Hay dos novedades en este ciclo, a saber, el primer proyecto sobre técnicas
nucleares y analiticas para combatir el crimen relacionado con armas de
fuego en América latina y el Caribe, y la inclusién de actividades de
comunicacion en los disefios de los proyectos.

La agenda incluy6 presentaciones generales sobre el OIEA y el Programa de
Cooperacién Técnica, la gestién de calidad, la comunicaciéon y el Enfoque del
Marco Logico, que es la metodologia utilizada en el disefio de proyectos.

El trabajo de los grupos, organizados por areas tematicas, incluyé el analisis
de problemas, analisis de grupos de interés, cOmo establecer objetivos, asi



como el disefio de una matriz del marco légico. Las sesiones se estructuran
de forma interactiva, combinando presentaciones y ejercicios practicos. Los
participantes presentan cada dia en plenaria el resultado de cada sesion de
trabajo en grupos.

En la inauguracién del taller se presentaron los resultados del Programa en
cifras. Latinoamérica y el Caribe cuenta con 28 Estados Miembros del OIEA
y hasta el 2017 se han ejecutado 75 proyectos, hay 190 becarios y
visitantes cientificos, 824 misiones de expertos y conferenciantes, 940
participantes en reuniones y talleres, y se han implementado €18.2 millones
con una tasa de ejecucion de 90.8%.

La cooperacién técnica del OIEA sigue el mandato de los Estados Miembros
de “acelerar y ampliar la contribucion de la energia atémica a la paz, salud
y prosperidad” y enfatiza en la contribucion de la Ciencia y Tecnologia
Nucleares a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Por: Marta Contreras, Punto Focal de Comunicacién de ARCAL
Fotos: cortesia OIEA
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La central de Ontario, Bruce B, producira el isétopo para tratar
tumores cerebrales

Bruce Power esta preparada
para introducir cobalto de
tipo médico en la unidad 8 de
su planta de Ontario,
Canada, lo que quiere decir
que las cuatro unidades
Bruce B ahora produciran
cobalto de alta actividad
especifica (HAS por sus
siglas en inglés), utilizado

— P

globalmente para tratar tumores cerebrales.

El cobalto de alta actividad especifica se utiliza como alternativa a la cirugia
tradicional del cerebro y la radioterapia para el tratamiento de afecciones
cerebrales complejas. Se trata de un cuchillo especializado y no invasivo
que utiliza radiaciobn gamma para enfocar 200 haces microscopicos de
radiacion en un tumor u otro objetivo. Esto minimiza el dafio al tejido sano
y reduce los efectos secundarios en comparacion con la terapia tradicional.

"El cobalto de alta actividad especifica estd el frente de las nuevas
innovaciones tecnoldgicas en medicina, y estamos orgullosos de haber
contribuido a proporcionar esta radioterapia que salva vidas", declara Mike
Rencheck, presidente y CEO de Bruce Power. "Como productores de
cobalto-60 hemos ayudado a mantener nuestros hospitales seguros [de
suministro] durante décadas. Ahora, con la producciéon del cobalto de alta
actividad especifica, vamos a tener un mejor impacto en la salud humana
en todo el mundo".



La compafia dice que el hito en la unidad 8 coincidié con el reconocimiento
de su papel en la lucha contra el cancer infantil en la apertura del Toronto
Stock Exchange.

Neal Rourke, miembro de Advocacy for Canadian Childhood Oncology
Research Network (Ac2orn) considera que Bruce Power es digno de elogio
por su contribucion en el suministro de is6topos para tratar el cancer infantil
y adolescente, y por su liderazgo al ayudar al Consejo canadiense de
is6topos nucleares (Canadian Nuclear Isotope Council), que explora el
desarrollo de is6topos médicos.

Bruce Power-8 ha iniciado un programa de inspeccién de mantenimiento,
durante el cual se instalaran las barras de cobalto HAS. Este programa es
parte del programa de extensiéon de vida de Bruce Power, el cual le
permitira operar hasta 2064, informa WNN.

Fuente: https://www.foronuclear.org/es/noticias/ultimas-noticias/124225-la-
central-de-ontario-bruce-b-producira-el-isotopo-para-tratar-tumores-cerebrales
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Cobertura

Especialistas cubanos reciben capacitacion en avanzada tecnologia
de diagndéstico médico

El curso “Tomografia de
Emision Positréonica
(PET): Tecnologia vy
Aplicacién” se desarroll6
del 5 al 8 de octubre del
2018 en el Centro de
Investigaciones Médico-
Quirurgicas (CIMEQ), La
Habana, Cuba.

Coordinado por el - ) Y
Profesor Antony Gee, del King College London (KCL), Reino Unido, es la
primera vez que este curso se imparte mas alla de las fronteras de
Inglaterra.

Por la parte cubana los coordinadores fueron los profesores Zalua Rodriguez
y Ulises Jaurégui del Instituto Superior de Ciencias y Tecnologias Aplicadas
(InsTEC), de la Universidad de la Habana.

Se abordaron temas de actualidad como la produccién de isGtopos en
ciclotrones, la obtencién de radiofarmacos positronicos, las aplicaciones de
la tecnologia PET en investigacion preclinica y clinica, los avances en
modelacién y procesamiento de imagenes y las aplicaciones en clinica, con
enfoque especifico en Oncologia y Neurologia. En la sesion final se realiz6
una mesa redonda sobre PET: pasado, presente y futuro, que conté con la
presencia del Profesor Tatsuo Ido del Instituto de Investigaciones en
Neurociencia de la Republica de Corea.



Los equipos imagenoldgicos de medicina nuclear se dividen en dos grandes
grupos: las camaras gamma convencionales y los equipos de tomografia por
emisién de positrones (Positron Emission Tomography: PET). Estos ultimos
se han convertido en una herramienta diagnostica muy eficaz para
diagnosticar enfermedades como las oncoldgicas, neuroldgicas vy
cardiovasculares.

Participaron en el curso 60 estudiantes de 11 instituciones cubanas. En
calidad de profesores participaron reconocidos especialistas de IBA
(Bélgica), PMOD y Universidad de Zurich (Suiza), Positronfarma (Chile), el
Centro de Isotopos (CENTIS), el CIMEQ, el Hospital Clinico Quirurgico
Nacional “Calixto Garcia” y el Centro de Aplicaciones Tecnolégicas y
Desarrollo Nuclear (CEADEN), de Cuba.

Se contd con el auspicio de la Sociedad Cubana de Quimica, la Fundacion
ASCAST (Reino Unido), IBA, PMOD, CIMEQ, KCL y la Universidad de la
Habana.

Por: Anais Pratts y Ulises Jauregui
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Sesiond el | Taller Nacional de Cirugia Radioguiada

El 1 Taller Nacional de Cirugia
Radioguiada sesion6 en el teatro
principal del Hospital Clinico
Quirdrgico Hermanos Amejeiras.

Este evento se desarrolld en el
marco de un proyecto nacional
del Programa denominado
“Tecnologias de aplicaciones
nucleares, el laser, la oOptica y la
ultrasénica para producir vy
generalizar bienes y servicios”
(PNUOLU/1-2/13-2017-19) de la
AENTA y con el apoyo del Organismo Internacional de Energia AtOmica
(OIEA) por el proyecto CUB6027.

El taller tuvo como objetivo introducir a escala nacional la cirugia
radioguiada, y estuvo dirigido a cirujanos, médicos nucleares, especialistas
en anatomia patolégica, tecndlogos, fisicos médicos, que forman parte del
grupo multidisciplinario involucrado en la cirugia radioguiada.

Se conté con la participacion de destacados especialistas nacionales y la
presencia de dos expertas extranjeras: La Dra. Diana Paez, médico nuclear,
jefe de la seccion de Medicina Nuclear, del OIEA y la Dra. Cristina Zarlenga
médico nuclear y Flebdloga, Departamento de Medicina Nuclear, Instituto de
Oncologia “Angel Roffo”, Buenos Aires, Argentina.

Entre los temas debatidos estuvieron los principios béasicos de la interaccion
de la radiacién con la materia, alcance regulatorio para las aplicaciones de
la cirugia radioguiada, aspectos generales de protecciéon radioldgica en las
diferentes etapas, actualizacion y guias de actuacion en cancer de mama:



cirugia radioguiada y sus indicaciones y cirugia radioguiada en los
procedimientos de radioterapia intra-operatoria de la mama, entre otros.

La cooperacion de Cuba con el OIEA se sostiene dentro de un Marco
Programatico Nacional (MPN) que tiene el propésito de contribuir al
desarrollo sostenible del pais mediante la aplicacion efectiva y segura de las
tecnologias nucleares.

El apoyo del OIEA ha sido fundamental en el desarrollo de capacidades para
la mejora del medioambiente y la seguridad alimentaria en la region. Las
acciones conjuntas de suministro de herramientas, entrenamiento y envio
de misiones de expertos han permitido a los paises fortalecer planes y
programas de desarrollo, asi como la formulacién y evaluacién de politicas
en los paises participantes.

Por: Eleonaivys Parsons Lafargue, especialista en comunicacion de AENTA y
miembro de RECNUC.
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Comunicacion con el Publico sobre proteccion Radiolégica en
Conferencia Anual Regulatoria

La comunicacion con el publico
sobre proteccion radioldgica
fue el tema de la Conferencia
Anual Regulatoria 2018 que se
celebro el 26 de octubre en el
Centro Nacional de Seguridad
Nuclear (CNSN).

En la bienvenida la Directora
del CNSN, Alba Guillén
Campos, enfatizé en la
presencia cada vez mayor de las radiaciones ionizantes en la vida cotidiana,
en especial, por el incremento de las nuevas tecnologias para el diagnostico
y tratamiento de enfermedades.

Por otro lado, las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones
han elevado el acceso del publico a contenidos y noticias relacionadas con
las radiaciones ionizantes, que pueden generar diferentes interpretaciones,
desde una errénea confianza hasta una alarma injustificada.

En la presentacion “Cultura de Seguridad e informacién Publica”, a cargo de
Rubén Ferro Fernandez, Coordinador del Programa Nacional de Cultura de
Seguridad, afirmé que los tres pilares del sistema nacional de proteccion
radiolégica son los organismos reguladores, las entidades usuarias y los
ciudadanos (médicos, pacientes).

Y conté que las estadisticas internacionales muestran que el 70% de las
causas de los accidentes tecnolégicos de hoy dia, tienen que ver con errores
humanos y para cambiar ese panorama es basico fomentar una cultura de
seguridad.



Segun Ferro, Cuba cuenta con 878 instituciones que utilizan los rayos X y
117 que tienen practicas con radiaciones ionizantes, y es tarea de los
reguladores la educacién y comunicacion con el publico.

En la ponencia “Acciones de la Autoridad Reguladora sobre el tema de la
educaciéon y comunicacioén sobre proteccion radiolégica hacia el publico en
Cuba”, los especialistas del CNSN Ivonne Alonso y Rosbell Bosch, abordaron
aspectos legales del uso de las radiaciones ionizantes en el pais y las
acciones que desarrolla el 6érgano regulador cubano para la informacién y
comunicacién con el publico.

Reconocieron que se ha avanzado, pero falta mucho por hacer en este
campo sobre todo porque las instituciones del sector no cuentan, en su
mayoria, con comunicadores formados y entrenados.

“Del periodismo cientifico a la divulgacion. Un cambio de paradigma” fue el
titulo de la presentacion de Iramis Alonso y Claudia Alemany, directora y
periodista de Juventud Técnica respectivamente, quienes abordaron las
realidades del periodismo cientifico en Cuba hoy.

Refirieron que la informacion es un derecho ciudadano, pero esto no es
suficientemente comprendido por muchisimas fuentes. Por otra parte, el
periodismo cientifico esta marcado por el “eventismo”, el “campafiismo”, se
anuncian muchos eventos, pero no hay seguimiento, ni interpretacion de los
contenidos.

Ante el impacto de las nuevas tecnologias, expresaron las periodistas, es
necesario un tratamiento responsable y més atractivo de la informacion.
Hay que trabajar las audiencias de manera selectiva, hay que utilizar
infografias, hay que informar, explicar e interpretar, hay que buscar
diferentes fuentes, expreso Alonso.

Por su parte Alemany expresé que no existe una practica sistematica ni
métodos continuos de preparacion de los periodistas cientificos. Y enfatiz6
que a los periodistas y cientificos los separa el lenguaje, pero los une la
busqueda de la verdad.

La ultima ponencia estuvo a cargo de Frank Labrador, médico
radioterapeuta del Centro de Atencién al Paciente Oncolégico de Pinar del
Rio, con el titulo “Gestién y mejora de la calidad de los tratamientos a partir
del uso de la informacion a pacientes”.

Labrador mostré las experiencias de su centro con la incorporacion de la
cultura de seguridad, que se —

traduce en la comunicacion
directa con los pacientes vy
familiares, con charlas,
materiales audiovisuales, etc., y
la evaluacion de la satisfaccion.

En el debate particip6
activamente la Jefa del
Departamento Independiente de
Salud Escolar del Ministerio de




Educacion, Yanira Goémez, refirié la importancia de incorporar estos temas
en el proceso de elaboraciéon del nuevo programa de educacion.

Y recomendd coordinar acciones entre todos para integrar estos
conocimientos a los programas de enseflanza, y se incluyan en los préximos
textos. Propuso trabajar con Cinesof, y aprovechar la resolucién del MINED
que indica convertir las escuelas primarias en palacios de pioneros para
crear circulos de interés sobre los temas nucleares.

En el debate también se presentaron las experiencias de Expo Holguin, del
Hospital Hermanos Ameijeiras, entre otros.

El CNSN organiza anualmente las conferencias regulatorias para propiciar
un encuentro con los maximos directivos de las entidades cubanas
vinculadas al uso de las fuentes de radiaciones ionizantes. El evento se
enmarca en los esfuerzos que se desarrollan en el pais para lograr una
elevada cultura de seguridad en los individuos y organizaciones de este
sector.

Las CAR en la historia

e 2000 “Estado de la seguridad de las instalaciones radiactivas en
Cuba a partir de las experiencias extraidas del licenciamiento, las
inspecciones y los incidentes radiologicos

e 2001 Control de fuentes de radiaciones ionizantes

e 2002 Estado actual de la seguridad radiolégica en practica médica en
Cuba 2003 Estado actual de la seguridad radiolégica en practica
industrial en Cuba

e 2004 Estado actual de la gestion de los desechos radiactivos en Cuba

e 2005 Papel de los OACE y los OPP en el control de la seguridad
radioldgica de las entidades subordinadas

e 2006 Marco regulador cubano en materia de importacion vy
exportacion de fuentes de radiacion ionizante y materiales radiactivos

e 2007 Recomendaciones de seguridad a las instalaciones de

radioterapia, basadas en la experiencia operacional (lecciones

aprendidas) y los resultados de los estudios de Analisis Probabilistas
de Seguridad (APS)

2009 Control regulador del radiodiagnostico médico en Cuba

2010 10 anos promoviendo cultura de seguridad en las CAR

2011 Nuevas regulaciones y otros aspectos de seguridad radioldgica

2012 Estado actual de la seguridad y proteccion radiolégica en Cuba:

avances, dificultades y retos

2013 Proteccion Radiolégica de Pacientes

e 2014 Proteccion Radiolégica Ocupacional

e 2015 Expectativas del Organismo Regulador sobre la Cultura de
Seguridad en las Organizaciones que realizan Actividades con Fuentes
de Radiacion lonizante (Resoluciéon No. 1/2015 CNSN)

e 2016 Seguridad en las practicas de radiologia con énfasis en la
radiologia pediatrica

Por: Marta Contreras, especialista en comunicaciéon de AENTA y coordinadora de
RECNUC
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