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£l inicio de tas investigaciones sobre la familia cubana puede situarse
en los anos setenta del pasado siglo, pues si bien antes hubo algunos
trabajos notables al respecto, ellos fueron muy escasos'. En la década
de fos ochenta tuvo lugar un incremento en la caniidad v calidad de
esos estudios?, y aunque en el primer quinguenic de los noventa la
falta de recursos motivada por la crisis econdmica que entonces se
iniciaba dio lugar a un cierto estancamiento de fos mismos, con pos-
teriotidad se aprecia un nuevo renacer de esta tematica.

£} interés renovado por la familia® durante os dktimos afRos, esté sin
dudas asociado a los efectos de la crisis, pues con eila debié asumir
unt papel mas protagonico, y desempeiiar roles y funciones que antes
estaban a cargo del Estado. Otros elementos mas puntuales que, pro-
bablemente, hayan contribuido de cierta forma a visibilizar la impor-
tancia del ambito familiar en este periodo, han sido, por una parie, la
visita a Cuba en 1998 del Papa Juan Pablo Il ~una de cuyas tres homi-
lias estuvo dedicada a la famifia®-;y por otra, el caso del secuestro yla
posterior devolucion a sus familiares en Cuba del nifio Efidn Gonzélez,
hecho profundamente insertado en la tematica familiar, que cenird la
atencién nacional durante varios meses, v dio inicio al procese cono-
cido como la"Batalla de Ideas”

La etapa que se analiza en la presente publicacién, 1997-2006, se ca-
racteriza porque en ¢lla se han rebasado ya los afios mas dificiles de
la crisis -cuando las carencias materiales llegaron a niveles extraordi-
narios-, pero como aln la misma no ha podido ser superada por com-
pleto y en no pocas actividades y areas de trabajo los niveles produc-
tivos estan por debajo de los existentes hace mas de dos décadas, se
aprecia ahora su efecto acumulativo sobre las familias, el que pareciera
manifestarse en hechos tales como la continuada reduccién de la fe-
cundidad; la tendencia sostenida y creciente de la emigracion; y las
variadas dificultades existentes en el funcionamiento familiar, entre
otros.

Al mismo tiempo, las familias cubanas no se desarrollan aisladamente,
sino en el contexio latinoamericano y caribeiio, compartiendo por
tanto muchas de las tendencias regionales, como son la reduccién del
numero medio de sus miembros y la disminucién del ndmero de hijos;
el aumento de los hogares monoparentales -en especial los de jefa-
tura femenina- y reconstituidos; el incremento de la consensualidad
como forma de uniéry del divorcio y las separaciones; de las migra-
ciones y de la esperanza de vida. Asimismo, se aprecia una creciente
incorporacion de la mujer a la actividad econémica y a la vida social
en su conjunto, lo cual incide directamente sobre la estructura vy el
funcionamiento familiar,

1. Wéanse:Problemas de la nue-
va Cuba. Informe de la Comlsign
de Asuntes Cubanos, Mueva
York, 1935; ¥ Lowry, Nelson: Ru-
ral Cuba.The University af Mi-
nessota Press, Minessota, 1951.

2. Ello se constata en el primer
trabajo cubano de recopilacién
¥ andlisis blbliografico relativa
al tema familia: Anédllzls de las
Investigaciones sobre 1z familia
cubana 1970-1287 (Reca, |, st
al. 199¢).

3. Debido a la gran diversidad y
heterogeneldad existente entre
unos y otros grupes famlllares,
en lugar del término "familla®
generalmente preferimos utili-
zar €l de “famillas™; sin embar-
g0, cuando se hace referencia a
la famllla en su caracter de ins-
titucidn, o para hablar de =lla
ern forma genérica, entances
empleamos el singular, aunque
siempre debe sobrecntenderse
la naturaleza multipla y diversa
dal concepto.

4, La efectuada en Santa Clara,
el 22 de encro de 1998, cuyo
tema central se sintetiza en la
frase: “Cuba: culda a tus faml-
lias para que conserves sano tu
corazon’,
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5, Aunque ese fue gl perfode de
referancia fundamental, en oca-
sipnes se utilizan como antece-
dentes documentos publilcados
con anterloridad, y de manera
excepcional, informaciones pos-
teriores que resulten de gran
Interés,
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Por otta parte, sin embargo, el caso cubano tiene como peculiaridad
bastante generalizada que sus comportamientos en el ambito de las
familias -incluyendo aqui los sociodemograficos-, por lo regular no se
hallan alrededor de la media de los prevalecientes en los restantes
paises de ta regién, sino que presentan valores distanciados del pro-
medio, bien sea por encima (indices de divotcio, esperanza de vida), o
por debajo (niveles de fecundidad, tasa de mortalidad infantil), segin
el caso.

La publicacion que ahora se presenta tiene como antecedentes di-
rectos dos trabajos elaborados también por nuestro Grupo; ellos son:
“Sistematizacion y evaluacién de fa informacion disponible sobre ia
familia cubana”{Reca, 1. et al.: 1987}, a partir del cual se elabord el libro
ya citado "Andlisis de las investigaciones scbre la familia cubana 1970-
1987" (Reca, . et al.: 1990); y “La familia cubana: cambios, actualidad y
retos” {Alvarez, M. et al..1994),

La presente publicacion esta basada en el informe final dei Proyecto
de investigacién titulado "Investigacion y realidad de las familias en
Cuba” cuyos objetivos consistian en valorar criticamente el estado y
fas concepciones tedrico-metodolégicas de los estudios sobre la fa-
milia cubana desarrollados en nuestro pais durante fa tltima década;
revelar las principales realidades y problematicas que enfrentan las
familias cubanas, a través del contraste de jos resultados de investigacion
de las diferentes fuentes consultadas; y ofrecer un conjunto de reco-
mendaciones para el desarrollo de la investigacion y de la practica social
en relacion con la familia cubana que se ajusten a las condiciones ac-
tuales del pais.

Ese estudio se concibié como una investigacidn documental o biblio-
grafica, a partir de fuentes primarias y secundarias, lo que conlievé un
proceso de busqueda, analisis critico y generalizacién de resultados
de investigacion relativos a la familia, obtenidos en Cuba durante los
afos 1997-2006° A ese fin se contactaron mas de cincuenta centros
e instituciones a nivel nacional y provincial. Como fruto de dicha pes-
quisa, se elaboraron 184 fichas de contenido y se pudieron identificar
y utilizar ademds otras muchas fuentes de naturaleza estadistica, de-
mografica, econdémica y cientifica, como el Censo de Poblacién y Vi-
viendas del afo 2002, los yktimos Anuarios Estadisticos, Demograficos
y de Salud del pais, y otros informes actualizados relativos al nivel de
los indicadores econdmicos y demograficos de la poblacidn cubana.
Asimismo, se recopilaron disimiles materiales complementarios, entre
los cuales se encuentran las Memotias de la VI Conferencia Iberoame-
ricana sobre Familia y la Carta de los Derechos de la Familia.

El presente libro se inicia con un primer capitulo dedicado a la siste-
matizacion y evaluacion critica de las concepciones teérico-metodo-
I6gicas empleadas en los estudios sobre familia realizados en nuestro
pais en el periodo de referencia antes expresado.

£n ol segundo capitulo se ofrece una visién de la realidad familiay
cubana contemporanea y de su entomo social®. La logica seguida
consistid en ofrecer inicialmente informaciones y andlisis referidos al
contexto social en que se desarrolla la vida de las familias {entarno
socioeconémico), para seguir con el analisis de las condiciones de vida
de aquellas, las caracteristicas de su composicion interna y de algunocs
aspectos de su funcionamiento, para terminar con el analisis del vinculo
anire la familia v otras instituciones vy realidades sociales. O sea, se va
de 1o mas general —el contexto socioeconomico- hacia lo mas parti-
cular —la vida familiar y sus caracterlsticas-, para finalizar regresando
a las interconexiones familiares con otras instituciones. Se intenta asi
alcanzar una mirada multiple y lo mas abarcadora posible, no sclo de
ias familias en si mismas, sinc de ellas en su interretacién con e} entra-
mado social,

£l tercer capitulo se dedica, a modo de reflexiones finales, a exponer
ios principaies desafios que, a nuestro juicio, enfrentan actualmenie la
sociedad, las familias y la investigacion en este campo,

En el cuarto y dltimo capituio se abordan de inicio algunos aspectos
que consideramos fundamentales para el mejor desarrollo perspectivo
de la Investigacidn y del trabajo con las familias, y después se formu-
lan un conjunto de recomendaciones concretas a la politica social v a
ia investigacidn cientifica,

Aungue esta publicacidén -y la investigacién en gue se basa- son el fru-
to de un trabajo eminentemenie colectivo, cada parte del libro tuvo
su responsable principal. Asi, Yohanka Valdés desarrollé el primer ca-
pitulo; Patricia Gazmuri, el entorno socioecondmico; Silvia Padrén, las
condiciones de vida de las familias; Mareelén Diaz, las caracteristicas
del funcionamiente familiar; Maricela Perera, los vinculos entre familia
y sociedad; Alberta Duran, los desafios sociales, familiares e investiga-
tivos; y Ernesto Chavez, la introduccion, la seccidn relativa a la compo-
sicion familiar, y las recomendaciones. Las auxiliares de investigacion
Aleida Garcfa, Ana Maria Chao y Neury Rodriguez, llevaren a cabo disi-
miles e importantes labores de apoyo.

Para finalizar estas notas introductorias, desearfamos exponer unas
breves reflexiones de caracter general: Es bien conocido que la insti-
tucidn familiar, concebida en su sentido mas tradicional, ha sido uti-
lizada en no pocas ocasiones en el pasado -y adn en nuestros dias-
como estandarte por fuerzas reaccionarias, defensoras del capitalismo
y opuestas al progreso social, de distintas latitudes, y en particular, de
América Latina.

5in embargo, como se ha demostrado en nuestro pals, especialmente
en los duros afios de crisis, la familia en el socialismo puede desem-
pedar un rol muy positivo, y constituirse no en una institucion a la
que el Estado observe con cierto grado de recelo por ser portadora de

&. Entre fines de agosto v prin-
clpios de nowiembre de 2008,
azotaron & Cuba los huracanes
Gustav, lke y Paloma, los cua-
les provacaran en conjunto a
la economia nacienal pérdidas
valoradas en 9722 millones de
délares {Rodriguez, J.L.: 2008}
Fueron especialmante afecta-
das el fendo habitacional, la
produccidn  agropecuaria, las
redes de distribucidn eléctrica
¥ las comunlcaclones, entre
otros muchas renglones direc-
tamente relacionados con la
vida familiar, Debe tenerse en
cuenta que las informaciones v
andllsis que se presentan aqui
correspondean a la etaps previa
a dichas afectaciones.
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rasgos supuestamente retrégrados, sino en un aliado estratégico, una
institucion y un grupe social irempiazable, que trabaja activamente
por la sostenibilidad y el desarrolio de sus miembros, y por ende, del
entramado social.

Por ello, si bien deseariamos que la presente publicacion aportara ele-
mentos desde el punto de vista cientifico para un mejor conocimiento
de las realidades familiares cubanas contemporaneas, asi Ccomo para
renovar e} balance critico sobre las investigaciones en este campo;
mas alld de ese interés académico, nuestra méaxima aspiracién consiste
en contribuir, siquiera modestamente, a transformar y potenciar el de-
sarrolio de las familias de nuestro pais, y con ¢llo, el de fa sociedad
cubana en su cenjunto.

La familia en las ciencias sociales cubanas.
Enfoques tedrico-metodoldgicos trabajados
en ias investigaciones

£ los Gltimos afios, la familia como objeto de estudio ha concentrado
la atencion de profesionales de distintas disciplinas de las ciencias
sociales cubanas. Bl interés por visualizar problematicas, realidades v
desafios de este grupo social es parte de {a agenda acadérmica de un
conjunic de instituciones y centros de estudios de diferentes niveles.
Los textos y materiales consultados para este trabajo permiten actua-
lizar las investigaciones que abordan la temética familiar, asi como los
aspectos gue no se han trabajado suficientemente o que constituyen
vacios en el campo de la investigacidn social.

Este capitulo ofrece una valoracion critica de fas concepciones tedrico-
metodologicas de los estudios sobre familia realizados en nuestro pais
en el periodo 1997-2006. Con este propésito presenta algunas aproxi-
maciones tedricas sobre la categoria familia y los modelos explicativos
desarrcllados por autores cubanos, para el diagnostico de distintas
problematicas asociadas a su funcionamiento. Seguidamente, comenta
rasgos generales de las metodologias utilizadas para el estudio de los
grupos familiares y finaliza planteando algunos retos que se visualizan
en el campo de las investigaciones sobre las familias cubanas en la
actualiclad.

Las fuentes utilizadas para este andlisis han sido, fundamentalmente,
informes de investigacién, tesis de maestria y doctorado, trabajos de
diploma, libros -cientificos y de divulgacion poputar-, articulos y po-
nencias. En modo alguno se pretende agotar la produccidn cientifica
sobre el tema, realizada en el pais en la década que se analiza. El pro-
posito es ofrecer informacion sistematizada sobre los aspectos tedri-
co-metodolégicos de los estudios desarrollados sobre fa tematica.

La categoria familia y su desarrollo tedrico

Los estudios gue abordan la temdtica familiar reconocen, en su ma-
yorfa, la importancia de analizar a la familia como grupo e institucion
social. En este sentido se enfatiza su caracter de objeto de estudio bi-
direccional (Arés, P.; 1999} y se plantean definiciones y reflexiones ted-
ricas que incluyen indicadores, dimensiones o procesos que valorizan,
en mayor o menor medida, los niveles macro y microsocial.




7. La slgulente definlcian ejam-
plifica el criterio anterior. Familia
funcional: e refiere a aquelta
en cuyas Interrelaclones <omao
grupo humarno se favorece el
desarrcllo sanc y et creclmiento
personal de cada wno de sus
miembros; en la medida que
exista un equilibrio en &| cum-
plimienta de sus funclones y
a su vez disponga de recursgs
adaptativos para enfrentar los
camhbles, favorece también el
estado de salud y blenestar del
copjunte de la familia (Sando-
val, L 2001).
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Como institucion social se asegura el papel recior de la familia en &
proceso de socializacién de los individuos. Los estudios sefalan 1a es-
trecha relacién de ta familia con la sociedad, en tanto el grupo familiar
constituye el mejor espacio de vincule e intermediacién entre el indi-
viduo v el sistema social (Diaz, M. et al.: 2000). Sin embargo, en el plano
conceptual, la familia como institucian ha sido menos abordada, argu-
mento gue pudiera explicar el desarroilo insuficiente de definiciones
y categorias gue la pracisen en este rol.

Algunas aproximaciones tedticas que abordan la institucién familiar,
mas cercanas a una perspectiva socioldgica, insisten en que se trata de
una estructura jerarquizada de roles, normas, valores y pautas de com-
portamiento que se originan en el sistema social en el gue se localiza
y dende cumple funciones dirigidas a satisfacer necesidades basicas
(Avila, N.: 2006). Desde esta logica, se define como una forma de orga-
nizacion de las relaciones sociales, como un subsistema dentro de un
sistema mas amplio que es la sociedad, con la cual establece lazos de
interdependencia (Fleitas, R.: 2002).

Otros autores sefalan que se trata de una entidad en la que estan pre-
sentes e intimamente entrelazados el interés social y el interés personal
va que, en tanto célula elemental de la sociedad, la familia contribuye
a su desarrollo y cumple importantes funciones en la formacion de las
nuevas generaciones {Martinez, C.: 2005). Se considera que constituye
el agente socializador de mayor relevancia en la formacion y desa-
rrolio de sus miembros, a partir de la influencia conjunta de factores
socio-histdricos, econémicos y politicos en la dindmica concreta que
se produce en cada grupo familiar (Diaz, Y.:2003).

El valor de la familia como institucidn basica de Ia sociedad es resal-
tado también por estudios realizados en ¢l drea de la Salud (Louro,
i.: 2003, 2004; Ortiz, M. et al: 1999; Martinez, 5.: 2001). Se valora como
una unidad de reproduccidn y mantenimiento de la especie humana
que cumple funcienes en el desarrolle biolégico, psiquice y social del
hombre. Con esta légica se argumenta la incidencia -favorable o desfa-
vorable-, de esta institucién en el praceso salud-enfermedad; proceso
que se define a escala microsocial por el sistema de relaciones que se
desarrolla en el hogar. Sin embargo, desde esta concepcion cuando se
define a 1a familia sana o funcional, el énfasis se ubica en lo gue acon-
tece al interior del grupo, lo cual excluye el vinculo familia-sociedad’.

Aproximaciones conceptuales censervadoras, mas cercanas a mode-
los tradicionales de familias, apuntan gue se trata de una institucion
constituida por un conjunto de personas relacionadas entre si, juridica
o consanguineamente, que cumple una serie de funciones biopsico-
sociales efectuadas por sus miembros dependiendo del rol a cada uno
asignado, de fos recursos y de las potencialidades con los que cuenten
{Guerrero, N. e |. Pefate: 1999},

Estas propuestas rescatan dimensiones importantes para el analisis de
|z institucién familiar. No obstante, quedan ancladas a concepcioneas
gue limitan su reconocimiento a la mediacion de regulaciones juridicas
y a la existencia de una descendencia. La excesiva focalizacion de estos
mediadores, desconocen oiros arreglos y estructuras familiares que in-
regran hoy el mapa familiar cubano y que sustentan sy diversidad.

La conceptualizacidn de familia como grupo ha sido mas trabajada en
Ias Investigaciones consultadas. Se aprecia consensc, por parie de los
estudiosos del tema, al definirla a partir de criterics afectivos, consan-
guingosy cohabitacionales.

Una de las definiciones més citada y compartida en las investigaciones,
es la irabajada por la Dra. P Arés (2002). Al referirse a la familia plantea
gue es una categoria psicoldgica, un sistema de relacicnes cualitati-
vamente diferente a la simple suma de sus miembros; s un grupo
de disimiles caracteristicas delimitadas por variables estructurales
{numero de miembros; vinculos generacionales; nimerc de hijos ¢
tamano de la prole; edad; sexo) y variakzles sociopsicoldgicas (normas,
valores, ideologia, hdbitos de vida, comunicacion, roles, limites, es-
pacios, etc)®.

La mayoria de las investigaciones realizadas en el area de la Salud,
coinciden con los tres criterios antes mencionados para conceptuar a
la familia -convivencia, consanguinidad y afectividad-°. Sin embargo,
algunos trabajos resaltan el significado del elemento cohabitacional
¢ espacio geografico al referirse a la familia como unidad de acciones
de salud en la atencidn primaria (Pérez, C.y M. Lopez: 2000 y otros
confieren mayor importancia a las relaciones afectivas que se generan
al interior del grupe (Pérez, C.: 1998).

Algunos autores refieren conceptualizaciones sobre la familia que, al
acentuar ciertas dimensiones de esta categoria, se ajustan mas a las
caracteristicas de determinados tipos de grupos familiares, descar-
tando el reconocimiento de otros, Las siguientes propuestas ilusiran
este criterio. La familia”... es {a unién de persenas que comparien un
proyecto vital de existencia comun que se guiere duradero, en el que
se generan fuertes sentimienios de pertenencia a dicho grupo, existe
un compramiso personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia” (Arés, P.: 2002:
22-23). También se define como un grupo social constituido a partir de
la unién voluntaria de un hombre y una mujer, que deciden hacer una
vida en comun, basada en el amor, la igualdad de derechos de todos
sus miembros, la responsabilidad compartida y el respeto reciproco
{Colectivo de Autores: 1997, referido por Téllez, E.: 2000).

Los canceptos anteriores muestran una imagen Unica, estable y ar-
monica de la familia. Esta alerta planteada en investigaciones prece-
dentes (Alvarez, M. et al.: 1996), insiste en la importancia de avanzar

8. Esta conceptuatizacién cons-
tituye al| principal referente de
trabajos realizados en la Facul-
tad de Psicologia de la Univer-
sidad de La Habana (Rodriguesz,
L. et al: 1997, Zabala M. C.
1999; Martln, C.: 2000; Sando-
val, J: 2001; Padran, T: 2002;
Téllez, E: 2000; del Cristo, Y.
2003%; Garcia, M.. 2008},

9, Para mayar informacidn con-
sultar los trabajos de M. Ortiz,
et al., 1999a; <. Pérez, 1998;
€. Pédrez, y M. Ldpez, 2000; C.
Pérez y 0. Fernandez, 2003; 5,
Wartinez, 2001; |, Lowrg, 2003,
2004,
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19, La definicion cperativa utHlza-
da en &l estudio fug la siguients:
“La familia &5 un grupo integrado
por dos ¢ mas personas, emparen-
tadas entre 5i por consanguinidad
{padres/madres, hijos/as, abuelos/
a5, migtes/as, bisnietosfas, herma-
nosfas, sobrinos/as y primosyas),
afinidad  (eonyuges, suegrosfas,
yernos, nueras, hijastros/as y cunia-
daosfas) yio adoepcidn. Son conside-
rados igualmente Integrantes del
grupo familiar, aquellos migmbros
anteriores del misme (ex-conyu-
ges, ex-padrastros, etc), ¥ los ex-
novies y novios actuales” {Diaz, M.
et al.: 2006: 55).
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en una comprension del grupo familiar gue lo conciba como espacio
de solidaridad, coaperacién y afectos, pero también como escenario
en el que se producen contradicciones, confrontaciones de intereses,
conflictos y negociaciones. Por otra parte, estas definiciones refieren
un grupo integrado por una pareja heterosexual gue comparte un
proyecto cemun, con lo cual se excluyen otras estructuras y contratos
familiares, como las familias integradas por parejas homosexuales y
las familias monoparentales, por sélo citar algunos ejemplos.

Las investigaciones realizadas en la ultima década por el Grupo de Es-
tudios sobre Familia det CIPS, asumian el siguiente concepto:”... gru-
po integrado por dos o mas personas, emparentadas entre si hasta el
cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad, gue conviven
de forma habitual en una vivienda o parte de ella y tienen un presu-
puesto comun” (Diaz, M. et al.: 2000). Esta definicién también integra
jos criterios de consanguinidad, afinidad y cohabitacion para delimitar
al grupo familiar,

Sin embargo, de acuerdo con los intereses investigativos v los refe-
renfes tedricos gue sustentan sus auiores, el concepto ha sido ajus-
tado de acuerdo a la tematica gue se estudia. Asi, en la investigacién
concluida en el afio 2006 sobre la violencia en las familias cubanas, se
considerd importante incorporar otros elementos a la definicidn que
petmitieran explicar, con mayor amplitud, las relaciones familiares. Con
esta mirads, el criterio de convivencia se constituyd en una limitante
pata el analisis. De manera que se incluyeron igualmente, come inte-
grantes del grupo familiar, miembros anteriores del mismo {ex- conyuges,
ex- padrastros, etc.) con los que se mantienen vigentes relaciones in-
terpersonales’®,

Es necesario construir, flexibilizar y reelaborar conceptos gue permi-
tan dar cuenta de los fendmenos y procesos que se abordan. Desde
esta posicidn es posible ajustar la teorfa en funcién de las demandas
gue impone la practica social. Otras tematicas como:las relaciones de
parentesco y las redes familiares, requieren ser abordadas en su dina-
mica real, que trasciende los limites de la convivencia.

En este punto -la distincién hogar- familia-, se concentran importantes
debates en el ambito de la investigacién social. Desde la Demografia,
sé reconoce que estos conceptos coinciden soloe en casos concretos.
También se asegura que la definicién “familia de residencia” tiene li-
mitaciones desde el punto de vista de fa amplitud vy la complejidad
que en sentido general abarca el concepto de familia (Benitez, M. E.:
2003).Esta idea se registra como declaracion pero no se traduce en los
estudios empiricos que abordan la unidad familiar. De ahi que en los
Censos de Poblacion y Vivienda, en las Encuestas Nacionales y otros
datos estadisticos del movimiento natural de la poblacion, se utilice el
hogar como fuente y herramienta fundamental para los andélisis sobre
las familias.

si bien los datos censales y aquellos aportados por encuestas resultan
valiosos para visualizar tendencias sociodemograficas asociadas a la

" familia y para caracterizar a este grupo social en determinados pe-

riados, no pueden dar cuenta de las modificaciones que se producen
en sus relaciones internas. Para ello se requiere un instrumental ana-
jitico y de medicion diferente, que considere otras dimensiones y que
permita aproximarse a témas como: el uso del tiempo en el hogar, la
toma de decisiones por los miembros de la famitta, los efectos del los
procesos ynigratorios en las familias, entre otros.

Paia el caso cubano esta observacion resufta esencial, en tanto los
principios de consanguinidad y parentesco funcionan come criterios
basicos a partir de los cuales las personas definen a sus familias, in-
cluso mas que el de residencia. Desde este punto de vista, los hogares
o unidades domésticas deben ser concebidos como acotacicnes de
espacio y tiempo, que no definen a priori la existencia y el funciona-
miento de un grupo familiar. Familia y hogar son realidades que pueden
solaparse, pero entre ellas existen diferencias sustanciales {Diaz, M. et
al.; 2000},

La Historiografia cubana insiste en reservar el término “familia” para
nornbrar al conjunto de tos parientes y el de “hogar”para referir al grupo
de personas que conviven bajo el mismo techo, sean consanguineos
o no (Vera, A.: 2003). Se plantea que es preciso asumir la relacion fa-
miliar con un criterio amplic, que supere la absolutizacion del vinculo
dnicamente biolégico y la entienda como producto de relaciones so-
ciales histéricamente condicionadas y por lo tanto, como expresion
de la cultura.

Los trabajos realizados en el area de la Sociclogia destacan el paren-
tesco como un término necesario, aungue no suficiente, para integrar

el concepto de familia o para entender la realidad familiar (Fleitas, R.:

2002). Desde esta posicidn, la familia se define como un sistema de
parentesco, conyugal, residencial y doméstico; en los marcos de esta
disciplina se destaca su funcionalidad como grupe para garantizar
la socializacion de la descendencia y la transmisién de la cultura (Es-
pronceda, M. E.: 2002). Aunque se considera que hogar y parentesco
son dos categorias en superposicion, también se cuestiona céme que-
dan las relaciones entre parientes que no cumplen con las restricciones
dadas por la sexualidad, la pracreacién y la convivencia.

Desde la perspectiva socioldgica se aboga por la necesidad de desarrollar
estudios sobre el parentesce como soporte tedrico para la inves-
tigacién de diversas problemaéticas familiares. También se resalta el
valor de incluir la concepcién de “techo abierto”!! para abordar los
vinculos familiares.

Para la Psicologia, la familia es un sistema de relaciones cualitativa-
mente diferente a la simple suma de sus miembros (Arés, P.: 2002). Las

11. Concepto trabajado por E.
Jelin en el texto: “Pan y afec-
tos. La transformacion de las
familias”, Fondo de la Cultura
Econdmica, Buenos Aires, 1993,
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12, En el acaplte “Referentes
tedricas utilizados para el estu-
dio de la familiz” se presentan
loz  componentes  esenciales
del medelo v se explica breve-
mente la légica tedrica que lo
sostiene,
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investigaciones realizadas desde esta disciplina sehalan que cada in-
dividuo tiene su propia elaboracion y representacion sobre el grupo
familiar, ya sea por su valor referencial o por constituir el grupo de
partenancia primario. Esta idea plantea retos para la investigacion, en
tanto cada persona construve su modelo de familia a partir del lugar
gue ocupa en el sistema de relaciones grupales, en cada etapa del ci-
clo de vida familiar {Biaz, M. et al.: 2000}

En el Derecho de Familia el concepto utilizado establece un patrén
o modeio abstracto de lo que es ¢ debe ser la familia por regla. Este
grupe social sutge del matrimonio civil o religioso {cuando mas de la
unién concubinaria); se integra por los ¢cdnyuges o compafieros, sus
hijos y a lo sume por otros parientes y se enmarca en el espacio fisico
del hogar o casa de familia (Mesa, 0.: 2003).

Las reflexiones presantadas acerca de la definicion del grupo familiar,
significan la complejidad que desde el punto de vista tedrico y meto-
dolégico implica delimitar sus espacios y dinamicas, Del misma modo,
apuntan la necesidad de flexibilizar el concepio gue se utilice, segun
el ebjeto de estudio y los fines que plantea cada investigacion.

La familia y sus funciones: convergencias y divergencias
eh los enfoques tedricos

Una parte importante de las investigaciones y trabajos revisados
hacen referencia, en el marco tedérico, a las funciones que cumple el
grupo familiar. Algunos estudios plantean que la familia cumple las si-
guientes funciones:bioldgica, econémica y cultural-espiritual (Guerre-
ro,N.e |. Pefate: 1999; Garcia, M.: 2006). En otros se nombra esta Ultima
funcidén como educativa y de satisfaccion de necesidades espirituales
y afectivas (Padrén, T.: 2002; Diaz, Y.: 2003). Un tercer grupo de investi-
gaciones propone cuatro funciones: bioldgica o reproductiva, econg-
mica, cultura-espiritual y educativa o socializadora (Herrera, P: 1997;
Biaz, M. et al.: 2000; Martin C.: 2000; Alvarez, M.: 2001; Arés, P 2002),

El analisis de estas propuestas tedricas muestra gue no siempre se ex-
plicita en los textos el contenido que incluye cada funcién, de ahi que
en ocasiones se fusicnan en una de elfas contenidos de otras, como
sucede con el segundo grupo de estudios antes referido.

Con excepcion de las investigaciones desarrofladas por el grupo del
CIPS, que propone un modelo analitico para abordar el funciona-
miento familiar'?, la mayoria de los trabajos que explican Jos conte-
nidos de las funciones, centran su mirada en espacios, actividades y
relaciones cuyos efectos quedan atrapados de puertas adentro o en
los limites de la familia, es decir, ne llegan al nivel macre de la sociedad.
En la practica, los resultados de las investigaciones no siempre se pre-
sentan con la |6gica referida para las funciones en el plano tedrico;

nar ejemplo, para analizat el funcionamiento familiar, sélo se valoran
categorias relacionales —cohesion, imites, wtilizacidn de recursos para
resolver probiemas, comunicacion, armonia, rol, permeabilidad, afecti-
vidad, participacion y adaptabilidad-, perdiéndose asila particularidad

de cada funcion (Herrera, P: 1997; Ortiz, M. et al.: 1999; Oriega, A. et al.:

3002 Herrera, P et al. 2002; Ortega, A 2003; Louro, |.: 2004),

Un elemento que se destaca en algunos trabajos es el énfasis en la
formacion de nifios, adolescentes y jdvenes, que se plantea al referirse
iz funcion educativa de la familia (Padrén, T.: 2002; Martinez, C.: 2005).
Con esta concapcion pareceria que la educacidn familiar es exclusiva
para determinados integrantes de la famiiia -los mds jévenes-, con lo
cual se desconoce las posibilidades de aprendizaje v crecimiento indi-
vidual de otros miembros.

Tipoiogias familiares: algunas definiciones

Fn la década anterior, algunos especialistas alertaban sobre la carencia
de estudios gue reconoacieran Ia diversidad familiar y aportaran resul-
tados sobre los distintos tipos de familias que conforman la sociedad
cubana. Con este llamado, investigadores y profesionales de distintas
disciplinas se han aproximado al estudio de grupos familiares que
presentan diferencias estructurales -familias monoparentales, recons-
tituidas, nucleares, etc.'3,

En sus concepciones tedricas, los reportes de investigacion refiejan el
uso de tipologias que enfatizan las caracteristicas estructurales y (3
extension de las familias. De acuerdo a su composicion, la clasificacion
maés utilizada incluye a las familias nucleares (formada por dos adultos
casados o no —padre y madre- con su/s hijo/os)', familias exiensas
(constituidas por mas de dos generaciones entre las cuales existen
relaciones afectivas y de consanguinidad) y familias extensas com-
puestas, extendidas o ampliadas (cuando cehabitan miembros de la
familia que no proceden de las lineas generacionales directas ni sus
descendientes o ¢dnyuges, sino personas sin grado de parentesco).

Algunos estudios incluyen de manera adicional otras tipologias como:
las familias monoparentales (madre o padre con su/s hijo/os) y re-
constituidas o reensambladas (formadas por una pareja -hombre y
mujer después de haber disuefto une o varios vinculos estables y en
convivencia o por situacién de viudez-, con hijo/os de matrimonios
antetiores y/o comunes). Para diferenciar la presencia de una o mas
generaciones en ios grupos familiares se manejan los términos: fami-
lias bigeneracionales, trigeneracionales y cuatrigeneracionales.

Con relacién al criterio estructural, en las investigaciones parece mas
clara fa distincién entre famifia nuclear y extensa, pero los limites re-

12 Ver estudios realizados por:
4. Dwran. y E, Chavez, 1997; €,
Pérez, 1998, 1998a; E. Marce-
lo de Castro, 1999; L. Turtds, v
Y. Yaldes, 1999; M. Diaz, &t al,
2000; A, Orlhuela, 2000; P. Arés,
2002; T. Padrdn, 2002; L. Que-
sada, 2002; L, Lorenza, 2003; D
Madrigal, 2003; M. Gomez, et
al.. 2005; D. Bardn, 2006; 5. Ca-
tasis y M. C. Franco, 2006,

14. Sobre esta clasiflcacidn P
Args [2002) y el Grupo de Inves-
tigaciéin def CIPS {2000}, distin-
guen en las familias nucleares
3 los grupes monoparentales
(padre o madre con su descen-
dencia) y biparentales (madre v
padre con sufs hijofos).
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15, El g5tatus o la simetria so-
cial se refiere a las diferencias
a slmilltudes existentes en las
familias con respecto al nivel
cuttural de los canyuges, los
ingresas manetarlos, sl nivel
profesional, la clase social de
procedencia y al nivel de parti-
clpacién en la vida social de los
integrantes de la pareja (Arés,
P 2002).

16, Ver estudios realizados por:
C. Pérez, 1998; M. Guerrerg, a |
Pafate, 1999; C. Pérez y A, Se-
bazco, 1999; M. Alvarez, 2001; P
Arés, 2002; T, Padrdn, 2002 y C.
Martinez, 2005.
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sultan mas difusos cuando se trata de diferenciar entre éstas ultimasy
las familias extendidas o ampliadas; términos para los gue a veces se
utilizan definiciones similares, con lo cual se chvia ta importancia del
pareniesco como elemento de diferenciacidn,

Con respecto a la estructura, otra clasificacién enfatiza en la presencia
o no de subsistemas familiares (Arés, P: 2002), De ahi que se acufien los
términos familia compieta {cuando estin presentes los dos miembros
de ta pareja, por lo tanto cuentan con los subsistemas conyugales, pa-
rentales y fraternales} y familia incompleta (ausencia de la madre o
del padre va sea por divorcio o por muerte). En estos trabajos se utiliza
el estatus o la simetria social de sus miembros'> como otro criterio
para tipificar a las familias. De este modo se distingue entre familias si-
métricas u homogéneas (padre y madre disfrutan del mismo estatus)
y familias asimétricas o heterogéneas (madre y padre tienen estatus
diferentes).

La clasificacién que enfatiza en Ja presencia o no de subsistemas, abre
el debate entre nominalismo y realidad. Una interrogante que surge al
revisar la distincién entre familias completas o incomgletas es: jdesde
qué posicién se analiza la completitud o no del grupo familiar? Si ka
respuesta es la cantidad de roles y posiciones cubiertas en las familias
se corresponde con las definiciones antes presentadas. Pero, el reco-
nocimiento de estas estructuras también debe valorar la funcionalidad
que le atribuyen los integrantes de la familia.

Con respecto a la categorizacion de tipos de familia segin el estatus o
la simetria social de sus miembros, la distincion se centra en el analisis
de ka pareja con o cual se reduce la mirada a los grupos familiares.
Con este criteric resulta mas saludable hablar de parejas simétricas
u homogéneas que de familias en esta condicion. Del mismo modo,
las definiciones derivadas de esta clasificacion deben ser revisadas a
partir de los cambios operados, en los ultimos afos, en la estructura
socioclasista cubana que afiaden nuevas complejidades al tratamiento
de este tema.

Para clasificar a las familias de acuerdo con los acontecimientos o
eventos significativos que la afectan en su desarrollo, se tiene en cuen-
ta la etapa del ciclo vital que atraviesa's, Como etapas evolutivas se
consideran: formacién o constitucion (se inicia con el matrimonio y
finaliza con el nacimiento del primer hijo); expansion o extensiéon (na-
cimiento del primer hijo- independencia del dltimo hijo); contraccidén
{cesala tutefa del primer hijo) y disolucién (muerte de uno de los cén-
yuges).En la dltima etapa, algunos trabajos apuntan que la ruptura dei
grupo familiar puede producirse también por divarcio o separacion,
asi como por la emigracidn de uno de los conyuges (Padrén, T.: 2002).

Existe consenso entre los especialistas en diferenciar periodos evolu-
tivos en la familia marcados por acontecimientos vitales de alta sig-

nificacion para el grupo. Sin embargo, las etapas referidas en «l ciclo
consideran sélo a determinadas familias —por ejemplo las nucleares-

-y suscriben una concepcion lineal del desarrollo, no aplicable a una

parte importante de los grupos familiares. £n este sentido, las etapas
comprendidas en el ciclo no conternpla explicitamente hechos tales
come los matrimonios en segundas o terceras nupcias y las familias
reensambladas, cada vez més frecuentes en muchos paises, incluyen-
do a Cuba. lgualmente, considera que a partir de una cierta edad to-
dos los hijos abandonan el hogar paterno, lo que no siempre ocurre,
especialmente en el caso cubano.

Lz realidad actual incluye mas variabilidad e imprevisibilidad y tempo-
ralidades mds cortas en cada etapa y al interior de las mismas. Como
afirma E. Jelin (1998):"..., mds que seguir hablando de ciclo de vida
{que implica previsibilidad, etapas claras, repeticién de caso a caso}, el
cursc {mas que el “ciclo”) de vida implica numerosas transiciones de
uha a otra situacion, casi siempre “en familia” (Jelin, E.: 1998: 96).

Las clasificaciones permiten agrupar a familias que se perciben como
semejantes de acuerdo ¢on determinadas caracteristicas y se consti-
tuyen en el marco para entender la multiplicidad de formas de con-
vivencia que sus miembros adoptan. Se trata entonces de tipologias
que, en su definicidn, clasifican mas a los hogares que a las dinamicas
familiares.

La definicién de familia no es sdlo una cuestién semantica ¢ de clari-
ficar conceptos. La opcidn que se elige tiene repercusiones para la in-
vestigacidén y por extensién para las politicas sociales, en tanto incluye
o excluye determinadas caracteristicas. Por ejemplo, en las tipologias
referidas (de acuerdo con 1a estructura) una primera lectura refleja que
la parefa heterosexual aparece como sujeto clave en las definiciones,
con le cual se excluye a familias integradas por parejas homosexuates
que, aunque en nimero y funcionalidad puedan cumplir con roles pre-
escritos {padre o madre), no se ajustan a las categorias establecidas.

Oftras clasificaciones resefadas por algunos especialistas resultan
utiles para mostrar la diversidad que caracteriza a este grupo social
en la actualidad, en tanto agrupan a las familias de acuerdo al lugar
de residencia (zona urbana, rural, semiurbanaj; las caracterfisticas eco-
nomicas (insercidn socioclasista de los miembros adultos, origen y
cuantfa de los ingresos familiares, condicién de trabajadora o ama de
casa de la mujer; condiciones de vivienda) y las caracteristicas del jefe
de nicleo (seguin el sexo, 1a edad, el estado conyugal, el nivel de ins-
truccién} {(Diaz, M. et al.: 2000).

Es importante sefalar que los referentes conceptuales utilizados en
las investigaciones realizadas en los dltimos afhos, muestran mayor
apertura al andlisis de categorias que dan cuenta de las variaciones
que acontecen eh las estructuras familiares. Para ello ha sido necesario
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17. E| titulo que presenta cada
models respeta la denominacicon
iniciz! dada por sus autores,

18, Para mayor Informacion ver
articulo: "Aportes de la Psico-
logia a los estudlos de familia®
Arés, P, 2002 {En: La familla ¥
las Ciencias Soclales, comp, Ana
vera, 2003).
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trascender visiones que coensideran a la familia como una institucion
inmutable. Si se considera gue ningun concepto puede ser separado
de su insercion tedrica y que sdlo tienen sentido si se vinculan con
la teoria, resulta necesario comentar brevemente algunos enfoques o
modelios tedricos desarrollados por autores cubanoes que se retoman
en los estudios consultados.

Referentes tedricos utilizados en bos estudios

sobre la familia cubana

La revisién de los marcos tedricos de las investigaciones revela en-
foques tedricos y madelos analiticos elaborados por especialistas cu-
banos para estudiar la realidad de nuestras familias. A centinuacion
se presentan las concepciones generales de tres de las propuestas
desarrolladas'. Los dos modelos iniciales se propanen el diagndstico
del funcionamiento familiar: el primero més centrado en una mirada
psicolégica y el segundo con una concepcidn sociopsicolégica que in-
tegra aportes de distintas disciplinas.Por Gltimo se expone un modelo
para la caracterizacion de fa salud familiar que se ha desarrollado y re-
plicado, fundamentalmente, por especialistas del drea de las ciencias
médicas y la Salud Piblica,

La Psicologia ha sido la disciplina con mayores aportes tedricos a los
estudios de familia en nuestro contexto. El modelo de analisis psico-
légico del grupo familiar presentado por la Dra. Patricia Arés resulta el
mas utifizado como referente, por los estudiosos del tema en el pais
{Arés, P 2002, 2003). Su propuesta tedrica integra categorias que eva-
luan el grado de desarrollo de una famifia como potenciadora del de-
sarrollo personal, grupal y social™®,

Segun esta autora, el modelo intenta recoger los aportes de diferentes
escuelas y corrientes para el estudio de la familia.”... jo Unico que se-
fia propio es su ordenamiento, sistematizacidn e interpretacion desde
un marco referencial mas amplio” (Arés, P: 2002: 128}. Las dimensiones
que evalda son:a) Nivel de organizacion familiar que incluye el analisis
de la estructura visible de la familia (composicién y ambiente familiar)
y de la estructura subyacente {jerarquias, liderazgo, roles); b) Nivel de
desarrollo de los procesos interactivos de la familia (desarrollo rela-
cional y psicoemocional, ética relacional, simbolizacion, ritualizacion y
comunicacién}; ¢} Nivel de flexibilidad y adaptabilidad {capacidad de
ta familia para movilizar formas alternativas y afrontamientos viables
frente a circunstancias sociales e intrafamiliares que requieren de una
reestructuracién interna),

Desde ese enfoque, una familia potenciadora del desarrollo y con ni-
veles altos de funcionalidad es aquella en que las jerarguias son claras
y flexibles, el liderazgo se ejerce de forma democritica y participativa

y en {2 que los roles parentales son adecuados, claros y flexibles, los
genericos equitatives vy los psicoemocionales estimulan el desarrollo

de la autoestima, ia asertividad y la personalidad en general (Arés, P:

2002).

gl modlelo constituye una propuesia atractiva e integral para e diag-
nastico psicotdgico de la familia, de lo cual dan cuenta las numerosas
referencias a publicaciones, investigaciones, y texios de su autora. La
articulacién de las categorias que incluye sisternatiza criticamenie
aproximaciones tedricas que, desde diferentes escuetas de la Psico-
logia —en particular la Terapia Familiar Sistémica-, abordan ia familia.
Justamente fa aplicacion del modelo en la investigacion social cons-
tituye uno de sus principales desafios, al extrapolar conceptos y ca-
tegorias disefiados en el campo de fa terapia para el diagnostico de
distintas problematicas familiares.

La definicion de las categorias propuestas por su autora hace referen-
cia a medir grade o nivel de las variables contenidas en el models,
con lo cual ef anélisis subsiguiente atenderia mas a una mirada cuan-
titativa del desarrofle familiar que a la valoracién de procesos inte-
ractivos. Por otra parte, el énfasis del modelo se coloca en una visién
psicolégica det grupo familiar, por lo que “fa fotografia de la familia”
queda incompleta al no incorporar lecturas sociolégicas, econémicas,
antrapologicas, etc.

Pronosticar el diagnostico de “niveles altos de funcionalidad”en la fa-
milia, admite la existencia de la dicotomia funcional-disfuncional. Las
Ciencias Sociales en la actualidad enfrentan el desafio de superar la
tendencia a una binarizacion que supone la divisidn de la reatidad en
pares antagoénicos (Espina, M.: 2004a). En el tema que nos ocupa, se
trataria de problematizar fos modetos de diagnastico del funciona-
miento familiar, en funcidn de construir visiones multiples, integrado-
ras de la diversidad y comprensivas de la complejidad que implica su
estudio, La distincién entre familias funcionales y disfuncionales abre
otras interrogantes para la investigacion: ;Funcionalidad para qué y
para quién?, ;funcionalidad a nivel individual, grupal o social?

Desde finales de la década de los 80, el Grupo de Estudios sobre Fa-
milia del CIPS ha desarrollado una concepcion teérica para la investi-
gacién de las funciones familiares {(Reca, 1.: 1990a}. Considerando a la
familia como institucion y como grupo social, los autores y seguidores
de esta propuesta, apuntan la necesidad de considerar las funciones
que este organismo social cumple para mantener su propia vida y
para contribuir al funcionamiento del sistema social en el que ella se
inserta.

Las funciones familiares comprenden las actividades que cotidiana-
mente realiza la familia, las relaciones (intra y extrafamiliares) aue se
establecen para su realizacion y los efectos producides por ambas

19




8. Una descripeidn detallada
del contanide de cada funcién
aparece referido en el Capitulo
I Aspectps tedricos y meto-
doldglons de la investlgacion”
carrespondiente  al  informe
"Familla y cambios socioecona-
mlcos a fas puertas del nuevo
mitenls” {Diaz, M, et al.j. Grupo
de Estydios sobre Familia, CIPS,
2004,

20, El Grupa de Estudios sobre
Familia del CIPS en su historia
ha contado con la particlpa-
cidn y contribucion de valinsos
espaciglistas, Sus integrantes
actuales -la mayoria autores de
este informe-, mantienan [a tra-
dicién tedrica del grups, ajus-
tandola a las demandas de la
practica social y renovanda su
propuesta tadrica de peuardo al
ohjeto de estudio que aborda.

21. Conslderando los altes indi-
cadares de divorcio v de rematri-
monios presentes en |a realidad
cubana, los trabajos mas recien-
tes de este grupe, Integran al
anallsls de [a funcicn biosocial
la valoracion de las actlvidades
y elaciones de tos menores con
padres ¥y madras sustituios, |as
de los sujetos de 12 pareja ac-
tual con las de las parejas an-
teriores -que san la madre o el
padre de los hijos. Con respecte
a la Fancidn =conomica, 5l en la
década del 807 s2 consideraban
solamente como ejemplos de
"unidad productiva” a las fami-
lias de pequeitos agricultores,
en la actualidad este concepts
se aplica a atras formas de tra-
bajo colective del grupo fami-
liar, propias del mundo de laos
"cuentapropistas® {Diaz, M. et
al: 2000). De hecho, esta fun-
cidn no ze satisface solamente
a través del trabajo, existen
fuentes alternativas de ingresos
que permiten a algunas familias
-0 @ algun miembro de lla- ni-
velas mas alos de satisfaccion
de necesidades, que |os prove-
nigntes del trabajo.

22, Este pringiplo supone con-
cebir el estudio de cada Inte-
grante de Iz farilla y de 12 dina-
mica grupal, como momantos
cualitativamente diferentes de
lz investigaclén que aportan dl-
versidad de significados ¥ que
se integran en |a valoracién de
cada funcidn.

23, VWer investigaciones realiza-
das por C, Diaz et al, 2000; €,
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(Reca,1.:1990a). Desde esta concepcion se enfatiza que las actividades,
las relaciones y sus efectos nodiscurren en planos independientes —a
fo interno, a nivel comunitario y de la sociedad- si no que operan si-
multéneamente en los niveles micro, mesc y macrosocial, como apor-
tes de la familia a la reproduccion social. Se considera, que aunque
analiticamente separables, ias funciones constituyen un complejo de
procesas estrechamente entrelazados que, en su unidad, constituyen
la sintesis del proceso de reproduccion social de la famifia gue al mis-
mo tiempo, es parte de la reproduccion de fa sociedad,

Con estos supuestos, se desarrolla un modelo analftico que com-
ptende tres funciones o “complejos de funciones” que cumpie la familia
en su cotidianeidad: la biosocial, la econémica v fa cultural. También
se incluye una funcién integradora resultante: la funcidn educativa o
formadora que“es el resultado no solo de algunas actividades llamadas
‘educativas’ sino de las maltiples actividades y relaciones que se esta-
blecen en {a familia y se desarrollan en condiciones de vida determi-
nadas...” (Reca, |.: 1990a: 6)*°,

Si bien nuestro Grupo de investigacién® mantiene los principios bé-
sicos de la concepcion general inicial, fa complejizacion de la familia
cubana y del contexto social, ha exigido abordar en cada funcidn es-
tudiada, nuevas actividades y formas de relacién entre los miembros
de la familia. Asi, a finales de la década del 90, los estudios empiricas
realizados por el Grupo permitian realizar precisiones teéricas en el
contenido de las funciones y en particular en la socializacién familiar
(Diaz, M et al.: 2000)2".

Esta propuesta conceptual articula desde su disefio otras categorfas
para el andlisis de la familia en Cuba que, de igual forma, han sido
ajustadas y revaluadas a luz de los cambios sociales acontecidos en
los ultimos afios, Entre ellas se destacan; modo de vida familiar, condi-
ciones de vida -objetivas y subjetivas- y estrategias familiares (Reca, I.
et al.: 1989, 1990a; Diaz, M. et al.; 2000).

Et modelo para el estudio del funcionamiento familiar constituye un
enfoque tedrico construido y ajustado en la practica investigativa por
un grupo de trabajo multidisciplinario. Sus bases tedricas fundamen-
tan la interrelacion individuo-grupo-sociedad y en el plano metodo-
légico defienden la necesidad de estudiar a la familia como unidad de
analisis?, Con esta perspectiva, ha sido un referente importante para
la articulacién de andlisis sociopsicolégicos, antropolégicos y demo-
graficos de distintas realidades familiares, Como concepcién también
ha sido utilizada para fundamentar estudios recientes realizados en
otros centros del pais®.

Esta propuesta tedrica debe ser ajustada en funcién de delimitar y di-
ferenciar de manera mas precisa el contenido de las funciones fami-

flares, en particular de la funcién cultural-espiritual. Del mismo modo,

reguiere profundizar en el papel de la subjetividad individual y grupal

an e cumplimiento de las funciones. Como concepcién multidisci-
plinaria debe avanzar en la integracién de enfoques antropologicos,

 Jurfdicos, historicos y econdmicos que den cuenta de la complejidad

del grupo famifiar; necesita apostar por el desarrollo de un enfoque
rransdisciplinar {(Espina, M.: 2004a}, para el disefo de procesos de in-
vastigacion apropiados al problema de estudio.

El dizgndstico de la salud familiar ha sido el propdsito de un grupo de
estudios desarrollados en el campo de la Salud Publica.La elaboracion
de un modelo tedrico sobre este tema, constituye uno de los aportes
fundamentales de los trabajos realizados por la Dra. |. Louro {2003,
2005) y por un grupo de especialistas en esta &rea.

£n af modelo se define la salugd familiar como el funcionamiento efec-
tivo de la familia y su capacidad para enfrentar los cambios del medio
sacial y del propic grupo, propiciando el crecimiento individual de sus
integrantes segun las exigencias de cada etapa de la vida. Es el resul-
tado de la interrelacion dindmica del funcionamiente de la famitia, sus
condiciones materiales de vida y la salud de sus integrantas. La salud
familiar se configura en una trama compleja de condiciones socioeco-
ndmicas, culturales, ambientales, bioldgicas, psicolégicas y relacionales
que se definen a escala microsocial en el contexto del hogar. Como una
condicién dindmica, estd sujeta a variaciones debido a las influencias de
los factores que la condicionan (Louro, L.: 2003, 2004, 2005},

Desde esta concepcidn se considera que las relaciones familiares
constituyen el vehiculo mediante el cual se produce la accién regula-
dora de la familia en la salud, en tanto éstas modulan las condiciones
de adversidad y otras crisis que vive la familia. De esta manera, los pro-
blemas de funcionamiente familiar pueden influir tanto en la apari-
cidn, come en la descompensacién de las enfermedades crénicas, en
la mayoria de las enfermedades psiquidtricas v en las conductas de
riesgo de sajud.

Para el estudio de la salud familiar, et modelo evalda las siguientes di-
mensiones en las familias: contexto socioecondmico y cultural -condi-
ciones materiales, valares, insercion sociolaboral de sus integrantes y
creencias religiosas-, composicion del hegar -cantidad de convivien-
tesy parentesco que existe entre elios y en relacidn con el jefe del ho-
gar-, procesos criticos de la vida familiar - vivencia de acontecimientos
que potencialmente afectan la estabilidad y el funcionamiento habi-
tual de la familia-, relaciones intrafamiliares o funcionamiento familiar,
afrontamiento familiar -capacidad de movilizacién de la familia ante
exigencias que le demandan cambios- y apoyo social -recursos exter-
nos con les que cuenta en su vida cotidiana y ante determinadas si-
tuaciones que desbordan sus propios recursos y potencialidades.

Martin, 2000; F. Arés, 2002; £,
Tellez, 2000; #4, Torres, 2002; 1,
Loura, 2004,

24, Para mayor Informacidn con-
sultar estudios realizados por O,
DMaz et al, 1997 F. Herrera, 1957;
M. Ortiz, et al, 1999, 1999a; B
Santos, 1957; P Herrera y K. Avi-
lés, 1998; P. Herrera et al, 2001
5. Martinez, 2001; A. Ortega et
al., 2002; A, Ortega, 2003,

21




25, Bl apovo social influye en la
salud a través de la percepcidn
que tlene un individus en con-
creto sobre la dispanibllidad de
ayuda de otras perscnas ante
cualquler evento estresante, o
como resultado de la positiva
vivencia de pertenendcla a la red
soclal a 1a que esta integrado.
Las redes de apoyae se definen
coma &l sistema de personas e
Instituciones que |e proporcio-
nan ayuda a la Familia {Lours, 1:
2004, 2005},
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La dimension de las relaciones intrafamiliares se perfila como la mas
importante, como el prisma que refracta, modula o regula las condi-
ciones de vida, la vivencia de procesas criticos, la convivencia compleja,
el afrontamiento y el apoyo social. Otras categorias desarrolladas a
partir del modeto son: adaptabifidad familiar, redes de apoyo (Herrera,
£ et al.: 2002), intervencién psicoldgica familiar (Ortiz, M. et al.: 1999} y
crisis familiares (Pérez, C.v A. Sebazco: 1999; Pérez, C.y M. Lépez: 2000).

Esta concepcidn resulta importante en tanto propone un diagnostico
de salud en el grupo familiar que incluye elementos de su dindmica in-
terna, al tiempo que explora factores del contexto en el gue se inseria
al introducir las categorias: apoyo social y redes de apoyo®. Desde lo
tedrico, aboga por analizar al grupo familiar en su conjunto y no con-
siderarlo como sumatoria del estudio individual de sus integrantes.

Al abordar la crisis familiar como situacién promotora de cambios
-favorables ¢ no- en la dindmica de este grupo, el modelo trasciende
en el piano conceptual, una vision fatalista de estos eventos para la
familia. Ademas, alerta sobre la importancia de estudiar la salud familiar
desde una posicidn critica y flexible, que posibifite 1a reflexion en torno
a los efectos que pueda tener cualquier evento para cada grupo par-
ticular.

La valoracion integral de esta propuesta destaca algunos elementos
conceptuales que deben ser precisados en futuras investigaciones. Es
el caso de la equivalencia que se establece entre la dimensién rela-
ciones intrafamiliares y funcionamiento familiar, se trata de términos
que definen realidades diferentes. Como se ha presentado con ante-
ricridad, las funcienes familiares desbordan el tema de las relaciones e
incluyen las actividades que cotidianamente realizan las familias y sus
efectos sobre los integrantes y el grupo como totalidad. Por otra par-
te, el modelo no cuestiona la concepcion de un diagnéstico de salud
familiar limitado al espacio de convivencia. También faltaria puntua-
lizar los indicadores a través de los cuales se estudia cada dimensién
incluida.

Los tres modelos presentados integran categorias y principios de-
sarrollados desde la practica profesional de sus autores. Este consti-
tuye uno de sus valores principales: pensar la realidad de las famifias
cubanas a partir de propuestas conceptuales que se validan y son re-
novadas desde experiencias practicas concretas. Un desafio importante
para los especialistas que desarrollan estos modelos es reconstruir estas
propuestas apostando, de forma progresiva, por la integracion y la ar-
ticulacion de disciplinas.

Enfooues metodoldgicos desarrollados en los estudios
sobre familia

Las investigaciones llevadas a cabo en los Gitimos anos enfatizan mas
I caracterizacién de diversas problematicas de las familias, que fa
transformacion de estas realidades. Predominan estudios transversales
y descriptivos; también es notabie la variedad de instrumentos que se
utilizan para €l diagnéstico y la combinacion de técnicas cualitativas y
cuantitativas para el analisis de los datos.

La mayoria de los estudios realizados en el periode por lo general, se
apoya en pequefios grupos poblacionales, lo cual si bien admite pro-
fundizar y explicar dindmicas, procesos y otras tematicas relacionadas
con las familias, no permite definir la existencia, magnitud y predo-
minio de determinadas problematicas a nivel territorial y nacional, ni
efectuar comparaciones internacionales al respecto, En ocasiones, 8s-
tos no se aventuran en plantear explicaciones en torno a los obietos
que estudian y como resultade son pocas los que presentan interpre-
taciones profundas y plantean proyecciones acerca de las terndticas
abordadas.

Sobre la muestra o grupos de estudio, los materiales consultados reve-
lan que aunque las investigaciones engloban a poblaciones de todas
las provincias, es significativa su concentracién en la capital del pais?.
Por otra parte los trabajos asumen en su mayorfa, el estudio de la
familia, sin embargo para la recoleccion de los datos se eligen infor-
mantes del grupo familiar 0 a miembros aislados, con lo cual se diluye
la perspectiva de la familia como unidad de analisis®’.

Otra observacion gue se deriva de este analisis se refiere a la articu-
lacion entre objetivos, grupo de estudio y resultados. La exploracion
de los grupos familiares a nivel micro, requiere abstraer y recortar la
realidad en la que se insertan. Este supuesto no niega fa necesaria de-
limitacion espacio-temporal del objeto de estudio y su precision en
términos de objetivos y alcance de los resultados. No es viable haklar
de las familias cubanas, ni generalizar conclusiones desde evidencias
empiricas que se producen en territorios o localidades especificas. Del
mismo modo, se requiere atender las caracteristicas del contexio de
investigacién para explicar los datos que se producen,

Los enfoques metodoldgicos referidos en las investigaciones mues-
tran algunas particularidades de acuerdo con sus propésitos (diag-
néstico y/o transformacion) y a las especialidades, disciplinas y gru-
pos de trabajo desde lo que se realizan. Sobre este tema se exponen
algunas valoraciones.

En los estudios orientados al diagndstico, se destacan por su impor-
tancia cuantitativa los trabajos desarrollados desde fa éptica sociopsi-
coldgica y tas investigaciones relacionadas con la salud familiar. En el

26, 51 bien la superloridad nu-
merica de |as investigaciones
realizadas en la Ciudad de La
Habana puede ser expllcado
par el acceso limitado a las pro-
ducciones clentiflcas en otras
provincias, es evidente la dife-
rencia » faver de resultados que
aportan al *'mapa de (23 familias
caphtalinas®,

27. Por lo general, los ¢riterios
para ta seleccion del Informan-
te no son expllcades de mane-
ra suficiente en los reportes, o
seé ellge a un Jefe de nlclee a
partir de una deflnlcion esta-
blecida a priori por los investi-
gadores.
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28, 5e utilizan con frecuencia
las siguientas técnicas: com-
pletamiento de frases, compe-
sicivnes, genogramas, escudos
y esculturas familiares, cues-
tlenarios, asociaclenes de pa-
labras, escalas de valoracisn,
andlisiz de fotos famlllares,
dibujos, etc. La entrevista -as-
tructuracla y semiestructurada-
es el instruments mas ytilizado
en estas investigaciones.

29, Aunrue esta limitante res-
ponde & determinadas caren-
clas materiales y escaser de re-
Cursos para la investigacion en
diferentes provincias, proveca
gue los resultados y andlisis de
este grups se concentren fun-
damentatmente &n el territorio
capitaling.

30. La matriz de salud familiar
cahstituye un  procedimiento
resimen que permita la valara-
cidn diagnéstica de |a situacion
de salud del grupo farmiliar, con
el nhjetlve de lograr la estratifl-
cacién de las familias segin tal
candicion.

31 Se sugiere consultar ins es-
tudlos realizados por 0. Diaz,
et al, 1997; 0. Garcia, 1997; A,
Ortega et al, 2002; A, Ortega,
2005
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campo de fa Psicologia, son mayoria fos estudios da corte cualitativo
dirigidos a caracterizar dinamicas y procesos familiares. Estos trabajos
aportan un conjunto de técnicas e instrumentos para el diagndstico
de las familias, que se destacan por su originalidad v adaptacién a las
caracteristicas de {os grupos que se estudian?®.

Desde esta disciplina los estudios abarcan pequefias muestras o grupos
poblacionales y en pocos casos, se explora al grupo familiar como
unidad de andlisis. Algunas investigaciones declaradas cualitativas,
plantean conceptos o variables que definen a la familia a partir de
rasgos mas cercanos al modelo tradicional, con poco margen para el
reconocimiento de la diversidad conductual y subjetiva aue presentan
los grupos familiares en la actualidad. iguatmente, para explorar de-
terminas categorias —por ejemplo funcionalidad de las familias- se
establecen indicadores bipolares, que constrinen la interpretacion de
los datos a esquemas preestablecidos. Otro aspecto que merece ser
trabajado con mayor atencién, es el control de las variables para la
seleccion de los sujetos o grupos a investigar. Si bien en una parte
importante de estas investigaciones es significativo el rigor metodo-
ldgico para caracterizar la muestra, esto no se aprovecha en el anélisis
posterior de los datos.

Los estudios realizados por nuestro grupo de investigacidon combinan
métodos cualitativos y cuantitativos en sus procedimienios metodo-
I6gicos. Organizados en tareas de investigacion, los métodos permiten
explorar distintas dreas del funcionamiento familiar sin desconocer
elementos del contexto socioecondmico en el que se desarrollan las
familias. Este enfoque permite conectar perspectivas alternativas de
comprension, explicacion y significacion de las transformaciones que
se han generado en las famitias cubanas (Diaz, M. et al: 2000). Desde
esta logica en sus estudios, la familia se concibe como unidad para
la recoleccién y andlisis de los datos. En particular, el diagnostico del
funcionamiento familiar privitegia el método de estudios de casos con
la aplicacién de una ampiia bateria de técnicas. Un aspecto que debe
ser atendido por el Grupo del CIPS en un futuro inmediato, es la posi-
bitidad de extender sus trabajos a otros territorios del pafs?®.

En este andlisis también sobresalen estudios relacionados con el diag-
nostico de la salud familiar, que privilegian disefios cuantitativos. El
procedimiento metodologico utilizado en una parte importante de
astas investigaciones es la matriz de salud familiar. Como técnicas in-
cluye la prueba de percepcion de funcionamiento intrafamiliar FF-SIL
y el inventario de caracterfsticas familiares de riesgo™ (Ortiz, M. et al :
1999; Louro, 1.: 2004;). Para el diagnastico del funcionamiento también
se utiliza el APGAR familiar®'. Los datos aportados por estos instru-
mentos se someten a procesamientos estadisticos. La informacién
resuitante cuantifica procesos implicados en las relaciones famifiares,

asi como, caracteristicas que potencialmente generan crisis familiares.
Otras disciplinas como la Sociologia, la Historia y la Filosofia, menos

'representadas en los estudios revisados, combinan técnicas cualita-

fivas ¥ cuaniitativas en sus disefios de investigacion. Dependi§ndo
del tema que se estudia, se prioriza el analisis de datos secundatios o
se profundiza en elementos de la dindmica familiar. En estos casos se
incorpora, con mayor frecuencia, el analisis de contenido de textos y
documentos relacionados con la temética gue se aborda.

£n comparacion con el grupo anterior se incluyen en e periodo, poces
astudios orientados a la transformacién de las familias o la evaluacion
de programas educativos.

£n fa década que se analiza, el Grupo del CIPS ha desarroliado tres
programas educativos dirigidos a fortalecer ef funcionamiento de las
familias y en particular, & ejercicio de su funcién socializadora (Diaz, M,
v 5. Gonzalez: 1998; Diaz, M.y A.Duran: 1999; Duran, A. et al.: 2003}, Para
:estos fines se disefaron metodologias basadas en el modelo investi-
gacién-accion-participacion. Las etapas de disefio, implementac!ép y
evaluacion de estos programas se fundamentaron en los principios
de Ia Educacién Popular, asumiendo la contextualizacién de la prac-
tica y la posibilidad de participacion del grupo como herramienta de
trabajo principal. Estas experiencias se probaron en poblaciones es-
pecificas (adolescentes, jovenes, madres/padres, abuelos/as y grupos
familiares) y en cada caso se crearon indicadores para su evaluacion.,

Otros programas de intervencion y evaluacién de estrategias, se han
trabajado en el drea de la Salud. Aungue sus impactos se concentran
en los grupos familiares, algunos focalizan sus acciones en los Servi-
cios y Sistemas de Salud (Ortiz, M. et al.: 1999a; Beltran, B. et al.: 2006).
Estos estudios aportan procesos de intervencion familiar para atender
diferentes problematicas de salud y se fundamentan en una metodo-
logia de investigacidn-accién.

Er el campo de la Pedagogia también se desarrollan metodaologias y
programas dirigidos a la educacién familiar (Diaz, C. et al.: 2000; Pefia,
A. C.: 2002; Téllez, E.: 2000; Castro, P. L.: 2004; Padron, A,y P. L. Castror
2007; Santiesteban, M.: 2006). Estas experiencias potencian los vincu-
los familia-escuela y comprenden un sistema de acciones de apren-
dizaje participative, para contribuir al desarrollo de una adecuada
comunicacién y a la prevencién de conductas negativas en famifias
-con nifos/as, adolescentes y jovenes-. Ademas, comprenden a gru-
pos familiares de nifios/as con necesidades educativas especiales. En
su mayoria se orientan al trabajo con padres, madres e hijos/as, con lo
cual sus impactos directos se concentran sdlo en algunas figuras de
las familias.
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Principales retos gue se visualizan para ef estudio
de las familias cubanas

Ef estado actual de los estudios sobre 1a familia en Cuba revela que los
temas abordados, con un nivel mayor o menor de acierto, profundidad
y rigor metodoldgico, representan un valioso aporte en el ambito de
fa investigacién social y en la direccion de llamar fa atencion de las po-
liticas sociales sobre este importante grupc social. Al mismo fiempo,
denota un mayor interés institucional v académico por &l estudio de
esta tematica en nuestra sociedad.

El balance realizado muesirs e predominio de estudios de corte psi-
colégico para abordar a la familia. lgualimente deja ver progresos, adn
discretos, en las investigaciones historiograficas, asf como, en las qua
se desarrolian en el campo del Derecho de Familia que focalizan reali-
dades de distintos grupos familiares v se insertan en el debate actual
sobre los cambios necesarios en la legislacion, Otras disciplinas como
la Economia, la Sociologia y la Antropologia enfrentan hoy el desafio
de avanzar en la construccién de enfoques y herramientas -tedricas v
metodoldgicas- para el estudio de este tema.

Una de las fimitaciones de las investigaciones desarrolladas hasta el
momento sobre fa temética familiar, consiste en que éstas no han te-
nido una perspectiva interdisciplinaria, ni siquiera multidisciplinar, En
este aspecto es importante considerar que la familia es un objeto de
estudio cuyo abordaje requiere da la mirada y el aporte de distintas
disciplinas, desde su integracion. Por otra prarte, si se tiene en cuenta
el nivel tedrico- metodolégico alcanzado por los estudios realizados,
continua planteada la exigencia de fortalecer -de forma simultinea-
las propuestas disciplinares.

Resulta evidente fa carencia de estudios longitudinales que tributen

lecturas de procesos familiares en distintos periodos evolutivos. Del
mismeo modo, se requiere articular esfuerzos que combinen esty-
dios de diagnéstico e intervencién, coma estrategia que trascienda
miradas contemplativas a las realidades famifiares y apueste por su

transformacion. Un reto en esta direccion es operar, ne sélo desde lo

declarativo, sino desde un punto de vista metodaolégico y practico con
una concepcion del grupo familiar como unidad de andlisis. La falta de

esta vision, ha conducido muchas veces a trabajar la familia a partir de -

eslabones aislados (Diaz, M. et al.: 2000; Arés, P 2002),

Asimismo, se requieren investigaciones que articulen desde ef diag-
néstico la concepcion de familia como grupo ¥ como institucion so-
cial. Esta exigencia supone comprender las transformaciones experi-
mentadas por las familias como parte de un proceso que no es ajeno a
los vatores culturales y a los procesos sociales, econémicos y politicos
de cada periodo histérico.

Desde el punto de vista metodologico, es importanie combinar es-
tr:‘tﬂgias cualitativas v cuantitativas para caracterizar distintas pro-
2=

‘hlematicas familiares. Con respecto a las experiencias transformativas

resulta esencial priorizar metodologias de in\{estiggcién- accion, que
pe%mitan investigar al mismo tiempo que se mterwef\g en la pro!a?e—
matica familiar ofreciendo una devolucién de ayuda Gtil a las familias
(Arés, P:2002). o
En este punto, resulta esencial considerar ¢! tipo de metodplogla tnas
atil y eficiente en cada caso, puesto q‘ue en mgchas ocasionas dgda
Ia mitacién de la informacién disponible, se tiende a homogenetzar
1a heterogeneldad de situaciones familiares y'sus c‘ambios‘ Uné alertg
referida al contexto latincamericano cobra vigencia para las mvgstl—
gaciones cubanas: es la necesidad de adoptar disent?s metod.oliogicos
gue permitan examinar a forma como se genera If" mfor'ma;cnon esta-
distica sobre la cual se definen y elaboran fas politicas publicas orien-
tadas a la familia. Con algunas excepciones, los dat9§ y las estadisticas
con 1os que se cuenta, entregan muy poca informacién acerca delaca-
lidad de las relaciones y los vinculos familiares. El gran desaﬁo es bus-
car nuevas fuentes de datos, que consideren encuestas longitudinales
sistemdticas y que sean capaces de recoger informacaon- para abordar
los cambios y transformaciones en la familia (Arraigada, 1.: 2005).

A diferencia de lo encontrado en periodos anteriores los trabajos rea-
lizados en la década que se analiza, incluyen a familias de todas las
provincias del pafs aunque la mayoria de ellas se con‘centran en lq ca-
pital.En los reportes se observa la ausencia de estudiosvcon'.nparatwos
de diferentes localidades del pais, asi como, de investsgguaones que
aborden la realidad de las familias cubanas en compafacio'n con la de
otros paises, Son practicamente inexistentes las inve%ngac:onef» s:qbre
grupos familiares ubicados en zonas rurales y en localidades periféricas
de los centros urbanos.

En los trabajos consultados se observa mayor presencia de especia-
listas cubanos en calidad de autores o coautoras. 5in emi.?argo, an su
mayoria las investigaciones han sido desarrolladas por r!'nweres, lo que
corrobora a su vez que 1a tematica familiar continda siendo hasta el
rmomento, de interés principalmente femenino. Otro elemento que se
deriva de este andlisis, es la importancia de reforzar en la exploracién
de los grupos familiares, las necesarias diferenciaciones de acuerdo al
género y las generaciones.

Para el desarrollo de la investigacién social es importante profundizar
en tematicas como: factores histéricos y culturales que inciden en el
funcionamiente familiar en sus distintas dimensiones; redes de ayuda
mutua entre grupos familiares; proyectos de vida; relacior.\r?\s de paren-
tesco; paternidad, identidad masculina y sexualidad; familia y ellrnlgré-
cion; divorcio; familias reconstituidas y monoparentates {con énfasis
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en familias de madres sofas que han deseado crear una familia en sol-
terfa y en aquellas con padres solfos educando a su/s hijo/s); género y
familia; condiciones de vida deia familia y pobreza; familias integradas
pot .parejas homosexuales; familias e identidades culturales; violencia
familiar; familia y religién; transformaciones de los valores familiares y

su impacto en los comportamientos grupales e individuales; consumo
cultural en las familias, entre otras,

Ider?tiﬁcar retos es un paso importante para fortalecer los estudios de
familia en Cuba, Sin embargo, el mayor desafio se ubica en asumirlos ¥
trabajar en funcién de los mismos. Considerar a la familia “célula basi-
cade Ia‘ sociedad”debe convertirse en una realidad cotidiana de nues-
tras practicas investigativas. Aportar resultados sistematicos sobre las
familias, ademés de hacerlas visibles, contribuira a su fortalecimiento
como grupo e institucidn de la sociedad.

realidades de las familias cubanas
y su contexto social

2.1 Entorne secioecondmico para el desarrollo de lavida
familiar

£l objetivo de esta seccion es develar el impacto que ha tenido en
a5 familias cubanas el contexto socioeconémico®?, y analizar os prin-
cipales problemas enfrentados para lograr el crecimiento econémico
gel pais en la etapa estudiada. En apretada sintesis se puntualiza en
ias esferas que han ahadido un grado mayor de complejidad al des-
empefio de la vida familiar: Ja alimentacion, el transporte ¥ la vivienda;
s ashozan las condicionantes fundamentales gue han sido resuliado
de los principales procesos socioeconémicos, y han aumentado las
brechas de inequidad economica ya existentes entre las familias y la
diversidad familiar; y las que limitan el ejercicio de los derechos fami-
liares. E} epigrafe incluye ademas, un breve bosquejo de los resultados
econdémicos alcanzados por el desempeio femenino en la vida pu-
blica, dada ta importancia del rot de la mujer para la vida familiar. Se
visualizan los retos a afrontar en la esfera economica, la investigacién
y la politica social, con vistas a garantizar mejores condiciones para el
desempefio de la vida familiar,

Desarrollo econdmico alcanzado y su impacto en las familias

Los cambios en el mapa geopolitico y en el escenario econdmico in-
ternacional, que precedieron el arribo del siglo XXI, generaron fuer-
tes impactos y transformaciones a escala planetaria de naturaleza y
dimensiones diferentes, los cuates han repercutido sensiblemente en
la economia cubana. Entre los de mayor repercusién se reconocen a
desaparicion del campo socialista y el modelo de relaciones acondmi-
cas entre los paises miembros del Consejo de Ayuda Mutua Econémica
(CAME); y la agudizacién del biogqueo impuesto a Cuba por los Estados
Unidos. El periodo también se caracterizé por-la ocurrencia de diversos
eventos de repercusion mundial tales coma la crisis econémica globa-
lizada, confrontaciones bélicas y desastres naturales de gran enver-
gadura.

:Qué impactos han tenido estos hechos en el contexto socioecond-
mico familiar?

Para ilustrar el significado econdmico se expone & criterio expresado
por una académica cubana:”...la desaparicion del modeio de rela-

32, Aunque la etapa estudia-
da as et periode comprandide
entre |95 afos 1997-2006, en
atas de ganar en claridad en la
explicacitn de determinados
aspectops, en osta seccidn se
muestran evidencias de £om-
portamientos anterlares, y para
algunos temas se ofrece infor-
macién mas actualizada,
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ciones econdmicas con los paises del CAME fue sin dudas el factor
desencadenante de la crisis de la economia cubana, por lo répide
Cof gue ocurrid y por la magnitud que ello significé en cuanto a la
disminucién de recursos para el pais. Se perdieron los fundamenta-
les mercados de exportacion vy la relacién de intercambio a precios
preferenciales; en dos anos, el pais perdio el 50% de su capacidad de
compra y consecuentemente redujo sus importaciones, v en cuatro
afos (entre 1989 y 1993), dstas disminuyeron a un 25% del nivel de
1689; el pais quedo aislado de las fuentes de crédito internacional. A
todo esto, se une el recrudecimiento del blogueo de Estados Unidos a
partir de 1992, con la fey Torricelli primero v la Helms-Burton después”
(Alvarez, E.:1998:14).

La crisis econdmica globalizada se reflejé de manera significativa en
ambitos diferentes, En primer lugar en la caida de la demanda turistica
y de los servicios asociados a €|, los cuales vieron detenido su craci-
miento en el 2001, y dado el efecto multiplicador de esta rama sy re-
duccién tuvo un impacto importante en el resto de la economia. Por
otro lado, las remesas familiares- importante fuente de ingresos en
estos anos y marcador de nuevas formas de conexion del pals con la
economia mundial - es un indicador que como tendencia sufre con-
tracciones en situaciones de crisis a gran escala. Aunque su cuantia no
puede ser precisada con exactitud, dado que las vfas por las que llega
al pais no siempre responden a transferencias bancarias, las investiga-
doras V.Togores y A. Garcfa refieren que segiin estimaciones de la Co-
misidén Econdmica para América Latina (CEPAL) las remesas alcanzaron
una magnitud de alrededor de 3 000 millones de délares entre 1989
y 1996;y que otros investigadores han estimado los posibles montos
de remesas anuales, entre 300 y 1 100 millones de dolares{Togores, V.
¥y A.Garcia: 2003). Otro elemento de gran impacto ha sido el alza sos-
tenida de los precios del petréleo y la pérdida sustancial del poder de
compra del azticar, lo cual trajo como consecuencia el deterioro de |a
relacion de intercambio internacional del pais.

A lo anterior se le adicionan factores internos de indole estructural
tales como: el patrén de insercion de la economia con el mercado
exterior, errores de politica en el disefio del sector industrial y agro-
pecuario, aspectos negativos del funcionamiento del sistera empre-
sarial; y el énfasis centrado en el crecimiente econémico del pais, con
la ausencia de una politica focalizada en las familias que posibilite re-
vertir este crecimiento en el aumento del bienestar familiar. A su vez,
el detrimento sostenido del salario real v la persistencia de la dualidad
monetaria, madiante la aplicacién de una politica financiera focalizada
hacia la recaudacién de pesos convertibles a través de las casas de
cambio (CADECA), como uno de sus ejes principales, también se erigen
como factores que limitan el crecimiento del bienestar familiar.

ooy consiguiente, el Wtirno decenio del siglo XX se caracterizo por ser
un periodo de crisis econdmica, marcando &l inicio del denominado

- pariodo Especial —etapa alin no superada, que marca una impronta

de vida matizada por la emergencia en el plano econdmico y social-.
Los afios 90 nos llegaron con aires de profundas transformauone‘s en
=1 modelo econdmico para el desanrollo; y desde las ciencias sociales
se han aportado visiones que han tratado de explicar su significado
para las familias cubanas.,

Una autora (Pérez, V.:1998), identifica como uno de los problema§ 'el
hecho de que ia familia es quien recibe el efecio de Ja impiantacmjn
da las medidas de ajuste econdmico; que se enfrenia a una vida mas
encarecida, por fos efecios combinados de un conjunte de medidas,
pero cuya esencia radica en la insuficiente reactivacion de la esfera
productiva. Resultados posteriores evidencian gue ios efectos de est‘a
crisis se expresan en diferentes Ambitos, y constituyen elementos di-
feranciadores gue matizan en mayor o menor grado los problemas a

enfrentar por las familias cubanas®,

sin embargo, si bien el impacto de la crisis econdmica y las med!das
de ajuste tienen matices gque nos diferencia de ias reformas neoilpe—
rales aplicadas en el contexte latinoamericano, dada la dimensidn
social de nuestro proyecto de desarrolio, la preservacion al maximo
posible de los programas sociales, la débil articulacion de las dimen-
siones sociales y econdmica, el predominio de estrategias sectoriales
centralizadas, entre otros, han sido aspectos que también generaron
tensiones para &l desempefio en la esfara economica; y tienen su re-
percusion en el dmbito familiar.

Respuestas ante la crisis. Significado de la reforma
pata las familias cubanas

Las medidas de ajuste en respuesta a la crisis se han expresado en
restricciones a nivel macroecondmice, medidas de indole social, cam-
bios estructurales e institucionales, y en aspectos dirigidos a un mejor
funcionamiento de los distintos agentes econdmicos. De las medidas
macroecandmicas aplicadas reflexionaremos en aqueltas que tienen
especial significado por el grade de complejidad afadido a la dina-
mica del desempefio familiar; su repercusién en diferentes ambitos
{juridico, econémico, social, territorial, otros); y por haber ensanchado
la brecha de desigualdad econdmica y social ya existente, diversificando
el tejido social y recomponiéndolo desde la emergencia que, en oca-
siones, impone el accionar cotidiano.

La disminucion del exceso de liquidez monetaria en manos de la po-
blacion implicé la adopcidn de un conjunto de medidas qu’e‘inclu-
yeron: la elevacién de precios y tarifas en preductos y servicios no

32, Estos niveles o elementos
diferenciadore; pueden estar
en dependencia del nivel de
desarrolbo socioecondmico y de
urbanismo del territorio don-
de reside el grupo familiar; 1a
insercidn socioclasista de sus
miembros ¥ su vinculaclén a
determinado sectar de la eco-
nomla; 1as caracteristicas de la
etapa del cicla vital familiar en
¢ue s¢ encuentra la familia; ¥ su
estructura y composiclan {Dlaz,
M. er al;2003:10).
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34, Posteriormente, en el 2005,
se apllcd un incremento a [a ta-
rifa eléctrica,

35, Para profundizar sobre 2l

terna ver Tesls Docroral (Martin,
.2 20003,
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esenciales™, Ia eliminacién de gratuidades v la promulgacién de una
nueva Ley Tributaria. Sin embargo, se tuvieron en cuenta criterios da

tipo social para su aplicacion inicial, al ser dirigidos estos incrementos

de precios, de forma preponderante, a articulos cuyo consumo ng
constituyen una primera necesidad familiar.

Al respecto deseamos comentar un rasgo caracteristico de la polftica
economica, y es el hecho de que el sistema de precios ha funcionado

como instrumento de regulacién de las finanzas internas; pero dado

que su instrumentacion (con marcada intencionalidad en los precios a
fa poblacién) se sustenta fundamentalmente en objetivos de caracier
general, desde una visién macroeconémica, pudiera hipotetizarse ef
hecho de que este enfoque ha contribuido a aumentar las brechas
sociales entre las familias, al no estar contextualizada su aplicacion
atendiendo a variables transversales como la edad, la territorialidad y
otros aspectos, que de ser tomados en consideracion podrian incidir
en la requlacién de la vulnerabilidad econdmica de fas familias.

La impfementacién de las dos siguientes medidas: la apertura al ca-
pital extranjero y creacién de un sector emergente; v la legalizacion
de la circulacién de la divisa y autorizacion de las remesas, generaron
una nueva conexién del sistema econdmico con el mercado mundial,
produciéndose un cambio en la estrategia de reinsercién det pais en
el mercado internacional al ampliarse fas formas y vias de conexién
con la economia glabal.

En relacién a las remesas familiares pudiéramos decir que equivalen
a la existencia de un sector moderno de la economia ubicado més
alla de las fronteras; lo cual en el escenaric contemporaneo significa
pensar la familia en una perspectiva de andlisis en red, matizada por la
emergencia. Por el fuerte impacto que su disponibilidad ocasiona en
el consumg, el acceso a las remesas es un generador de desigualda-
des socioecondmicas; aunque la tasa de cambio vigente en relacion al
peso cubano, y la existencia de mercados diferenciadores en calidad y

surtido, también marcan diferencias que abren espacios de desigual-

dad social desde los patrones de vida y habitos de consumo.

La aplicacion de las dos medidas mencionadas anteriormente generé
un sistema monetario dual que desestructuré la cotidianidad de las
familias, propiciando cambios en las formas de pensar y actuar. Dentro -

de los cambios Arsana destaca la reevaluacion del papel de la familia
emigrada y el acto de emigrar (Arsana, A.:2006). En otra de las inves-
tigaciones consultadas se profundiza en los cambios operados en el
contenido de las percepciones sobre la migracién®,

La transformacidn de las granjas estatales en cooperativas de produc-

cion agropecuaria, la entrega de tierras en condiciones de usufructo -

familiar a productores de tabaco, café y cacao; y de parcelas ociosas

a otras personas para el autoabastecimiento familiar, trajo consigo la

creacién de un mercado con precios de libre formacion para la comer-
L;ahzaaén de los excedentes. Lo anterior de conjunto con la apertura

‘de un mayor espacio para €l empleo por cuenta propia, fueron dos

medidas que conirthuyeron a complejizar |3 vida familiar, en tanto al-
guinos de sus miermnbros han asumido tareas que antes no realizaban,
dwerpzﬁcandose e} uso del hogar y la funcion de {a familia como uni-
dad productiva.

Lz implantacion de sisternas de estimulacidn en divisas, asi como las
redidas de adaptacion del sistema salarial y de regulacién de los in-
aresos, para lograr un mayor vinculo con los resultades del trabajo,
gosibiiitaron diversificar el mercado laboral; pero al coexistir dos tipos
de intercambio monetario, con desventajas en el poder de compra
para ef peso cubano, se origina una fuerte polarizacion de (a fuerza de
trabajo, de la poblacién y las familias en general, hacia la bisqueda de
ingresos en CUC, en detrimento de la capacidad movilizativa del peso
cubano como contrapartida al esfuerzo laboral .51 bien la reforma en
el ambito laboral no implicé inseguridad de empleo, es reconacido
que la dolarizacién de la economia trajo consigo la existencia de *una
franja de asalariados sin fuentes alternativas de ingresos, cuyo salario
real —en términos de poder adquisitivo— se ha deteriorado en forma
relativa respecto a otros grupos sociales v, de hecho, resulta insuficiente
para la reproduccion de sus necesidades histéricamente condicionadas”
{Gonzélez, A.:1997:11).

En resumen pudiera decirse que la reforma econdmica ha sido un pro-
ceso de cambios en el tiempo de amplio alcance y dimensiones; y ha
abierto el diapasén de la heterogeneidad familiar, con la amplitud del
abanico de oportunidades para algunos, y constrefimientos econd-
micas para otros.

Desempefio econémico

£l Producto Interno Bruto (PIBY*® ha mostrado una dinadmica ascen-
dente en su crecimiento en los dltimos afhos de la etapa estudiada,
pasando de un 3,0 % en el 2001, a un registro del 12,5 % en el 2006 a
precios de 19973 En el 2007 el crecimiento econémico alcanzado fue
de un 7,5%38. Desde el ambito del mercado mundial, entre los factores
de mayor impacto para el desempefio econdmico cubano se subrayan
el comportamiento negativo de los precios del az«icar, la caida de los
precios del niquel y et cobalto, el aumente de los precios del petréleo
y Ia declinacidn en el comportamiento del turismo, Otro factor de en-
vergacdura fue la ocurrencia de fuertes eventos climatologicos.Y como
marcadores de los desequilibrios internos se ohserva el deterioro en
la relacion mercado-precios, con permanente tendencia a la deva-
luacidn de la capacidad de compra del peso cubano; y el incremento
de la liquidez acumulada a ritmos muy por encitna del aumento del PiB.

36. €l PIB comd indicacor del
desarrollo y del bienestar social
ha experlmentads numerssas
criticas, en especial, en lo refe-
rentae a que no toma €n cusnta
la desigualdad de los ingresos;
no discrimlna entre actividades
socialmente utiles y aguellas
con efectos sociales negativas;
no toma en cuenta el grado de
afectacién 2 los recursos natu-
rales y &l medio ambiente; y nio
mide adecvadamente 2l aporte
de los servicios sociales gratui-
tos [Gonzdlez, A.:2004:23-24},
En & 2004 e introdujeron en
Cuba modificaciones que re-
valorizan el valor de lag tarlfas
de fos serviclas saciales, dando
lugar a un incremente del indl-
cador por este concepto.

37, véase Seleccion de Indica-
dores de Cuentas Maclonales,
en Serle Estadistica de la ORE.

38, Intervenclén del Diputado
Osvaldo Martinez, Presidente de
la Comishén de Asuntas Econd-
mlcas de la Asamblea Nacional.
Véase perigdico Granma del 3
de eners del 2008, p.4
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39, Véase Clreulacion mone-
tatla. Liguidez acumulada en
manas de la poblacion, en Serie
Estadistica de |a ONE.

40, Fragmento del dlscurse
pronunciado por el Presidente
Rall Castro Ryz, ante |a Asam-
blea Macional del Poder Popu-
lar, el 28 de diciembre dal 2007,
{Tomado del perlédice Granma,
del 29 de diciembre del 2007,
p4k

41, En base al Producto Interno
Brute por clase de actividad
acondémica a preclos de mer-
cade, en Serie Estadlstica de
fa OME.
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En el 2006 1a liquidez manifestd unincremento del 22,2 %37 en relacion
al nive! alcanzado en el 2000; mientras gue el PIB se incrementd en un
44,3 % en igual fecha.

En ia etapa estudiada se inician cambios imporianies, por su repercusién
en la estructura de las inversiones y en el movimiento de capital. Si
bien se mantiene la apertura discrecional a la inversion extranjera,
cambian las pricridades en los diferentes sectores de la economia na-
cional.Las preferencias para |a apertura al capital fordneo se concentran
eninversiones en fos sectores parala produccién del petréleo, la energia,
el turismo y las comunicaciones.

Sin embargo, |2 tasa de formacién de capital fijo siguié siendo baja
en relacion a las necesidades de crecimiento (del 2000 al 2006 sélo
crecid en un 0,8%). Al respecto un analista expresa: ., .alcanzar una
mayor tasa de inversién depende mas del crecimiento global del pro-
ducto que de un cambio en la estructura entre consumo e inversion,
debido a la cast imposibilidad de reducir atin mas el consumo” (Triana,
J.:2001:8). A nuestro juicio ello pasa ademas por la elevacion de la efi-
ciencia econémica, lo cual redundaria en beneficio def aumento de los
fondos para la acumulacion y el consumao.

El debate popular iniciado a partir de las reflexiones publicas sobre |3
intervencién del Presidente Rauil Casiro Ruz, en julio del 2007, puso de
manifiesto la imporiancia de observar una adecuada correlacién entre
estas categorfas econdmicas, y el hecho de que la cuerda del entorno
econdmico familiar, a pesar de los crecimientos macro, contintia aun
tensionada en esta etapa de reformas econémicas. Posteriormente, en
su intervencion ante la Asamblea Nacional en diciembre del propio
afto, se reconoce la voluntad politica para la atencion al tema al expresar
que:”Es innegable el avance de lo expresado en el crecimiento del PIB
en los ditimos afios, pero nos interesa, especialmente, que el compor-
tamiento positivo de los indicadores macroeconémicos se reflejen lo
mas posibfe en la economia doméstica, donde estan presentes las ca-
rencias cotidianas.”*

El andlisis del PIB por sectores de la economfa permite identificar las
areas claves para el crecimiento econdmico: el petrdleo, el gas, la elec-
tricidad y el turismo; aunque se aprecia una marcada tendencia al cre-
cimiento en la esfera de los servicios, impulsado por los resuitados
alcanzados por uno de nuestros mas aventajados productos competi-
tivos: el capital humano,

En el 2006 la esfera de los servicios representd el 75,8% del PIBH. EI
énfasis alcanzado en el crecimiento econdmico en jos servicios marca
un giro en la estrategia de desarrollo del pafs, la cual se inclina hacia
una economia sustentada en el uso intensivo del conocimiento,

4

zsra cambio estratégico reviste especial significado no solo para la
aconaria, sino también para el sector educacional y las familias, en

“tanto se requiere formar personas de alta calificacion, integralmente

desarrolladas para disfrutar y contribuir al desarrollo de la cultura. E}Io
demanda enfatizar en la calidad de Ja educacion y en el rol educativo
de |z familia en el future mediato; y garantizar condiciones adecuadas
de vida para el desempeno arménico de las funciones familiares. Esta
rendencia también presupone el alcance de planos superiores de so-
cializacion en las familias, y una mayor integracién entre estas y las

instituciones educativas*?,

Seciores de mayor impacto en la vida familiar

De acuerdo con investigaciones consuhtadas (Arsana, A.:2006; Ferriol,
A:2003), entre as dificultades mds comunes que enfrentan las familias
cubanas en su cotidianidad se encuentran los problemas que generan
ia escasez de viviendas, la alimentacion y el transporte. Por lo que ana-
lizaremos los impactos principales que estas esferas han tenido en la

vida familiar.

£t programa de construccion y reparacién de viviendas

La vivienda constituye el patrimonio mas importante de la familia
cubana, ¥ en algunos casos representa una fuente significativa de in-
gresos. Tiene a su vez un alto significado social pot ser un elemenio
dinamizador de diferentes actividades econdmicas, debido a los en-
cadenamientos productivos que genera su construccion; asi como
una marcada influencia en el estado de salud, la productividad del
trabajo, el medio ambiente, la seguridad ciudadana, la cultura e iden-
tidad y otros aspectos; por jo que pudiera decirse que es un espacio
integrador de diversos procesos sociales. Sin embargo, la solucion de
los problemas habitacionales no ha tenide una adecuada prioridad
en los programas sociates, debido a ello el incremento sostenido de su
demanda se ha agudizado, convirtiéndose en uno de los problemas
de vulnerabilidad, y marcador de desigualdad social para las familias
cubanas.

La Ley General de la Vivienda (LGV) establece como principio:”...ef Estado
socialista trabaja por lograr que no haya familia sin una vivienda confor-
table, y a dichos efectos planifica, organiza y promueve la construccién
y reparacién de viviendas...” (INV:1989:2). Sin embargo la insuficiente
participacién de tas familias, como gestores en el proceso de planea-
miento, construccion y rehabilitacion del fondo de viviendas, se ma-
nifiesta como una de las carencias de la politica hahitacional actual.

La construccién por esfuerzo propio de la poblacion, aungue es reco-
nocida por la LGY* como una de las vias organizativas para las inter-

42, Para ampliar ver Capltulo 11
*Desafios sociales, familiares y
a la investigacién”
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43. Wéase el Caplivlo ) de la Ley
General de fa Yivienda,

44, Ver: Viviendas Terminadas,
en erie Estad(stica de |z OME,

45, Los danos causados por el
huracan Mickedle en noviembre
del 2001 se estimaron en 1866
millones de peses, o 6.3% del
PIB: ¥ los causados por las hura-
canes Isidore v Lili en septiem-
bre del 2002 se calcularon en
713 millones de pesos, el 2,4 %
del PiB {Alvarez, E:2003:6).

46, Posteriormente, en el ado
2008, el paso de ¢35 huracanes
Gustay, |ke y Paloma provo-
caron dafios @ unas 530 758
viviendas, los cuales, dada su
magnitud y por | efacto eco-
nomlco de la inversidn reguerl-
dz para sufragar las pérdidas y
sus implicaciones sociales, han
anadido més complejidad a la
soluclén del problema habita-
cional.

47. La demanda cualitativa se
refiere al déficit de vivlendas
coma resultado de inzdecuadas
condiclones de  habitabilidad
del inmueble, asociadas por fo
general al estado técnico de la
vivienda y el hacinamiente, Su
alcance varia en dependencia
de las caracteristicas praplas ds
cada pais.

48. S entendemas por mer-
cade inmoblliario aquél que
involucra alguna transaccion
o intercambic: aungque no se
cuenta con evidencias empiri-
<as, pudiera hipotetizarse que
las denominadas permutas, al
valorar  tacitamente las facili-
dades urbanisticas v serviclas
del tarritorla, constituyen una
red de mercada inmobiliaria,
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venciones de construccion y reparacion de viviendas, en la practica ba
adolecido de una adecuadas integracién al proceso inversionisia, y da

una concepcion que contribuya a construir no sélo vivienda, sino cul-
tura mediante un programa de accion social. No obstante, a pesar de -
la faita de apoyo financiero y asesoramiento técnico, la contribucién -

del esfuerzo propio ha sido creciente, llegando a representar el 69,9%
del total de viviendas terminadas en el 2006%*

Otro aspecto enunciado en la LGV, y que no esta adecuadamente ins-
trumentado desde la politica habitacional es ;qué entender por vi-

vienda confortabie? La definicién es variabie atendiendo a la accién
de intervencion sobre el inmuebie: nueva construccion, rehabilitacion,
tasacion, otras. Aungue también se declara seguin el caracter de la ocu-
pacidn (vivienda vinculada, medio basico, de trénsito, emeargente), asi
como para fines estadisticos. El denominador comun en todos estos
€asos £5 que no se aprecia una construccién socioldgica del espacio
habitable, sino mas bien desde lo formal y utilitario para Ia solucién
censtructiva, o el fin de que se trate.

Investigaciones recientes han abordado este tema propiciando ele-
mentos que posibilitan avanzar hacia un concepto més acabador, al
exponer que pudiera entenderse por vivienda adecuada {Gonzdlez, D.

et al.:22004:13). No obstante, atin se visualizan ausencias desde el anéli- .

sis de la funcionabilidad del espacio para el desempeno de fas funcio-

nes familiares; incorporar este aspecto implicaria focalizar mas en las -

relaciones sacio- espaciales, y ubicarnos en el concepto de hogar y no
merarnente en el de vivienda, sélo como espacio técnico constructivo
para la convivencia familiar.

Por su importancia comentaremos las afectaciones acaecidas al fondo
habitacional porla ocurrencia de eventos climatolégicos.Entre el 2001
y el 2005* se produjeron en total unas 620 mil afectaciones al fondo
habitacional por derrumbes parciales y totales, asi como por dafios en
las cubiertas (Lozano, R.:2007). De estos eventos los més significativos
por la magnitud de sus perjuicios fueron el huracan Michel, en el 2007,
y el Dennis, ocurrido en el 2004%. Entre los principales elementos de
vulnerabilidad ante eventos climatologicos se identifican: el estado
técnico de las edificaciones, y la solucion técnico-constructiva para
las paredes, pisos y cubiertas. A su vez, ambos aspectos inciden en la
magnitud de la demanda cualitativa®’ de nuevas viviendas, y de accio-
nes constructivas para fa rehabilitacion y reparacion,

Otro ambito gue amerita un llamado de atencién es el marco legal
que define los derechos familiares sobre el inmueble, por su poca fle-
xibilidad y cobertura juridica para la toma de decisiones familiares.

La ausencia de amparo legal para determinadas acciones propicia la
flegalidad y Ja existencia de un mercado subterraneo inmobiliaric®,

£| s=ctor agropecuario
En 2l ano 1993 se inician trasformaciones que condujeron a ia aper-

 tura de espacios de mayor descentralizacién de la propiedad agraria,

a través de un proceso de cooperativizacion de las-tierras estatales, y
la entrega de terrenos mediante la modaliglad_ de usufruc.t& Es‘t.as mo-
dalidades para la tenencia de la tierra impllc‘aron: la cqgmstencna de‘la
propiedad estatal, cooperativa y privada; la :ntrodu‘ccion de mecanis-
mas de autogestion y autofinanciamiento; y el surgimiento de nuevas
sujetos en el escenario agricola. ‘
cin embargo, el cardcter no autofinanciado de las entid.ade?\,sum:—
nistradoras, operando baio antiguos esquemas c{e cgntrallzacu.}n vy la
asignacién directa de recursos, asi cormo las deficiencias en el sistema
de comercializacién, se evidencian como las fallas fundamenta!e?s. Lo
anterior, conjuntamente con las limitaciones propias del sector deb:c!o a
las deformaciones estructurales e influencias negativi‘:zs c}gde el nl\f(,e|
rmacroecondmico, han sido fuertes obstaculos a la viabilidad econé-
raica de las nuevas concepciones, a su capacidad de promover |n'cer1-
tivos suficientes para la recuperacion de la fuerza de.trabajf:r agricola,
y elevar la productividad del trabajo, que es la premisa basica para la
reanimacién y despegue de la praduccidn agropecuaria.
Con anterioridad en diverses espacios se han expuesto adecuada-
menie fas condicionantes necesarias para el funcionanjniento de 1a
nueva politica agraria, identificando }os retos, contradicc;ongs.y CO‘I;]g-
secuencias que acarrean las limitaciones impuestas al cooperatmsnjO ;
sin embargo, no es hasta fecha reciente que se reconoce ta necesidad
de modificar ciertas tendencias mediante cambios estructurales y la
introduccion de nuevos conceptos, que estimulen la explotacién c!e
las tierras ociosas y eleven el rendimiento agricola®. La superficie
agricola representa el 60,3% del total, y de ella solo el 47,1% gstapa
cultivada al cierre del 2006, destacandose el Estado como el propietario
de menor aprovechamiento’',
Por su parte, la existencia de un mercado segmentado al cue‘llbse ac-
cede por vias diferentes, complejiza el analisis de la problematica a!l—
mentaria. La apertura del Mercade Agropecuario (MA) en 1994, pajo
nuevas modalidades de gestion y funcionamiento, contribuyd a diver-
sificar el nimero de sujetos econdmicos para la competencia. Sin em-
bargo, los precios poco estimulantes para la comercializacion de los
excedentes se visualiza como una de sus limitaciones fundamentales.
Aunque en Cuba existen diversas vias para el acceso al consgfno ali-
menticio, que incluyen programas especificos de alimentauon. y la
cobertura a través de la asistencia social, la insuficiente produccién y
deficiente comercializacién de alimentos ha erosienado la seguridaq
alimentaria de la poblacién, moviéndose el diapason del consumo ali-
menticio fundamentalmente entre una insuficiente canasta basica, en

44, Para ampllar sobra el tema
ver; Rodriguez, 5.. 1993 y Rodri-
guez, 5. 2000

50, Para ampliar leer el discurso
del Presidente Raul Castro Ruz,
del 26 de Julio del 2007,

51. Wéase Distribucion de la
tierra del pais y su utilizaclén
segun formas de temencia y
tpos de emprasas o entidades
econdémicas, en Serie Estadisti-
ca de {a ONE,
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52, El 75,0 % de los hagares re-
sidian en zonas urbanas en &l
2002 {ONE:2002),

53.  Camiones particulares,
blel-taxis, coches con caballos,
y otros. Resulta convenbente
aclatar que estas estadisticas
no reflejan los miles de per-
sonas que diariamente apelan
al sentimlente de solidaridad
para su movilidad cotidiana.

54, En gl 2006 se transportaron
47, 3 millones de pasajeros me-
nos en dmnlbus urbanos que
los transportados =n el afo
2000, Véase: Pasaleros trans-
portados por |as empresas es-
tatales especiallzadas, en Serie
Estadisticas de la ONE.
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cantidad v variedad de productos, y las limitaciones y cobertura de la
oferta del MA. Desde 1o investigado se destacan tres factores esen-
ciales que influyen en la escasez de alimentos: {a limitada v desigual
recuperacién de las producciones agropecuarias; y {os prablemas es-
tructurales del sector. A ellc se le adiciona la poca disponibilidad de
divisas del pals, que conjuntamente con el creciente aumento de fos
precios de los alimentos en el mercado mundial, se erige en un han-
dicap a nuestra capacidad importadora vy afade mayor complejidad
al tema. También han influido negativemente en la disponibilidad de
alimentos la ocurrencia de eventos climatolégicos, como periodos de
intensa sequia, las inundaciones por fuertes lluvias y los huracanes.

Si bien garantizar el acceso a una alimentacion adecuada ha sido uno
de los objetivos de la politica para la seguridad alimentaria del pais, las
carencias e insatisfaccionas acuruladas desde el consumo han abier-
to hrechas de inequidad, y son sefiales de vulnerabilidad alimenticia
que demandan una atencidon més focalizada del tema en e dmbito de
la politica social.

El sector del transporte

Focalizaremos et andlisis en fas principales afectaciones sociales oca-
sionadas por la insuficiencia de medios para la transportacién de pa-
sajeros en zonas urbanas, dado que en ellas reside la mayor parte de
tas familias cubanas®?,

Al analizar el traslado de pasajeros, sequn medios de transporte te-
rrestre, se observa un crecimiento notable en el uso de medios al-
ternativos de transportacion®>; mientras que el empleo del émnibus
urbano ha mostrado una tendencia decreciente dada su baja dispo-
nibilidad®*. Es notable sefafar gue la capital tuvo una transportacion
de 141,5 MM de pasajeros en el 2006 (unos 23,0 millones menos que
el afo anterior), lo cual representa el 58,7% del totai de transportados
a nivel nacional en zonas urbanas; por lo que para el resto urbano del
pais el uso de esta opcién pudiera decirse que ha sido practicamente
nula. '

Entre las principales afectaciones sociales pudiéramos mencionar el
cansancio fisico v el estrés, que generan las inadecuadas condiciones
de transportacién y los tiempos de espera. Esto tiene a su vez un efecto
negativo en la economia del pais, por contribuir a disminuir el rendi-
miento de las personas en el desempefo de sus funciones laborales
o docentes, ademas de conspirar contra la disponibilidad de tiempo
libre para la recreacién. Otra de las afectaciones sociales de importancia
es la no adecuacion del transporte publico a las caracteristicas de las
personas de la tercera edad, elle no sélo limita su movilidad, sino que
ademds tiene implicaciones econdmicas al tener que acceder a medios
de transportacion mas costosos.

L= inversion de unos 1,200 millones de dolares en esta esfera, y la com-
orz de autobuses a la Republica Popular China, han proporcionado un
alivio a las tensiones existentes en la transportacion de pasajeros en
1a capital, ¥ dado inicio a {a recuperacion de su infraestructura y equi-
namients; aunque, la reproduccion ampliada del sector requeriria,
ademas, de una vision global que reconozca el alcance econdmico v
social de esta esfera, desde una perspectiva integradora de la cadena
transportista, que funcione con un mecanismo financiero flexible. No
resultaria ocioso, pues de hecho han demostrado su eficiencia en la
oresiacion del servicio, amphar fas vias alternativas para la transpor-
tacian publica de pasajeros hajo otras formas de organizacion, camo
complemento a las opciones ya existentes.

En sintesis, pudiéramos decir que el énfasis puesto en el crecimiento
acondmico del pais ha afadido grietas a Ia equidad social, vy ampliade
las distancias "para el acceso a..." entre unas y otras familias. Su aten-
cién genera importantes desafios® para la continuidad del proyecto
social.

El {ado femenino del desempefio econdmice

Desde el género se observan diferencias en el mercado laboral. La
tasa de actividad econdmica femenina mantuvo una dindmica de
crecimienic, pasando de un 53,3% en el afie 2000 a un 56,7% en el
2006°% mientras que la masculina ha mostrado descenso en algunos
anos, lgualmente las estadisticas muestran diferencias en la distribu-
cién por actividades econdmicas, y se aprecia una fuerte participacion
fernenina en la esfera de los servicios; por categorias ocupacionales
predomina la ocupacién de la mujer en la de técnices y de servicios,
El nivel de escolaridad de las féminas resulta también diferenciador. Al
cierre del 2006 el 74,3% de las mujeres trabajadoras tenian educacion
superior o media superior; mientras gue sdlo alcanzaban esas cate-
gorias educacionales el 66,1% del total de hombres empleados. Sin
ambargo, el rol femenino en las tareas de direccién atin no muestra los
avances esperados, del total de mujeres empleadas en ese afo solo el
6,1% ocupaban cargos de direccidn.

Si bien la igualdad de oportunidades ofrecidas a la mujer para el acceso
al empleo, representa avances para el logro de un desempefio mas
equitativo en la esfera laboral, ha tenido un alto costo para su parti-
cipacién en Jos espacios publicos y en vida hogarefa. En particular,
en el dmbito familiar el predominio ain de una cultura patriarcal que
obstaculiza el desarrollo de refaciones més democraticas, al favorecer
patrones sexistas para la reproduccién de roles masculinos y feme-
ninos, contribuye a ensanchar los espacios de desigualdad desde el
género®,

55, Ver Capitulo i "Desafios
sociales, famillares ¥ a la Inves-
tigacidn”

56. Fuente: Serie Estadistica de
la ONE.

57. Entra las brechas de equi-
dad gue resultan ser de 135 mas
extendidas, y al parecer ofrecen
mayor resistencia a ser removi-
das por la intervenclén pahlica
s encuentran las de género,
raciales y terrltoriales, Para
ampliar sobre 2l tema pueds
consultarse a Mayra Espina "Po-
litica social en Cuba, Equldad
y maovilidad”, CIPS, L Habana,
2007

39




P

L S A a1

ey p—

58. Para ahondar en el tema ver:

Draz, M. et al.: 2001:106.

59 “la reestructuracién del
emples ocurrida en |a primera
etapa del Periodo Especial, se
caracterizé por un cambio en
sU compaosicidn, que implicd
la disminucion ¢ traslado de
medio millon de amplecs esta-
tales y el surgimlento de medio
milién de ernpleas no estatales
{...} Se origing asf un importan-
te excedente relatlvo de fuerza
de trabajo, cuya solucion se ha
ida abordando de forma paula-
tlna, pere que representa una
deuda pendlente en cuants
a situaciones de excedentes
o baja productividad laboral®
{Gonzalez, A.1997:28)

0. *...para &| caso cubang se
define como trabajo por cuenta
propia todas aquellas activida-
des desarrotladas por agentes
efondmicos, fuera de los dos
sectores sociales fundamenta-
les de la gconomia socialista:
el sector estatal y el coopera-
tlvo (Gonzalez, M. ¥ F. Oberta:
2003:s/p)

61. El status socloecondmico
mis bajo de la mayeria de los
negras y mulatos no contribuye
a vencer la situaclon actual, |a
cual se evidencia entre otrog
aspectos por lo siguiente:

Estdn subrepresentados en los
sectores tur(stico v de las cor-
poraciongs, perc ain mds en
posiciones de direccitn; cons-
tituyen ung exigua minotfa del
sector agricols privado (sélo el
ek en las cooperativas repre-
sentan sido el 5%; v son los que
menss remesas reciben (83,5%
de los emigrantes son blancos)
(Maorales, E: 2002:74),

62, Un estudio sobre la situa-
clén de I3 desigualdad en la
Ciudad de La Habanas, al refarir-
se al ambito espactal territorial

40

A su vez, se evidencia que la creacién de bienes v servicios en el &m-
bito doméstico, en nuestras cendiciones, constituye un reto para fa

mujer y las familias; y se ha demostrado la importancia del trabajo
doméstico para la reproduccion de ia fuerza de trabajo, realizandosa -

algunos intentos para la cuantificacion del valor de esta produccion®®.
5in embargo, ne sélo el procedimiento para su cuantia, sino ademas, e
validar su inclusidn en las cuentas nacionales, es hasta el momento una
asignatura pendiente para los estudiosos de la economia del hogar.

Condicionantes socioecondmicas para el desarroflo
del grupo familiar

Las transformaciones en la esfera laboral®®, aunque tuvieron un am-
plio alcance en cuanto a la proteccion de los trabajadores, ayudaron
a acrecentar la brecha de las diferencias sociales. Por consiguiente, las
familias se han conectado a la lagica de la reforma econémica desde
diversas posiciones, ventajosas o no, en el espacio social que enmarca
la heterogeneidad familiar.

Por otro lado, las distorsiones en la aplicacién practica del principio de
distribucion socialista, también han contribuido a la desvalorizacion
del trabajo asalariado como fuente de ingresos, y al reforzamiento de
la informalidad o economia sumergida, bajo la modalidad de trabajo
por cuenta propia®. Por ello, [a reforma en el ambito laboral se etige
como elemento generador de desigualdades, en tanto produce cuotas
de posicién y privilegio; y ha ayudade a conformar un tejido social
heterogéneo, desde las relaciones de propiedad y la magnitud de los
ingresos, que amplia las distancias para el acceso al bienestar material
y espiritual de las familias, segun el posicionamiento social ya bien
desde la calificacion, el color de la piel®!, lugar de residencia® y redes
familiares.

La distribucion de los trabajadores, segtin formas de propiedad, indica
la existencia de una economia aftamente estatalizada, donde alrededor
del 80% de 1a empleomania se encontraba en el sector estatal entre
el 2001 y el 2006; y el resto en el sector privado y cooperativo®. El
salario medio mensual a nivel nacional al cierre del 2006 fue de unos
387 pesos, y en el 2007 de 408 pesos, estimulandose a més de 820 mil
trabajadores con una cifra superior a los 118 millones de pesos con-
vertibles®. Sin embargo, aunqgue et salario ha tenido incrementos en
estos afios, debido a su bajo poder adquisitivo, es insuficiente para cubrir
el costo de las necesidades basicas; y, a pesar de los aumentos sala-
riates, los ingresos no directamente relacionados con el trabajo han
ganado un mayor espacio y relevancia; y en el actual modelo de ingreso
- consumo acceder a [a tenencia de divisas se ha convertido en una
necesidad imperiosa para todas las familias. Dilucidar iqué cifra seria
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hoy un salario suficiente para garantizar 1a reproducr:ic‘)n ampliada de
ja fuerza de trabajo?, y que a su vez esté en correspondencia con los

"resultados aportados, requerird de cambios estructurales que permitan,

en ol ediana plazo, ajustar fa piramide salarial segun categorias ocu-
pationales. y disminuir la brecha entre necesidad y satisfaccion.

Desde lo investigade, A. Arsana visualiza la existengiaf F!,e una desar-
saulacion entre aspiracion y posibilidades de adquisicién, para gran
parta de fas familias, que se evidencia con mayor fuerzaen Igs jovenes.
Refizre que este proceso estd condicionado, en gran medida, por la
desconexion existente enire salarics y propuestas de consumo (fi\r—
sanz, A.:2006). Sin embargo, algunos investigadpres axpresan que: El
carsurno depende de factores que no son sélg :nhgrentes gl deseo,la
necesidad, la cultura, 1a historia o €l gusto del individuo. E)uster'f f)tros
elementos sin fos cuales no seria posible llevar adeiantg ’Ia accion de
consumir, por el lado de la oferta se refiere a la produccién v la capa-
cidad para imporiar de la economia y por el de.la den:anda se enlaza
con la disponibilidad de ingresos de los consurnidores (Togc?res,\!..y A.
Garcfa: 2003:13). En relacién a los ingresos los antecedentes |nvestig?-
tivos demuestran la existencia de una ampliaﬁ?recha entre la cuantia
minima y maxima de los ingresos per cépita .Ade.més. desde la po-
litica econémica la familia no se visualiza como unidad de‘ cgnsumo.
Ef referente mas cercano es la llamada libreta de abas.tec‘lmle.nlto, la
cual toma al nucleo familiar como parametee para la d}5tr|buuon de
determinados articulos de la canasta basica, y ha experimentado una
reduccion considerable en su cuantia y variedad; asi como un gradual
aumento en el precio de los articulos®®.

La Politica Social (P5) también se perfila como condicionante de gran
relevancia.Las transformaciones acontecicas en el marco dg la reform‘a,
dibujan una estrategia que tiende a personalizar.las acciones ’ha‘cla
los grupos de mayor vulnerabilidad socioeconémica, con el gbjet.|\'fo
de brindar mayores oportunidades a aquellos que, por su 5|tua.c!¢?n
histéricamente condicionada, puedan encontrarse en una posicion
desventajosa gue les limite el aprovechamiento de las oportunldlafies
existentes, lo cual ha permitido elevar la efectividad de dicha politica.

El aumento en la ejecucion del presupuasto estatal y su distribucic"m,
indica una distincién hacia la esfera social. El total de gastos planifi-
cados para el 2008 fue de 41 700 millones de pesos, de ellos més dela
mitad se destiné a consolidar las transformaciones que se vienen ge~
sarrollando en los sectores de Educacion, Salud, Cultura y Deporte™.

A la esfera de la salud también se le han destinado importantes incre-
mentos de recursos para revitalizar las actividades hospitalaria‘s,'estp-
matolédgicas, de dpticas y otras que se afectaror} cuando fa erisis. Sin
embargo, las investigaciones indican que ha habido un aumento en el
deterioro de determinados factores socioecondmicos que ponen en

gvidencia que "se manifiesta en
la alia densidad poblacional en
las areas centrales de la ciudad,
ta polarizacion de la ecupacion
¥ la desocupadion por muni-
cipios, la diferenciaglon en el
cuadre e salud municipal, la
incidencia de ta zona de resi-
dencia en {a permanencla en
gl sistema de ensenanza, los
resultados docentes y la for-
macian prafesional, asi como la
pelarizacién hacia 13 franja cos-
tera de las fuentes de emples,
espacialmente en los seciores
revitallzados de la econamia®
[Espina, M. et 2l 2005:90-11).

3. Fuenta: Ccupados en la
economia segln situaclon en
&l emples, en Serie Estadistica
de ia OME.

&4. Para ampliar, verinforme de
José L. Rodriguez, Ministro de
Ecanomia y Planilcacidn, ante
la Asambiea Nacicnal del Poder
Popular, sobre oz resuitados
econdmicos del 2007 v los li-
neamientos del plan econdmi-
co ¥ so¢lal para el 2008.

65. En estudlo de casos para el
analizis de la funcign econdmi-
ca se evidencia que 2l Ingreso
familiar per cdplta osclla entre
un minimg de 69 ¥ un maxi-
mo de 1 200 pesos mensuales,
(Diaz, M. et al.:2001)

&6, Un cdloulo estimado del va-
lor de la canasta basica estima
el gasta mensual entre unos
940 a 990 pasos, para el afe
2006, segun composicién del
nucleo familiar considerada por
el autor. Por lo que atendiendo
a los ingresos estimados para
esos nacleas, significa un defi-
cit &n el presupuesto hogarefio
de alrededor de unos 398 pe-
sos, para los grupos de ingresos
mensuales estimados en unos
$82 pesos; ¥ de unos 10 pesos
para aquellos Cuyos Ingresos
mmensuales s2 estiman én unes
281 (Togores, V..2008),

67. Véase Proyecto de Presu-
puesto del Estado pars el 2008
en, perlédico Trabajadores, a.
XKXXWill, n. 54, La Habana, 2007,

p-6.
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68. Para ampliar sobre &l terma
ver Diaz, Mareelén. et al. "Vio-
lencia intrafamillar en Cuba,
Aproximaciones a su caractari-
2acion y recomendaciones ala
pelitica sacial, TIPS, La Haba-
na, 2006,

riesgo el mejoramiento de la salud famifiar (Ortiz, .7, et 21.;1999a). Da
ahf la importancia del enfoque.de salud como sistema integral, con
una vision que incluya el habitai y las relaciones que en el se establecen,

El desarrollo y cobertura de las disposiciones legales, que protegen ©
los derechos de |a familia v sus miembros, también configuran el en-
torno familiar y lo condicionan. En este sentido es menester hacer un -
llamado de atencion a Ia necesidad de adecuar el Cédigo de Famitia -
a la realidad familiar, en aras de selucionar protzlemas tan complejas |
como la violencia familiar®®, y contextualizar el alcance de las norma-
tivas juridicas.

La Revolucidn Energetica, por su impacto econdmico y social, es otrg -
aspecto que ha incidido notablemente en la vida familiar; sin embarge,
también se manifiestan insuficiencias como: inadecuado servicio en
los talleres de reparacién de refrigeradores, demoras en el otorga-
miento de los créditos, y otras deficiencias que gravitan sobre la efec-
tividad del programa. Si bien la entrega de equipos electrodomésticos
ha tenido un saldo positivo, a su vez ha gravitado sobre el presupuesic
de gasto familiar, a pesar dei otorgamiento de créditos bancarios para
su adquisicidn; anadiendo un cuota més de tensién al presupuesto
hogarefic.

Consideraciones finales

La existencia de escasas evidencias en la investigacién econémica *
acerca del rol de la familia como agente de cambio social y su vin-
culacion con la economia del pals; la dispersion disciplinatia para el ©
abordaje de los estudios de familia; y la poca prioridad conferida por
los economistas al estudio de temas sociales, ha invisibilizado el tema °
famitiar en la agenda de los economistas cubanos. Develarlo requeri-
ria de un acercamiento que articule docencia e investigacién, y una
mayor integracidn entre los centros dedicados a la investigacién so-
cioeconodmica.

Aspectos aln pendientes de solucion como la dualidad monetaria; &
el funcionamiento del mercado laboral en un sistema que articule
aporte social del valor de |a fuerza de trabajo y la eficiencia; el superar *
las insuficiencias en el volumen y estructura de la oferta de bienes
y servicios; asi como las contradicciones que genera el rol mas acti- &
vo del modelo de ingresos familiares para el acceso al consumo, son
elementos claves que desde las politicas econémicas condicionan el
futuro de las familias cubanas.

En sintesis, las contradicciones visualizadas resaltan la necesidad de ;
que el crecimiento econdmico se exprese en la mejora de las condi-
ciones materiales para la vida de las familias.La ausencia de una légica |
que relacione el aporte social con su consecuente retribucidn, intro- ¢

duce elementos de incertidumbre gue arosionan {os princinios socia-
Hsias de distribucion y equidad. Estos elementos se han expresado en

“farrnas de corrupcion y deterioro de valores en el tejido social.

Desde el nivel macro problemas atin no resueltos como:la correlacion
enire desarrollo econdmico y social, intereses familiares y sociales; la
coexistencia de la propiedad social y la privada, y 1a centralizacion y
ot desarrollo local; asi como la relacion entre el plan y &l mercado, son
algunas correlaciones que deben ser observadas para garantizar un
entorno socioecondmico que propicie el aumento del bienestar fami-
liar y mejoras en las condiciones de vida, aspecto este dltimo que serd
sbardado a continuacién.

2.2 Condiciones de vida de las familias cubanas:
escenarios para la politica social

El propésito del presente acépite es acercarse a las principales realida-
des y problematicas que enfrentan las familias cubanas relacionadas
con sus condiciones de vida. Esta dimension de la vida familiar es ¢l
espacio desde donde no solo se pueden visibilizar los procesos de re-
estratificacidn y desigualdad social acentuados tras la crisis; sino tam-
Lbién donde hallar sentidos de famifia vinculados a sus identidades, sus
dinamicas y practicas cotidianas, etc,

Las condiciones de vida constituyen una categoria muy amplia. Puede
abarcat incluso los servicios disponibles para las familias; sin embargo,
en esta ocasidn, se va a tratar de manera mas restringida. Se asume en-
tonces que dichas condiciones de vida se refieren al nivel de bienes y
recursos del que dispone la familia para ja realizacién de sus funciones
{Zabala, M. del C.: 1999; Diaz, M. et al.: 2000). La exposicion se estructu-
raréd entonces a partir de tres componentes, que acertadamente utiliza
Maria del Carmen Zabala para su comprensidn: condiciones de Ja vi-
vienda, equipamiento familiar y nivel de ingresos, Justamente la per-
tinencia de estos tdpicos reside en su significacién para las familias, al
estar asociados a su calidad de vida y al nivel de satisfaccion de sus ne-
cesidades. El andlisis documental ha sido la estrategia metodolégica
parala recopilacién de la informacion que se expone a continuacion.

La vivienda

La primera dificultad para brindar una descripcidn de la vivienda y su
entorno reside en las escasas investigaciones que concentran su mira-
da en estos aspectos. Lo habitual es que aparezcan como telén de fon-
do en un analisis sobre otras problematicas come la jefatura femenina,
nifios con conductas negativas en las escuelas, emigracién, pobreza,
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sector emergente de la economia, etc. La segunda dificuliad reside en
que la mayoria de las fuentes que se obtuvieron vinculadas al tema es-

tan enfocadas en lo urbanc y no en lo rural. Asimisma, el caso de Ciu- -
dad de La Habana es abordado con mucha mavyor prefundidad que | .
resto de las provincias. Por Gltimo, otro problema encontrado fue el :
referido por la arquitecta Dania Gonzaler ¥ su equipo:“la informacién
sobre Poblacion y Vivienda en {a ciudad es escasa, coniradictoria, des- -

actualizada y poco confiable” (2004: s/p).

Algunos datos brindados por el Censo de Poblacion realizado en el
2002 por la Oficina Nacional de Estadisticas {ONE) permiten afirmar -
-aunque los pardmetros de clasificacion pudieran ser discutibles- que -

la cifra de viviendas (incluye las cerradas) giran alrededor de las 3 460
232; de las cuales 2 579 046 son en el medio urbano y 881 186 en lo
rural. Mas alla de estas cifras, si intentdramos un mapa de la situacisn
de la vivienda en el pais se encontraria que la vida famitiar se desarrollz
bajo una heterogeneidad socioespacial que tiene gue ver tanto con
la vivienda en si, como con el lugar que ocupa ésta respecto a la pro-
vincia y al pais.

En este sentido, el conjunto de estudios analizados revelan tanto al terri-
torio de residencia como la calidad de (a vivienda en tanto elementos gue
configuran la desigualdad social. Se podrian ubicar territorios “Jumi-
nos0s” U “opacos” donde se reproducen condiciones heredadas y re-
configuradas a partir de las medidas tomadas para enfrentar la dificil
crisis econémica de los "90, como explica la gedgrafa y especialista en
desigualdades territoriales Luisa fniguez (2006}. La autora nos explica
que en el panorama favorable se encuentran los casos de la franja norte
de la ciudad de La Habana, el nordeste de Holguin, las ifanuras meri-
dionales de Pinar del Rio y la Habana, el eje Matanzas-Varadero-Car-
denas, la franja de Sancti Espiritus a Ciego de Avila, y demas cabeceras
provinciales. Estos sitios contintian teniendo més oportunidad para
incorporar nuevos actores econémicos, de aprovechar las condiciones
Y recursos naturales y de asociarse a actividades econémicas que ge-
neran mayores ingresos y mejores condiciones de habitabilidad de las
viviendas. No obstante, ello s6lo indica que, en estos territorios favore-
cidos, existe la tendencia a que las familias posean mejores viviendas
pero se reconoce la persistencia de realidades disimites e incluso ad-
versas incluso en estos territorios “luminosos”

A pesar de la escasa produccién cientifica con respecto al escenario
rural, se encontraron algunas pistas en los trabajos investigativos de
Lucy Martin. Esta zona presenta indicadores de ventaja con respecto
a la urbana en cuanto a la cantidad de habitantes promedio por vi-
vienda aunque la cantidad de viviendas en la zona urbana casi triplica
a la existente en la parte rural. Sin embargo, en los Gltimos afos ha
disminuido la proporcién de viviendas y habitantes que se benefician
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de los servicios de agua por tuberia. Por otr? lado, han .a,umentado fas
fuentes de acceso a la electricidad con Ia‘ incorporacion de plantas,
minihidroeléctricas, paneles solares y el biogas; y con el!o, un mayor
acceso a la tecnologia y a los nuevos programgsi educativos. A pesar
de estas opciones, estas zonas presentan condiciones de mayor des-
yentaja sociat {Martin, L.: 2007)

se han realizado esfuerzos por mejorar las condiciones p‘recaria;s en
gue vivia el campesinado cubano antes del '59, pero todavia persisten
viviendas que no alcanzan los niveles basicos de blent?star y donde se
evidencian marcadas distancias con respecto al medio urbano. Frer)-
e a un todavia insuficiente 70,9% de viviendas “con agua por tub.erla
gentro de las residencias”en la zona urbana, para la rural. este por cien-
1o es s6lo de 21,2%. Tampoco es mucho mas favorable si comparamos
gue sélo existe un 23,8% de viviendas con bafio o ducha den.tro‘ del
hogar en la zona rural y un 73,3% en la urbaqa‘. O sea, esto szlgniﬁca
que en la zona rural existen al menos 674 200 wwgndas sin bang odu-
cha privados y en la zona urbana 70 500.5i la desigualdad es evidente
entre lo urbano y lo rural, més trascendental es el hecho de que e§tas
cuestiones -y otras como el acceso a la eleciricidad en !05 asentamien-
tos dispersos de las zonas rurales- limitan las posibilidades f:ie estas
familias de disfrutar de condiciones minimas de vida y semejantes al
resto de la poblacién cubana (Armas, J.: 2002).

Para el caso de la provincia Ciudad de La Habana, la conﬁgura‘ci.én de
sus barrios también muestra desiqualdades intra e intermumapalgs,
donde intervienen componentes de diferenciacion clasista. Estas d.15~
paridades en el patrén constructivo, son el resultado de Ia.s herencias
del capitalismo y de su reproduccion durante la Revoluﬂc.lén, a pesar
de los esfuerzos por crear espacios de homogeneidad (fijlg'uez, L y 0.
Everleny: 2004). Dichos autores explican que en la provincia pe'r5|st.e
un déficit del fondo habitable, barrios con condiciones de habitabi-
lidad desfavorables o insalubres, con un funcionamiento irregula‘r en
servicios como agua; mientras que existen otros donde predoman.an
las condiciones favorabies y tos barrios insalubres y las ciudadelas tie-
nen una proporcion menor.

En el caso de los municipios centrales, como Habana Vieja y Centro
Habana, la situacién es alin mas compleja puesto que concentran
aproximadamente el 40% de las viviendas precarias de la provincia,
y llega al 60% si se incluyen los municipios del Cerro, 1(3 de Octubfe y
Plaza (ifiiguez, L.y O. Everleny: 2004: 36). Otros autores afiaden a la lista
a San Miguel del Padrén y a Arroyo Naranjo (Hambetrg y Coyula 2003,
citada por Nufiez, L.:2007)%°.

Otros datos sobre la situacion en Ciudad de La Habana daa{'l cuent.a
de que el fonde precario es de 88 mil viviendas y habita en ‘el aproxi-
madamente, el 14 % de la paoblacién. De ellas, 7 812 son ciudadelas

69, Se reflare a Hambperg, Jill ¥
Marle Coyula 2003 Havana City

Report. La Habana
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70, Consultar Padrén, 5.0 2008;
Ganzates, L.: 2005; Castro, PL:
2004; Rodriguez, P. et al.; 2004;
Padrén, T.: 2002; Diaz, M. 2t al.;
2000; Zabala, M del C: 1299,

71, En este casq, se reflere a
aquellas familias que residen
en la Ciudad de Lo Habana, es-
tén compuestas por emigran-
tes de otras provincias. Estp
se considera ilegal a partir del
Decreto-Ley 217 sobre las re-
gulaciones de las migraciones
Internas hacia ta capltal que se
puse en vigencia para intentar
disminuir |a cifra alarmante de
migrantes internas Que exis-
tia en Iz ciudad para 1996, Al
proceder de otras provincias
no puaden legalizar su nueve
lugar de residencia y esto les
niega la posibilidad de acceder
al trabajo formal,
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con 66 mil viviendas, y 186 son barrios y focos nsalubres con 22 170

viviendas (Guevara 2003 citade por Gonzalez, D. et al.: 2004}, No obs- -

tante, "[e]l déficit cuantitative estimado por el Instituto Nacional de

Viviendas para 2003 fue de alrededor de 520 mil viviendas luego de

considerar {as demandas generadas por el crecimiento demografico,

la formacion de nuevos nucleos familiares, la pérdida de capacidades
por el deterioro del fondo habitacional v las necesidades de vivienda °
generadas por los nuevos programas estratégicos del desarrolio del .

pais"{Nufez, L.: 2007:18, 21),

Una serie de investigaciones que han estudiado en las zonas urbanas )
afamilias en situacidn desfavorabie’ -de desventaja o de pobreza, se- ;

gun e! término que empleen- encontraron que las viviendas donde

estos grupos desarroilan su vida cotidiana se caracterizan por estar .

ubicadas en ciudadelas y cuarterias. La vivienda es parte de la confi-
guracion de su situacién de pobreza pues estos grupos se concentran
en aquelias donde el estado constructivo es regular o malo. Sus casas
presentan afectaciones tales como desprendimientos o despiomes de
los techos, filtraciones, grietas, rajaduras, pisos irregulares o muy dete-

riorados. Predominan los hogares compuestos por 4 o mas miembros
a pesar de que el promedio de los nicleos familiares en el pais es, ©
segun el Censo del 2002, de 3.15 personas, Aunque segun este docu- |
mento el promedio nacional de personas por habitacién es de 0,8y &

por dormitorios es de 1,3; el espacio habitacionat para estas familias
pobres suele ser muy reducido y es comdn hallar varias generaciones
compartiendo el dormitorio. Ademas, es frecuente la no existencia
de puertas entre las habitaciones, con lo cual, se caracterizan por el
hacinamiento y la promiscuidad. También es usual hallar hogares sin
inodoro propio, con este servicio descompuesto o con condiciones
higiénico-sanitarias desfavarables. Asi, no sélo la vivienda es un pro-
blema sino que existen serias dificultades con el abasto de agua y la
eliminacion de los desechos sélidos.

Para el caso de las familias que viven en condiciones de ilegalidad™,
la situacion se vuelve mas critica. Son familias que proceden princi-
palmente de la regién oriental del pals y emigraron de sus territorios
buscando mejores condiciones de vida {iniguez, L.: 2006; Rodriguez,
P. et al: 2004). La investigacion realizada por el equipo de antropé-
logos en el “Hega y pon”llamado Alturas de Mirador, en San Miguel del
Padrén, da cuenta de la precarizacién e insalubridad de sus viviendas:
los callejones que rodean las casas estan sin pavimentar, no hay aceras,
ni cunetas, ni alcantarillado, los hogares son “casuchas improvisadas
de laminas de zing, cartones, maderas roidas, combinadas a veces con
paredes de mamposteria”y la mayor parte de ellas poseen piso de
tierra o forrado con sacos de nylon (Rodriguez, P.et al.: 2004:65). Seguin
dichos autores, el sisterna de servicio sanitario que predomina es el de
letrina o escusado, ubicada dentro o fuera de fa casa, sin un sistema de
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fsas gue garanticen que las aguas albafales no danen la higiene de
narrio @ no Aitren hacia los pozos; los desperdicios son acumulados
i bovde de os camines o en patios por la ausencia de los servicios
comunales y la estrategia mas comun para deshacerse de ellos as su
quera pericdica o arrojartos en algun solar yermo.

Otro de los problemas que presentan estas familias que se encuentran
residiendo de manera ilegal es la carencia de acceso al agua potable.
£ 100% de las viviendas del barrio ho reciben los beneficios del sistema
de redes de acueducto y utilizan, basicamente, el agua extraida de ru-
dirnentarios pozos (...) La mayor parte de los pozos tienen el brocal
3 ras de tlerra’ permitiendo la posibilidad de que los perros beban en
ellos {...) Como tal, algunos pobladores han prefertdo echar una jicotea
a sus pOZOS como estrategia para mantener el agua protegida” (Ro-
driguez, P et al..2004: 68}, De esta manera, estas familias no sélo estan
apartadas hacia la periferia de la ciudad, sino que esto supone para
ellas v sus miembros, encontrarse en una posicidn desventajosa para
alcanzar y acceder a las oportunidades, relaciones o derechos que
otras si poseen. Ser parte de claras manifestaciones de falta de equidad
y exclusion no solo influye en la construccién de una identidad espe-
cifica, sinG gue este proceso va a estar marcado por el sentimiento de
discriminacién y rechazo. Las subjetividades de estas familias que se
estan formando -y que se formaran- se desarrollan bajo 2l estigma de
ser “palestinos” y son impactadas por las consecuencias simbolicas y
materiales de ser pobres y excluidos.

Al menos para el 2003, existian 26 mil familias con orden de albergue
por derrumbes o condiciones de peligro {Guevara 2003 citado por
Gonzalez, D.et al.: 2004). El tema de las familias albergadas, por las im-
plicaciones que este status tiene para el desarrollo de la vida familiar,
esta considerado come uno de los mas graves prablemas de algunas
ciudades. La década del 90 trajo consigo las denominadas comuni-
dades de transito para albergados. Sin embargo, desde lo investigado
se evidencia que “...estas viviendas que pretendian ser temporales,
terminaron siendo definitivas y condenaron a las familias a vivir ha-
cinadas en espacios reducidos, en Jugares apartadas, muy alejados
de la ciudad, y por tanto, de los servicios o el trabajo, obligados a re-
correr diariamente largas distancias.” (Gonzalez, D. et al.: 2004). Se ha
constatado ademas, la existencia en estas comunidades de problemas
sodiales, como delincuencia y diferentes formas de violencia. La no eficaz
prioridad en la reparacion de viviendas y la asignacién de otras nuevas
para aquellas en estado muy precario, unido a los eventos meteoro-
lagicos que acontecen y el paso inexorable det tiempo, ha agudizade
el aumento de familias albergadas. De esta manera, las familias que
se encuentran albergadas desarrollan su vida en un marco adn mas
complejo y desfavorable para la satisfaccion de sus expectativas y ne-
cesidades,
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72 Segun declaraclones de
YWictar Ramirez Ruiz, presiden-
te del Instituto Macionat de Iz
Vivienda, en los primeros cua-
tre meses de ese aho, se ter-
minaren 13 981 viviendas, que
representan el 28% del total y
para compensar el retrase se
necasitaria concluir al menas 4
mil viviendas par cada mes que
resta, (Publicado en Juventud
Rebelde 2008 "Cuba edificars
50 000 viviendas en 2008° 1
de junio. Disponible en www.
jrebelde.clp.cul.

73, Consultar Espina, M. et al.:

2005; Paraza, M. 2005; Gonza-
lez, D et al: 2004,
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La situacidn resulta compleja y dificil de resolver, pues como explicy -
E. Fernandez (2004), sélo “[plara cubrir la cantidad de viviendas ne. )

cesarias (sin desagregar nucleos) habria que construir len Ciudad de

Hasta agui se puede comprender la necesidad de apoyar la construccién
por asfuerzo propio y ampliar los servicios de conservacion y restauracion

: de'los barrios, pero también la urgencia de cambios en la politica de

La Habana] 12 mil viviendas anualmente, y desagregando los nucleas, |
se necesitarian 20 mil cada afio. S6lo para sustituir las irreparables se ©
necesitarian 10 mil anuales. Adicionalmente, se requieren anualmenta, ;
40 mil acciones de conservacién” La situacién no parece muy alen- :
tadora para las familias de la capital cuando se encuentra que enjz -

ciudad, durante el periodo de la Revolucion, no se construyeron mas

de 4 mil viviendas por afo (Gonzélez, D, et al.: 2004), y que el fondo Ut
de viviendas ha tenido la tendencia a estar por debajo de Ia demands, :
como se puede apreciar en el siguiente gréfico a pesar de su desac- -

tualizacién:
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Fuente: Gazmun, 2004,

No obstante, en los afios previos a la crisis financiera global se comenzo
a desarrollar un programa para acelerar la edificacién de residencias
en toda la Isla, y para el 2008, se tenia planificada la construccion de
50 mil viviendas en toda #a Isla’™. En este sentido, algunos estudios™
valoran como otro de los caminos para resolver el agudo problema de
la vivienda, la opcion de “la construccion por esfuerzo propio” Si bien
esta es una opcion viélida y necesaria, no se puede ignorar que para
el grupo de familias pobres ~como se comprobé en la investigacisén
de Gonzalez et al. (2004)- esta no constituye una pasibilidad, puesto
que no constan con las recursos financieros, ni materiales necesarios
para realizarla. 5e suman otras dificultades como los mecanismos, op-
ciones y posibilidades reales de acceso de la poblacién a materiales
y herramientas de construccion; historia de insuficiente participacién
de arquitectos u otros profesionales responsables; la baja calidad de
las construcciones en cuanto a su disefo, ejecucion y relacién con el
contexto; el escaso aprovechamiento de los terrenos: el ardido y des-
gastante proceso burocratico que deben atravesar las familias, entre
otros (Peraza M.: 2005; Gonzdlez, D. et al.; 2004).
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vivienda que abran paso a soluciones que satisfagan las @emandas de
¢ familias cubanas puesto que existen todavia serias dificultades en
ef mecanismo de gestién y en la legisiacion que entorpecen el pro-
caso. Otro de Jos asuntos significativos a atender pgrece 5er ?l pre-
supuesto destinado a Ja construccion y a la reparacion det \fmendas
puesto que “en estos uitimos 24 anos las actividades de v:\,nenda no
han astado en un lugar prioritario; entre 1981y 1994 ocupé entr.e‘lfn
sexto o un séptimo lugar, con un ligero avance hasta la quinta posicion
a partir de 1997"{Ndfez, L.: 2007:17).

Las investigaciones consultadas dan cuenta de cémo ia mayor_ia de
las famitias vivencian las dificuitades con la vivienda y las identifican
como uno de los principales problemas que afecta su vida cotidiana
{Ferriol, A, et al.: 2004; Diaz, M. et al.: 2000). La vivienda, donde Eas,fa—
milias permanecen gran cantidad de horas diarias -segun demostré el
estudio de Gonzalez y su equipo (2004)- forma parte de sus insatisfac-
ciories, de sus aspiraciones frustradas, que favorecen en los grupos desfa-
vorecidos la emergencia de sentimientos de inferioridad, de desaliento
y conformismo, al sentir gue no es probable que sean modificadas
estas condicionas en el futuro proxime (Padrén, $.: 2008; Cristébal, D.
et al: 2003},

En otro sentido, se encontré en el plano subjetivo que las familias no
solo tienen necesidades vinculadas al tamario del hogar segun la can-
tidad de miembros y las generaciones, sino que poseen sus prefe-
rencias sobre la distribucion de dichos espacios. Seguan la investigacion
de Gonzélez, D. et al. (2004), las personas consideran la actividad de
comer un acto privado, por lo tanto, es poco frecuente que elijan las
salas comedores entre sus preferencias. Asimismo, a las personas no
les gustan las relaciones espaciales en la vivienda donde, desde la sala,
se vea el bafo, la cocina o el comedor o haya que atravesar los dor-
mitorios para ir a otro ocal. Junto al elemento de privacidad, las
cualidades espaciales y ambientales “ideales” de la cocina y sala con-
sisten en que sean amplios, claros y frescos. Asimismo, la actividad de
estudiar desearian realizarla en un estudic por razones tales como la

- tranquilidad, la intimidad que solicitan y para evitar mostrar el desorden

que esta actividad puede generar,

Finalmente, se ha comprobado que la escasez de espacio habitacional
o su na disponibilidad ralentiza el procese de conformacidn de las
nuevas familias e impacta de manera negativa en las relaciones de
pareja y familiares de los jévenes. Ademas, la convivencia de multiples
generaciones y/o parejas -e incluso de ex parejas dentro de la misma
vivienda- complejiza la vida cotidiana de muchas familias cubanas y
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74, Uno de los textos revisado
aflrmaba que “la escasez de wi-
vienda y las limltaciones parala
reparacion y mantgnimiento de
la misma” era un problema ur-
gente (Alvarez, M. e al: 1896
35); y el segundo, declaraba a la
vivienda como un asunto ire-
suelto de gran wrgencia y de-
manda para las familias jovenas
(Reca, |. et al: 1989,
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su funcionamiento, aumenia ias tensiones dentro del hogar v demaridy
una mayor canfidad de recursos.personoldgicos (Arés; P: 1999; Nva,ez
M. et al.: 1996; Alvarez, M. et al.: 1992; Reca, I et al.: 1982a).

Asi, se puede visualizar la situacion delicadz que presenta el fondg

habitacional del pafs por su procesc de deterioro debido al paso de[
tiempo,lafaita de mantenimiento, las afectaciones causadas por even.
tos meteorclégicos v la consiruccion ilegal con materiales y tecn:cas
de baja calidad, unido al insuficiente nivel de sustitucidn y de creacion .
Este asunto forma parte de una agenda incondusa y pendiente del v
proyecio social cubane. Ello se constata cuando se cansuftan resultadgs -
de investigacion de hace mds de veinte afios hasta la actualidad don
de es sefial amilias cubanas’™.

El equipamiento familiar

El equipamiento familiar se refiere al conjunto de bienes que poseen .

las familias al interior del hogar y que forman parte de la calidad de
vida que pueden disfrutar. No puede afirmarse que estos bienes im- .
pliquen de manera directa el establecimiento de mejores relaciones
intrafamiliares o mejor funcionamiento del grupo; sin embargo, si se
puede hablar de su efecto en la facilitacion o confort de la cotidia-
nidad, Pueden permitir la disposicién de mas tiempo para compartir
entre si y pueden dar cabida a privilegiar otras funciones familiares, al
tener que dedicar menos a la supervivencia y reproduccién.

En la recopilacidn de informacién sobre este asunto también estuvg
presente la limitacién de los escasos datos sobre el contexto rural, Se
le anade, la exigua referencia a él puesto que los textos abordan con
mas frecuencia fas cuestiones referidas a Ia vivienda y a los ingresos
pero no las vinculadas al equipamiento familiar. Ademas, no se encon-
traron estudios que se planteen analizar los impactos de ia distriby- :
cion de nuevos equipos por los pragramas de la denominada Batalla
de Ideas asociades a [a “Revolucidn Energética’ asi como tampoco, se

e gt

hallaron estudios sobre el efecto, en las familias en situacion de vuine- &
rabilidad social, del otorgamiento de bienes, a través de los trabajado- &

res sociales, Otras dificultades para brindar un panorama preciso de

la posesion de este tipo de bienes en las familias cubanas se refieren =

a la inaccesibilidad a los datos que arrojan fas encuestas de hogares
y la inexistencia de estudios sobre el equipamiento en las familias de
mayores ingresos.

Antes que todo, es necesario aclarar que en Cuba se limita estratégi- |
camente el consumo como un principio politico, al no ser el mercade ¢
et rector por excelencia de las relaciones sociales. De hecho, la sociedad
socialista se catalogé por mucho tiempo como una sociedad de pro- ¢
ductores,dejando el consumo asociado a la satisfaccion de necesidades &
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muy basicas. La oferiz v la demanda parecen estar altamente condi-
cionadas por la racionalidad politica (Espina, M. et al.: 2006).

pentro de los gastos de consumo de la poblacion, el transporie y la
adguisicién de mobiliaric, equipos, uiensilios y bienes para el man-
renimiarto del hogar tuvieron una proporcion del 4% cada uno. Por
ranto, e equipamiento familiar constituye una dimension poco explo-
tada y con necesidades aun insatisfechas dentro del consumo de las
farpilias.

En este contexio se puede afirmar que el acceso al equiparniento fa-
milizr &5 0tro de los problemas que experimentan las familias cubanas,
yes particularmente agudo en aquellas que viven en condiciones de
pobreza. Ellas estén limitadas, por sus ingresos, para adquirir estos
hienes cuya obiencién se encuentra predominaniemente en el mer-
cado en divisas, o si no, en el mercado estatal pero a unos precios gue
sobrepasan las posibilidades reales que el salario brinda. Resultados
como los de la economista Angela Ferriol y sus colaboradoras, confirman
que en zonas urbanas, las familias en situacién de pobreza, ¢ sea, de
los daciles 1 ¥ 275, "no compran un grupo de producios tales como
equipos electrodomésticos y accesorios”{2004: 68).

Estas limitaciones se hacen evidentes en otras |nvestlgaaones con-
sultadas (Padron, S, 2008; Genzéles, L.: 2005; Rodriguez P. et al.;: 2004;
Padrén, T 2002; Zabala, M. del C.: 1999) donde se muestra que las fa-
milias que se encuentran en las posiciones inferiores de la estructura
social cubana, no suelen poseer el equipamiento minimo (televisor, re-
frigerader y ventifador), teniendo en cuenta las caracteristicas medio-
ambientales del pais y el desarrollo tecnolégico de la modernidad.
La situacién es mas aguda para las familias que viven en condiciones
de ilegalidad ya que al estar empleados de manera irregular y “por la
izquierda’ los ingresos son inestables. El estudio realizado por Pablo
Rodriguez v su equipo ilustré que son excepcionales las familias que
poseen un refrigerador que funcione, “el 77,6 % no disfruia de este
bien’ lo cual “contribuye a reforzar la practica y la mentalidad de vivir
al dia, de comprar y cocinar cada dia solo lo que se va a comer” (Rodriguez,
P.et al.: 2004: 70); ademas de suponer un riesgo para las familias y sus
miembros {particularmente preocupante el caso de los nifos) en tanto
pueden intoxicarse, ingerir comidas en mal estado o tener peor ali-
mentacidn por el sobreesfuerzo que requiere esta situacién, que de
por si ocupa gran parte de las preocupaciones de las familias cubanas
{Ferriol, A. et al.: 2004).

La ausencia de televisor las excluye de acceder a la principal fuente de
consumo cultural realizada por los miembros familiares {Linares, C. et
al: 2004: Diaz, M. et al.: 2000) y que en nuestro contexto es una acti-
vidad abanderada de los nuevos procesos educativos y del conjunto

75, 5e refiere a las familias de
ingresas monetartas per capita
mas bajos cuando se distribuye
an diez a toda la poblacidn del
territorio.
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de estrategias desplegadas a partir de ia “Batalla de Ideas” Tambigy
es frecuente que estén ausentes para fas familias en desventafa otrgg
equipos basicos como la lavadora y el radio. ;

Paradcjicamente, el Censo def 2002 encontré que ¢l 99,5% los hogare;

en Cuba posefan de un local exclusivo para cocinar: sin embargo, este
indicador no revela que existen un grupo de familias que se encontraban :
durante esta época, utilizando para la coccion de los alimentos el ke.
rosén y la lefia, muchas de ellas residentes en la zona rural o en Ia U
bana, en los barrios improvisados como los“llega y pon’Para las familia
con libreta de abastecimiento, o sea, las que tienen su residencia le-
galizada, es necesario advertir que actualmente esta situacion se debe &
haber aliviado con la entrega de nuevos equipos por los programas de .
la Batatla de Jdeas asociados a la “Revolucién Energética” (come cocinas .
eléctricas, oilas de presién, olla de presion multipropdsito  “Reing’ :
olla arrocera y cazuelas). No obstante, la experiencia personal de lg; -
autores y resultados del Grupo de Estudios sobre Famitia (Diaz, M. et -
al. 2000), dan cuenta de la venta de articulos en el mercado informal =
como estrategia para aumentar los ingresos. Por tanto, se pudiera hi-
potetizar la posibilidad de que algunas familias hayan también uiti- :
mado la venta de estos nuevos bienes, y hayan continuado reprody- :

ciendo practicas més riesgosas para la salud {como el uso de keroseng
para la coccién de los alimentos).

En resumen, se puede plantear que tras la crisis, el consumo de bie-
nes familiares es otro lugar desde donde visibilizar las desigualdades
sociales y la reestratificacion social, cuya causa fundamental son los
ingresos (Espina, M.; 2004). La contraccion del consumo privado enun }
39% a partir de la crisis, aunque para el 2000 habia aumentandg, no
llegaba a alcanzar los valores que tuvo antes de esta etapa (Garcia, Ay :
V.Togores 2007; Ferriol, A.: 2004). El consumo no sélo no ha alcanzado
los niveles anteriores a pesar de que han transcurrido casi 20 anos
del comienzo de la crisis, sino que “la mayocr presencia de relaciones
de mercado en el acceso al consumo, la formacién de segmentos de
mercado de bienes y servicios pagados con reglas de acceso y precios
distintos y la dualidad monetaria en esas relaciones (Ferriol, A.: 2004; 5

58}, determina que exista mayor distancia entre fos bienes que poseen
unas familias y otras,
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Los ingresos

Sin detenernos en las limitaciones ya mencionadas para acceder a la
informacién, es necesario hacer un poco de historia. En décadas ante-
riores a los afios '90, el volumen de los ingresos familiares provenian
fundamentalmente del salario y no existian las distancias sociales que
existen actuaimente (Espina, M.: 2004; Ferriol, A. et al.: 2004; Ferriol, A.
et al.: 1999). Como sefialan estos textos, las fuentes se han diversificado

dependencia del espacio socioecondmico y el sector de la ecopomm
o of que se inserten los individuos, de las alternativas del trabajo por
en

" cuenta propia (legalizado o no) que se adopien, y de la existencia de
i b

osas familiares. A pesar de los impactos positivos que tuvieron las
Iremdicf:as implementadas para enfrentar la crisis de los "90, {0s grupos
z]:sfavorecidos, “no han Togrado compensar las pr.érdidas gye han %xr;

erimentados los hogares por el alza de los precios y la |srr1m(|;;cui

ge Iz oferta“{Togores,V.:2004:133).|nc!usgei reciente |nc‘reme1:to e cc;s
salarios v 1as pensiones -ingresos prov.enlentes del trabajo,.en moneda
nacional” (MN)- como parte de la politica de erprleo y salarios, contm.ua
sin satisfacer las necesidades familiares dado el mcrgmeni:o delos |:1recn0_<i
y el valor -24 veces- inferior de la "moneda nacional” (MN) frente a

"pese lbremente convertible” (CUC) equivalente al délar.

Asl, el panorama descrito por las investiga{?ion?s cubanas Flﬁliguez,l)&.f
2006; Becerra, F.: 2005; Espina, M.: 2004; Fetnol,A. et a.|‘2004,'A onso,i .
2003; Ferriol, A. et al.: 1999), manifesta urf |mp.a,cto cll‘ferenc.lado‘ en ias
familias y coloca a un grupo de ellas en situacién de insuficiencia para
cubrir demandas elementales; mientras que en el otro c=.‘xt|remc'::>i'seds|—1
tUan grupos con ingresos considerableljnelj\te a!tos para la me ia .ée

pais, lo cual genera distancias sociales significativas. Esta ;:'f:ilavn’zac;’i n
de tas desigualdades no deja de tener efectos en Ias1 s‘ubjetwlda es
de las familias y sus miembros. Se pueden constatar facilmente en .Ia‘s
diferentes estrategias familiares que eligen para enfrentar a la crisis
y en los proyectos de vida que se trazan, COMO se vera méas adelante.

En las zonas rurales,se evidencia una creciente elevacién (Ele los in.gresos
del sector privado, y particularmente el de !os campesinos privados,
(...) en tanio los ingresos de los grupos asoc.l,actos a Ia,propledad‘coo-
perativa experimentan una gradual reducuor.l (Martin, L. 20'07‘ ng)'
Esta polarizacion es visible en los resultados derivados del trapajo unido
de la especialista en territorios Luisa fhiguez y el ec.onomlsta Omar
Everleny sobre ia provincia Ciudad de La Habana:Tep|end0 en cugnTa
el territorio, encontraron que “[e]n solo tres municipios {Habana Vieja,
Plaza de la Revolucion y Playa]l se concentran aproxmadamente el
70% de los ingresos totales [captados por 1a ONAT] y mas‘del 59% de
personas juridicamente contribuyentes” (2004: 39]: §e e\ndenu? que
en estas zonas se reunen mayor cantidad de familias que obtienen
remuneraciones mayores por su actividad laboral asogada aﬂl sector
privado y que se concentran en aquellos espacios "luminosos” o terri-
torios con condiciones favorables.

Asimismo, calculos realizados a partir de un estudio de profundizacion
con 40 familias de la capital, y teniendo en cuenta todasl las fuentes
posibles, identificd que el ingreso familiar per capita oscil6 entlret un
minimo de $69.00 y un méximo de $1200.00 en el mes. El valor maximo
calculado representa desde 17 veces (Diaz, M. et al.: 2000:93) hasta 33
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veces el valor minimo (Guzon, A. et al: 2004). En este sentido, IRiguez -
explica que: "lflueron encontradas diferencias per capita-familiares
entre 20y 3 864 pesos mensuales (...) El heche de que fa entrada per &
capita de las 10 familias mas favorecidas fuera superior 23 veces a las {.
entradas per capita de las 10 familias menos favorecidas, argumenta
la existencia de amplias brechas en el poder adquisitivo, y por tantg
en el consumo” ({Riguez, L.: 2004: 47). O sea, son apreciables las des- ¢
igualdades sociales injustas -a decir por {a sociéloga Mayra Espina y
su grupo (2005)- gue sufren las familias cubanas y que se traducen en
fuentes de vulnerabilidad y de exclusién social.

PR

El caso de las familias de jefatura femenina es otro de los que se en- -
cuentran en desventaja. Precisamente este tipo de familia conformael
patron de pobreza cubane (Rodriguez, P: 2007; Espina, M. et al.; 2005; |
Ferriol, A, et al.: 2004; Zabala, M del C.: 1999). De esta manera, se ponen .
en riesgo todas las acciones desarrolladas por las politicas cubanas ©
con ef fin de alcanzar la emancipacién de las mujeres v la equidad f:
entre los géneros. Como tendencia, también predominan en la franja
de pobreza aquellas familias numerosas, donde existan personas de -
la tercera edad, y las familias negras y mestizas {Espina, M. et al.: 2005;
Ferriof, A. et al.; 2004; Zabala, M del €.: 1999; Gonzales, L.: 2005). La po- @
breza que afecta a estas familias no es séfo un probiema material y
aconémico; tiene que ver can procesos de reconocimiento social y de
construccion de las oportunidades, las capacidades, las aspiracionesy :
las necesidades. Visibilizar y acortar estas brechas tiene que ser parte *
de la reforma econdmica y social que va siendo necesaria producir en :
la sociedad cubana.

P
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En este sentido, Zabala plantea que las condiciones econdmicas des-
favorables traen “dificultades en el funcionamiento familiar y refuerzan
aspectos disfuncionales de estas familias” (199%9: s/p) que son pro- ;
clives a reproducirse de generacion en generacion y que afectan el
desarrollo social. Ademas, fuerza a las familias a buscar alternativas y :
estrategias de enfrentamiento que reporten ingresos que si cubren
sus gastos e incluso los superan (Togores, V.: 2004; Dfaz, M. et al.: 2000; &
Espina, M. et al.: 2005). Estas actividades son susceptibles de influir ne- &
gativamente en el funcionamiento familiar ya que implican una dedi-
cacion mayor a la supervivencia en detrimento de otras areas y son
terreno fértil para las ilegalidades y las conductas desviadas. §

gty

En las familias en condiciones méas desventajosas los ingresos suelen
provenir de fuentes estatales o sector tradicional; mientras que los
mayeres ingresos los poseen aquellas familias vinculadas al deno-
minade sector emergente ("trabajo por cuenta propia’ sociedades
mercantiles cubanas, asociaciones mixtas y empresas extranjeras y de
manera general), 0 sea, a espacios laborales donde existe acceso ala ©

divisa (Espina, M. et al.: 2005; Ferriof, A et al. 2004). A ello se suma que
la posibifidad de acceder a una via u otra para el aumento de los in-
gresos es también diferenciada. Seguin se constai¢ en la investigacion
realizada por nuestro Grupe de Estudios de la Familia en &l 2002 sobre
las estrategias familiares para enfrentar la crisis, y el estudic de Patricia
Arés (1999) realizado a familias que poseen “paladares™™, esta opcién
tiene un acceso limitado para los grupos familiares que poseen menos
racursos materiates™. Asi, las familias mas desfavorecidas buscan op-
ciones enfocadas al corto plazo vy que no reportan tantos beneficios
coma otras actividades ("paladares; alquileres, etc.).

Una realidad diferente muestran familias que viven en condiciones fa-
vorables y residen en la capital, segun la investigacion de Angela Ferriol
y 515 colaboradoras, No suelen tener numerosos miemiros, ni tener
hijos menores de 6 afos; su nivel de escolaridad es superior al de los
deciles inferiores {1y 2),tlenen muy pocos desocupados y presentan una
representacion mas alta entre aquellos que reciben ingresos monetarios
en divisas, como remesas, propinas, donaciones de amigos, entre otras.
Serfa atil estudiar en estas familias su sistema de comunicacion y las
dinamicas grupales que emergen come parte de su funcionamiento,
ya gue las informaciones que existen son muy limitadas y exiguas.

Algunas problematicas de (Gtil agregacién

Ademas de estos aspectos oportunos para organizar la exposicidn sobre
las condiciones de vida (vivienda, ingresos y equipamiento familiar)
y sus ebligadas interconexiones, resulta necesaria la realizacion de
puentes con otros factores de ventaja/desventaja social. academia

La investigacién de Desireé Cristdbal y su equipo (2003) constaté gue
para los jévenes la opcidn de adquirir una calificacion profesional no
garantiza mejores condiciones de vida. Por otro lado, existe una con-
centracion en las universidades e IPVCEs™ del estudiantado que perte-
nece a familias que poseen buenas condiciones de vida y precisamente
en estas hay una mayor proporcién de profesionales {Cristdbal, D. et
al.: 2003; Dominguez, M.l et al.: 2000). Otro ejemplo de la circularidad
de estos procesos sociales y de la reproduccién de la desventaja lo
brinda la Unica investigacion longitudinal encontrada y realizada por
Josefina Lépez y sus colaboradores (1995). Este estudio da cuenta de
como las condiciones materiales de vida estan muy relacionadas con

el peso, 1a talla y el rendimiento que presentan los nifos y las nifias.

Los que viven en las condiciones mads favorables tienden a tener peso
y tallas mayores, a tener mejores resultadoes en las pruebas de mate-
matica, de lectura-escritura y en el test mental WISC?®, que los que vi-
ven en las condiciones mas desfavorables.

76, Se refiere a los restaurantes
que, an Iz 13, son propiedad
privada.

77, Par elemplo, para el <aso
de las “paladares’, solo puade
acceder a esta opcion aquellas
familias Qque paseen los recur-
so5 flsicos v econdmicos para
materializarlos.

78, Institutos Preuniversitarios
de Cienclas Exactas {IPVCE) o
bachllleratos especiales Cuyo
plan de estudio es mds intenso
que el resto de los centros de
fgual nlvel de ensefanza. La
matricula se gana por la inte-
gracién de los resultades du-
rante la ensefianza secundaria
y las notas en pruebas de in-
greso de Matematicas, Espanal
& Historia de Cuka. El promedio
de este proceso ubica al estu-
diante potenclal en un jugar
en el gscalafdn gue, junto a la
cantidad de plazas dlspeonibles
por municlpio, defingn su en-
trada o no.
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79. Versidn para las nifies del
test de inteligencia WAIS (We-
chsler Adults Intelligence Scale)
creado por David Wechsler,
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Asimismo, se ha constatado que los nifios de familias pobres no sélg
tenfan dificultades para adquirir-bienes necesarios para su desarrolln
como el calzado, el vestuario, juguetes y libros; sino que también tenian

mayores imitaciones para acceder a practicas culturales socialmente |

significativas como los cumpleaiios, vacaciones fuera del hogar, suefio
optimg, habitos de alimentacion balanceados y variados, y opciones
culturales diversas y enriquecedoras (Padron, 5.; 2008).

Para finalizar, se puede concluir que las condicicnes de vida de las f3- ©
milias estan marcadas por desigualdades sociales a pesar de Jos es-

fuerzos de las politicas sociales y econémicas cubanas por alcanzar
una sociedad cada vez mas equitativa. Se coincide entonces con el

conjunto de investigaciones ya referenciadas en este texto que plantean

que el acceso y calidad de la vivienda, la adquisicion y reparacion de :

bienes y los ingresos constituyen problemas agudos de la sociedad
cubana y que al grupo de familias en situacion de pobreza o vulne-
rabilidad no alcanzan a beneficiarse de un entorno que les proteja de
manera integral y que les dé las posibilidades de acceder a servicios,
bienes que otras familias cubanas si disfruta. De esta manera, la capa-
cidad de estas familias para participar plenamente en la sociedad y
hallarse en igualdad de oportunidades esta reducida.

Este trabajo se suma a la recomendacion que numerosas investiga-

ciones {Espina, M.: 2004; Ferriol, A. et al.; 2006; Zabala, M. del C.: 2005)
han hecho: promover mecanismos que permitan un tratamiento de
las diferencias que se complemente con la universalidad de las po-
iticas cubanas; para que, aquellas familias ubicadas en territorios y
sectores de la poblacién en vulnerabilidad social, logren aprovechar
las oportunidades y no contintien en posiciones desventajosas y ex-
cluyentes. Esto implicaria mecanismos de gestién de las politicas mas
particularizados y personales. De igual forma, asegurar que exista una
correspondencia entre el aporte al trabajo y los ingresos de las miembros
adultos de las familias es esencial.

Para ir revirtiendo estos procesos, es necesario también que las politicas
no desconozcan el dmbito familiar para la toma de decisiones v el di-
sefo de estrategias. De lo contrario, las familias, buscaran con mayor
probabilidad la satisfaccion de sus necesidades y su bienestar en es-
trategias cada vez menos centradas en el interés colectivo, ya que este
mismo, ne las reconoce como elementos activos. Resulta ineludible
incorporarles la perspectiva del territorio comao factor de desarrollo
en tanto posee grandes potencialidades en la activacién de actores
y recursos que puedan producir un avance en &l mejoramiento de las
condiciones de vida de las familias.
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3.3 Composicidn y caracteristicas sociodemograficas

de las familias

Fsta seccion estaréd dedicada al analisis de distintos aspectos referidc:; a
[as caracteristicas internas de los hogares y las familias, a sg clasificacion
tipologica, a su tamano y distribucion segun nimero de mlembros,r?z las
relaciones de parentesco que estos dltimos tienen con los rfespectwos
;efeé de los grupos familiares, y a caracteristicas de lehos Jefes.‘Tam-
bién se tratatd la vinculacién entre las tendencias soc:pdemograﬁcas
y la composicion de las familias, asf como la relacion exustgnte entre la
camposicion familiar y otros elementos de la realidad social.

pParaceria conveniente comenzar aclarando que no existe unanimic:iad
en lo que respecta al contenido del concepto “composicion fa.mlllar"
y & su diferenciacién con el de "estructura familiar’ ya gue mientras
pare algunos autores son dos topicos bien diferenciados, para otros
resultan bastante cercanos (Minuchin, 5.: 1988; citado por Escalante, Y.
1997; Bardn, D.: 2006; Franco, M. C.:2005). En este caso, entenderemos
por “composicién familiar’ tanto al tamario de las familias y la c}iistri—
pucién de sus miembros seguin distintas caracteristicas demograficas
(sexo, edad, estado conyugal, etc.), como a fas relaciones de parentesco
de estos con el jefe del grupo familiar.

Tipos de hogares

Seguin el mas reciente de los censos de poblacién efectuados en el
pais, el hogar se define como “la persona o grupo de persona}s, con
o sin vinculos de parentesco, que tienen un presupuesto comun, co-
cinan para el conjunio y conviven en forma habitual, ocupando una
unidad de alojamiento ¢ parte de ella” (ONE: 2005: 135). En ese censo,
siguiendo la practica internacional, se consideraron cuatro tipos de
hogates, a saber: unipersonales, nucleares, extendidos y compuestos.

En las investigaciones cubanas relacionadas con los tipos de hogar, los
temas que mds se tratan son la reduccién que ha venido ocurrigndo
sistematicamente en el tamaiic medio del hogar en nuestro pais eslg
las dltimas décadas, y el incremento observado entre 1981 y 1995
en &l porcentaje de hogares unipersonales y compuestos. La disminucion
en el tamaiio del hogar se atribuye sobre todo al descenso de la fe-
cundidad; mientras que el incremento de los hogares unipersonales
se asocia a la intensificacién del proceso de envejecimiento, y el de
los compuestos se sugiere que pudiera ser un reflejo de estrategias
de supervivencia adoptadas ante la ctisis econdmica (se habria dado
entrada en el hogar a personas a las que se le alquila una parte de la
vivienda), aungue se reconoce que no hay suficientes evidencias al
respecto {Benitez, M. £, 2003),

a0. En ese ano se efectud la En-
cuegsta de Migracipnes Internas
{EME, llevada a cabo de manera
conjunta por ta Oflcina Macio-
nal de Estadlsticas, ef Centra
de Estuidios Demograficos y el
Instituto de Planificacion Fisica.
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81, Comeo puede apreciarse,
el nimaro medio de personas
por vivienda particular {3,14)
es muy similar 3 tamano ma-
dio del hogar (3,15 miembros},
aunque ambos indicadores no
coinciden exactamente.
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De hecho, en el periodo més reciente para el cual se dispone de infor-
rnaciones estadisticas oficiales, o sea, en la etapa comprendida entre
los afios 1995 y 2002, el tamaio medio del hogar cubano se redujo
de 3,35 a 3,15 personas; y los tipos de hogares que experimentaron
crecimiento porcentual fueron los unipersonales y nucieares, mientras
reducian su significacion los extendidos y compuesios.

La disminucion del tamafic medio de los hogares en esta Gitima elapa
continta asocidndose sin dudas a la reduccidn de {os niveles de fecun-
didad; y el incremento de los hogares unipersonales -integrados en
puena medida por ancianos-, al avance del proceso de envejecimiento
y & la mayor longevidad de las personas, asi como al incremento de
los divorcios y separaciones. En lo que respecta al incremento de Jos
hogares nucleares, ellc pudiera corresponderse con la construccion
o la "creacién” (divisiones, desgloses, habilitacion de locales, etc.) de
nuevas viviendas, puesto que el promedio de personas por vivienda
particular se ha reducido hasta 3,16%' (ONE: 2005), mientras que en
1987 era de 4,23 {CEF: 1984).

Caracteristicas internas de los hogares

En una de [os trabajos consuttados (Castro, P.L.; 2004a), referido a estu-
diantes de secundaria basica de Ciudad de La Habana, se obtuvo que
solo la tercera parte de ellos (33,3%) convivia con ambos padres; mas
de la mitad (55,6%) lo hacia solo con la madre; muy pocos (3,6%) solo
con el padre; y el 6,7% restante con ninguno de los dos progenitores,
Elle significa que ya en una etapa de desarrollo tan temprana como
la adolescencia, dos de cada tres encuestados no convivian con sus
dos progenitores, y uno de cada quince, aproximadamente, ni siquiera
con uno de ellos. Esto sin dudas puede incidir, sobre todo si al distan-
ciamiento fisico con sus padres se uniera el afectivo, en el desarrollo
individual de dichos adolescentes, y reproducirse en el futuro cuando
ellos constituyan sus propias famikias.

En otro estudio referido también a la capital (Gonzélez D. et al.: 2005)
se determiné gue en sus municipios centrales predominan los hogares
constituidos por 2 ¢ 3 personas, lo cual se ajusta plenamente con las
tendencias demograficas observadas desde hace ya varias décadas.

En correspondencia con la disminucién que ha tenido lugar en el
tamafo medio del hogar, los hogares cubanos integrados por1a3
miembros se incrementaron notablemente, hasta constituir el 63,3%
del total en el afio 2002 (eran el 42,7% en 1981), al tiempo que se re-
ducian los restantes, en especial los formados por 6 o mas personas,
cuya significacion cuantitativa cayd desde el 21,5% hasta solo el 6,5%.

Los comportamientos antes expuestos pueden comprenderse mejor
si se asocian a los cambios que han tenido lugar en la estructura de los
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hogares de acuerdo con las relaciones de parentesco de sus miembros
- r . . - - s
con los respectivos jefes, Asi se tiene que la significacion porcentual de

Jos "hijos(as}“, en el total de miembros de los hogares pasé del 42,6%

e 1981 a solo el 28,9% en el afo 2002, Al mismo tiempo, Ja proporcion
de “jefes” se incrementa del 24,3% hasta el 31,7%, lo que da lugar a
qge an la actualidad uno de cada tres cubano_f,, aprox:.madamente,
funja como jefe de hogar. En consecuencia, pudl‘era_dec:rse que una
de las mas importantes transformaciones cuantitativas ocu'rrldas en
fos hogares de nuesiro pais a partir de los afios 80, se ha derivado del
fuerte descenso que ha sufrido la fecundidad en esia etapa.

Tasas de jefatura

Uno de los aspectos mas abordados internacionalmentes en la at:t‘u‘a—
lidad por la literatura especializada en relacion con la composicién
interna de los hogares es el referido a las tasas de jefa‘tura, o sea, la
proporcion existente entre las personas gue actdan como jefes de hogar
y los totales de poblacion cotrespondientes.

En nuestro ultimo censo de poblacidn, se definié al jefe de hogar
coma*la persona residente en la vivienda que fue considerada y reco-
nocida como tal por ios demas miembros del hogar, es decir, aquella a
la que todos le consultaban las decisiones a tomar, o que mayor peso
tenfa en tales decisiones” (ONE:2005:135). También se orientd, aungue
es dificil imaginar que esto se haya cumplimentado estrictamenie
en todos los casos en la practica, que el concepto de jefe de hogar
no se asociara necesariamente a la persona con mayores ingr‘esos 0
gue apottara mas recursos econdmicos, ni con la condicion de jefe de
nucleo en la libreta de abastecimientos, o de propietario legal de la
vivienda,

£n las investigaciones cubanas en las que se trata con mayor o menor
amplitud el tema de la jefatura de hogares, el asunto que se abc?r'da
con mas insistencia es el relacienado con la jefatura femenina, hacién-
dose hincapié en los niveles mas elevados existentes en nuestro pa|:s
en relacién con el de la mayoria de los restantes paises latinoameri-
canos (Catasus, S.y M. C. Franco: 2006), y sobre todo, en la importante
proporcion de mujeres casadas o unidas reconocidas como jefas,a pesar
de la presencia del cényuge en ef hogar {Rodriguez, P.et al.:22004; Franco,
M. C.: 2005). '

A partir de los resultados de los levantamientos censales efgctuados en
nuestro pais en los afos 1981 y 2002, se constata el gran incremento
gue ha tenido lugar en las tasas femeninas de jefatura, las que pasan de
un 19,7% a un 32,3%, mientras las masculinas sufren un ligero descenso,
y pasan del 50,0% al 47,7%. Cuando el analisis se abre por estados
conyugales, se ohservan crecimientes considerables en las tasas de
jefatura de las mujeres casadas y unidas, mientras que ocurre exacta-




82, La propercléon del total de
matrlmenios correspondientes
& segundas y terceras o mas
nuptias, en el caso de {as mu-
jeres paso del 26,3% en 1995 al
32,8% en el 2006; y en &l caso
de los hombres aumenté del
26,2% al 31,5% en la misma
etapa.
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mente lo contrario para los hombres en esas situaciones. £n ef caso de
las mujeres divorciadas y separadas también se producen aumentos
en los niveles de las tasas, lo que ocurre igualmente para los hombres
divorciados. Tanto los hombres comeo las muijeres solteras, pero en es.
pecial estas dltimas, ven incrementar sustancialmente sus respectivos
niveles de jefatura.

En consecuencia, pudiera decirse que en el dltimo periodo intercensa|
la poblacién femenina cubana, sin o con la presencia de una pareja es-
tabie, ha ganado un espacio significativo en lo que respecta a asumir
la jefatura de ios hogares a los que pertenece; si no de manera real-
mente efectiva en todos los casos, al menos desde el punto de vista
det reconocimiento de los demas convivientes. A su vez, los hombres
con pareja estable muestran daros signos de disminucion cuantitativa
en lo que respecta a la jefatura del hogar, mientras que los que no poseen
pareja —con la linica excepcidn de los solteros, quienes duplican su
nivel previo-, se mantienen aproximadamente sin cambios a este
respecto,

Tipos de familias

A diferencia del concepto de hogat, que esté bien delimitado, es rela-
tivamente sencillo de aplicar en la practica y muestra poca diversidad
tipolégica, el concepto de familia es mucho mas ambiguo y compli-
cado, dando lugar a una gran vatiedad de clasificaciones. A conse-
cuencia de esas transformaciones se han multiplicado, en particular,
las familias reconstituidas o ensambladas. Aungue no se dispone de
estadisticas que cuantifiquen directamente la evolucién sufrida por
este tipo de familias en nuestro pais durante los Gltimos aRos, sin em-
bargo, si se tiene una evidencia indirecta de su incremento, a través
del porcentaje ascendente de matrimonios en segundas y terceras o

mas nupcias®®.

En lo que respecta a las familias monoparentales, en un estudio de
casos efectuado en Matanzas, se identifican al divorcio, la separacién
y Ja viudez como las principales fuentes de formacién de este tipo de
familias, siendo otras vias también importantes la maternidad soltera
y la emigracién. Segun esa investigacién, la monoparentalidad no se-
ria un problema en si mismo, sino cuande afecta el funcionamiento
del grupo familiar, o la salud fisica o mental de sus miembros.La mayor
parte de las familias monoparentales, aunque no todas, terminan en
reconstituidas (Crihuela, A.: 2000).

Contrariamente a lo que pudiera esperarse, en una investigacién ya ci-
tada que se efectud en un barrio de poblacién de muy escasos recursos
econdmicos y estatus mayormente ilegal, ubicado en la periferia de la

Ciudad de La Habana, se obtuve que la monoparenialidad es muy
poco frecuente alli, mientras que la proporcidn de familias nucleares

* spbrepasa ampliamente la media nacional. Los rematrimonios, en ter-

cera 0 M&s nupcias, alcanzan una frecuencia mucho més elevada que
en otras dreas urbanas del pals (Rodriguez, P. et al.: 2004). La proporcion
de madres solteras que residen solas con sus hijos {.27,6 %), es mas
baja en ese barrio gue en otras comunidades deprimldgs -en las que
flegan a constituir hasta e} 50% de jas familias nucleares'mcom‘pletas-.
lo que en esa investigacién se atribuye a la endogamia barrial, que
qumeanta el valor de las mujeres sin pareja. En este barrio se detectd
ademés una proporcion relativamente alta (6,9%) de familias confar-
madas por hermanos convivientes (Rodriguez, P et al: 2004).

Bl tipo de familia sobre el que se dispone de un mayor volumen de
informacion estadfstica es la identificada como familia nuclear. Er.m el
censo de poblacién del ano 2002 se obtuvo que el 21,6% de ese tipo
de familias estaban integradas por parejas sin hijos, el 56,5% por pa-
rejas con sus hijos, y el 21,9% restante por uno solo de ios progeni-
tores con hijos. En el caso de las familias monoparentales, mas deulas
cuatro quintas partes de ellas estaban formadas por madres con hijos
{ONE: 2005). Lo antetior nos expresa, pot una parte, la diversidad que
actualmente existe al interior de las familias nucleares, con un peso
importante de la monoparentalidad, y en segundo término, Ja prepon-
derancia de las madres sobre los padres en lo que respecta al cuidado
y crianza de los hijos, una vez que se produce el divorcio o la separacion
de la pareja.

Por otra patte, en ese censo se aprecia un ligero mejoramiento de los
niveles de convivencia de las familias nucleares del pais en relacion
con la situacién existente en 1981, ya que si entonces el 29,6% de ellas
convivian al menos con otra familia nuclear, ahora esa proporcion ha
descendido al 25%, lo que de todas formas representa un nivel de corre-
sidencia muy elevado.

Ciclo de vida familiar

En la informacion que pudo ser recopitada, hay dos trabajos que utilizan
el concepto de ciclo de vida familiar. En uno de ellos, el mismo se con-
sidera compuesto por las etapas de formacién: desde el matrimonio
hasta el nacimiento del primer hijo; expansién: desde el nacimiento
del primer hijo hasta la independencia del dltimo hijo; contraccion:
desde la independencia del dltimo hijo hasta la muerte de uno de los
conyuges; y disolucién: desde la muerte de uno de los cényuges hasta
la muerte del segundo (Alvarez, M.: 2001). En el otro documento se
identifican de modo general las etapas de formacion, ampliacion y
ruptura {Benitez, M.E.: 1999).
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Una referencia mas amplia a esta tematica aparece en ¢l libro Lg -
milia cubana en la segunda mitad del siglo XX (Beniiez, M.E.: 2003). Esta
autora considera tres etapas generales dentro del ciclo, a saber: formacion
de la familia (casamiento, cohabitacion), ampliacion de {a familia {ern-
barazo, adopcidn, crianza de los hijos) y ruptura de la familia (divorcio,
midgracion, muerte),

£n la primera de ellas, hace notar gue el primer matrimonio o unidn
de las mujeres cubanas ocurre a edades tempranas, lo que unido g
la poca preparacion psicolégica y social para el matrimonio y la vida
familiar, asi como las dificuftades relativas a la vivienda y otros problemas
materiales, explicaria los altos indices de convivencia con padres o
suegros. En io que respecta a la ampliacién de la familia, sefiala que en
Cuba la poblacién se reproduce en forma lenta, en correspondencia con
el contexto socioecondmico, y gue la uiilizacidn de distintos métodes
anticonceptivos y la practica del aborte constituyen los determinanies
proximos de la baja fecundidad. Sobre la disolucién del grupo familiar,
esta autora sefala entre las causas del incremento de las tasas de di-
vorcio en nuestro pais, factores tales como la precocidad en la edad
de contraer matrimonio y la tendencia hacia una mayor igualdad de
género, a partir del acelerado proceso de emancipacién de la mujer.

Més recientemnente, otra importante investigadora resumia del si-
guiente modo las dificultades que deben enfrentar las familias cubanas
actuales en las diferentes etapas del ciclo de vida familiar {Arés, P:
2008}

« Etapa de constitucion: Conseguir pareja; postergacion de la familia;
espacios propios; privacidad; ejercicio independiente de sus funciones;
limites con la familia extendida; diferencias en fos proyectos futuros.

* Famitia con hijos en edad escolar: Convivencia con otras generaciones;
desacuerdc en la crianza de los hijos; espacios reducidos; tareas esco-
lares; dificultad para conciltar los tiempos laberales con los familiares;
manejo del divorcio; abandono paterno; nifios al cuidado de fas abuelas
y abuelos; escaso tiempo libre; nifios en los cuartos y en las camas de
los padres.

» Familia con hijos adolescentes: Discrepancia entre las normas
grupales y los patrones familiares; desprendimiento temprano de
las normas familiares; expectativas de tenencia y consumo def ado-
lescente por encima de las posibilidades de satisfaccion de la familia;
hurtos a miembros de la familia; ludomanias; dificultad para la tras-
misidn y farmacién de valores.

» Familia con hijos adultos jovenes y adultos: Generacién puntal o
puente; emancipacion tardia; dificultad de conciliar los tiempos labo-
rales con los tiempos familiares; mayores exigencias de participacién
social; escaso tiempo libre; retorno de los hijos post ruptura con sus
respectivas parejas; emigracion de los hijos.

R

. familia en la tercera edad: Dependencia econdmica; conflictos lirad-
trofes con los hijos ¥ nietos; uso coercitivo de las tenendias materiales;
chartaies emocionales, manichras culpabilizanies; la cenfluencia de
factores como pocos hijos, divorcio, viudez, emigracion y escase com-
profiso o abandono de {os hijos en etapas precedentes, conducen a
grados de soledad, crisis de cuidado y vulnerabilidad.

Tendencias sociodemogrdficas v familia

Dasde Anes de los anos setenia del pasado siglo, Cuba se halla en la
eiapa Mas avanzada del proceso conocido como transicion o revolucidn
demogrdfica, el cual consiste basicamente en la transformacion de tos
patrones reproductivos de Ia poblacion desde niveles elevados y simi-
lares entre si de la natalidad y la mortalidad, hasta niveles bajos pero
también similares entre si de esas dos variables. A partir de inicios de
la pasada década, en particular, las tendencias demogréficas cubanas,
en estrecha relacién con la realidad familiar, han mostrado importantes
transformaciones, los cuales se dieron en el contexto de otros pro-
cesos de cardcter mas general, entre los cuales los més importantes
serfan la inercia demogréfica -o sea, la fuerza de las tendencias que
venian dandose previamente-; la aguda y prolongada crisis econémica
Iniciada en 1990, y la permanencia de los avances sociates.

£l aspecto mas trascendente que ha tenido lugar en la dindmica socio-
demografica cubana de tas Gltimas dos décadas, y que en cierta forma
sintetiza el comporiamiento de todos los componentes del accionar
poblacional, ha sido la intensificacion del proceso de envejecimiento
demografico, o sea, el incremento de la significacion porcentual de los
ancianos en relacion con la poblacion total, y en particular, con res-
pecto a los nifos y adolescentes. Asl, mientras la proporcion de per-
sonas can 60 ¢ mas afos pasaba del 12,1% en 1290 al 15,9% en 2006,
la de menores de 15 aios se reducia del 22,7% al 18,4%. Al mismo
tiempo, en el censo de poblacién del afio 2002 se reportd la presencia
de al menos un adulto mayor en mas de la tercera parte (34,2%) de los
hogares cubanos, y de al menos dos ancianos en el 11,71% de aquellos.

Ei motivo fundamental que da lugar al envejecimiento demogréfico
estd dado por los muy bajos niveles de la fecundidad, cuya tasa global
apenas alcanzé el valor de 1,39 hijos por mujer al final de la etapa
reproductiva en el ano 2006 (se requiere un promedio de 2,1 hijos por
mujer para garantizar el reemplazo simple de la poblacion a large plazo).
La reduccién de la fecundidad ocurrida en los ultimos afios se ha de-
bido sobre todo al descenso ocurrido en las tasas correspondientes a
las mujeres menores de 30 afios, el que no ha sido compensado por un
incremento en las edades posteriores.

Otro elemento interesante relativo a la fecundidad, es el marcado des-
censo en la proporcién de hijos correspondientes a madres casadas,
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83, §i durante un periodo su-
ficientemente prolongade de
tiempa, la generalidad de las
famlllas de una sociedad tisnen
solo uno o das hijes, entonces
estos tendran pacos hermanos,
¥ par ende, también pocos tigs,
primos, sobrings, 2tc. A su vez,
la mayor prolongacién de la
vida hace pasible la existencia
simultanga de representantes
de varias generaciones: abue-
los, padres, hijos, nietos, bis-
nietos, g,

B4, En 1595 hubo 3,7 divorcios
por cada 000 habltantes, y en
el aho 2006 la tasa ba)é a 3,2
(OME:2007),

83. En 1935 se produjeron 57,4
divorcios por cada 100 matri-
menios, mientras que en 2008
ese indicador legd a 63,6 (ONE;
2007).
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que pasa del 34,1% en 1990 a scle el 22,1% en 2006, mientras la de .

madres “acompafadas; crece del 60,6% hasta el 70,4%, lo que viene
a confirmar la gran significacién que ha alcanzado 'a consensualidag
como forma de constituir nuevas familias en nuestro pais,

En lo que respecta a la mortalidad, los niveles de esperanza de vidy
al nacer, después de sufrir un ligero descenso en los primeros aios
de la crisis, se recuperaron més tarde con rapidez, y segun las Oitimag
cifras oficiales, llegan a los 77 afios como promedio para ef conjunts
de ambos sexos.

La combinacién de bajos niveles de fecundidad v alta esperanza de
vida al nacer, hace que las familias cubanas tiendan a crecer en sentide :

vertical, al poder coexistir en el tiempo representanies de tres ¢ mas
generaciones; mientras se reducen colateralmente, por la disminucisn
del nimero de otro tipo de parientes, como tfos, primos, cufiados, eic.3
Esas mismas causas, junto a las insuficiencias habitacionales del pais,
dan lugar con frecuencia a la corresidencia en una misma vivienda de
familias multigeneracionales,

En relacién con Ja nupcialidad resulta notable, ademas del importante
descenso que ha tenido lugar en sus tasas a partir de inicios de los
afos noventa —aparejado al incremento de la significacion de la con-
sensualidad como forma de unién-, fa modificacion que se ha produ-
cido en la estructura por edades de los contrayentes, de mode que si
anteriormente mas de la mitad de los matrimonios tenian lugar entre
cényuges menaores de 30 afos, en la actualidad casi el 50% de los ma-
trimonios estan ocurriendo entre hombres y mujeres que superan esa
edad. Muy vinculado a Jo anterior estd el hecho de que los matrimonias
en primeras nupcias han descendido considerablemente su signifi-
cacidn porcentual, mientras se incrementa el de los rematrimonios,
como ya fue analizado con anterjoridad.

En lo que respecta a los divorcios, por su parte, aunque han descen-
dido algo su incidencia en términos de tasas®, muestran niveles cre-
cientes al compararlos con el ndmero de matrimonios que se efecttan
en el mismo afo®, y si bien ambas estadisticas no son estrictamenta
comparables -ya que los divorcios pueden corresponder a matrirmonios
realizados muchos anos atrds-, célculos mas refinados han confirmado
una tendencia al incremento an la frecuencia de los divorcios con res-
pecto a los matrimonios que les dieron origen (Diaz, M. et al.: 2000), Al
mismo tiempo, a pesar de que no existen estadisticas que lo avalen,
puede hipotetizarse que la frecuencia de las separaciones temporales
y las rupturas definitivas de las parejas que viven en unién consensual,
es también elevada.

Las migraciones, tanto externas como internas, desempefan un im-
portante papel en la vida familiar, € inciden sobre los niveles de fe-
cundidad, nupcialidad, y divorcio, asi como sobre el tamafio y los tipos

de hogares, las tasas de jefatura, etc. Toda vez que en nuestro pais la
fecundidad y la mortalidad muestran niveles muy bajos v estables,

as igraciones incrementan entonces su importancia como agente

dinamico y catatizador de las transformaciones poblacionales y fami-
liares. . ‘
En el periodo comprendido entre 1990 y 2006, el saldo migratorio
externo negativo de nuestro pais ha sido de 425 204 personas, con
predominio masculino hasta 1997 —aqui se incluye el exodg de ‘If)s
balsaros en 1994-, y primacia famenina posterior. En es:a gmlgrauon
-que de acuerdo con la legisiacién vigente equivale practicamente a
ja pérdida definitiva de habitantes para el pais, ya que salvo contadas
excepciones no se autoriza la repatriacion-, predominan Ia_s parsonas
menores de 35 anos, blancas, residentes en la capital. La emigracion se
percibe actualmente por una parte de la poblacién como una estra-
tegia adecuada de enfrentamiento a la crisis (Diaz: M et al. 200(?). En
la etapa que se analiza, cada dia emigraron del pais, en promedfo, 63
personas, cifra que se elevé a mas de 80 a partir de 1994, v Hegd ca§|
a 100 en el afo 2006.En ese dltimo afo, cada quince minutos, aproxi-
madamente, la poblacion cubana perdié a uno de sus miembros por
motivo de la emigracién.

Los movimientos migratorios al interior del pais, después de haberse
caracterizado hasta 1996 por un fuerte incremento de los traslados
hacia la capital, sobre todo de personas procedentes de las provincias
orientales -las mas afectadas por la crisis-, sufren algunos cambios a
partir de la puesta en vigor en 1997 del Decreto Ley 217 para reg:..llar la
migracion hacia la capital, desviandose aparentemente despugs una
parte de esa corriente hacia fa provincia de La Habana.En breve tiempo,
sin embargo, la capital vuelve a ganar importancia como cetitro recepior,
aungue a niveles inferiores a los precedentes. En sentido general, Ia_s
provincias que han atraido a inmigrantes procedentes de otro; terri-
torios del pals de manera sostenida a partir del afio 2000, han sido La
Hahana, Ciudad de La Habana, Matanzas, Cienfuegos, Sancti Spiritus
y Ciego de Avila, y los territorios emisores sisternaticos de poblacion
han sido las cinco provincias orientales, asi como Pinar del Rioy lalsla
de la Juventud {ONE:2007).

Come resultante de la evolucion observada en los dltimos afios por

- fos tres componentes del crecimiento demogréfico -la natalidad, la

mortalidad y la migracidn-, la pablacién cubana ha visto disminuir su
ritmo de incremento, e incluso, durante los afos 2006 y 2007 se ha
producide una reduccion de sus efectivos en términos absolutos, exis-
tiendo la posibilidad real, si no se logra modificar positivamente las
tendencias actuales, de que ello constituya el inicio de un proceso de
despoblacion de nuestro pais.

Las proyecciones demogréficas disponibles (Barros, O: 2002 ; CELADE:

2007: ONE: 2008) apuntan hacia la aceleracion del proceso de enveje-
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cimiento poblacional en ef futuro proximo, lo que significa la dismingy.
cion proporcional de fos grupos infantiles y juveniles y el consecuente
aumento de los correspondientes a la tercera y cuarta edad (mayores
de 75 afos), Si ahora es mayor de 60 anos uno de cada 6 cubanos, sg
espera que en el 2015 lo sea uno de cada 5; en ¢l 2025, uno de cada 4y
en el 2035, uno de cada 3, proporcion elevadisima que se mantendria casj
estacionaria hasta mediados del presente siglo. Esos cambios pers.
pectivos previstos en la estructura por edades de {a poblacién cubang,
traeran aparejados sin dudas enormes transformaciones en los planos
econdmico, social, laberal y cultural del pais, para los que debemos
prepararnos desde ahora sin perder un instante, pues desde el punto
de vista del envejecimienio demogrsfico, puede asegurarse que parg
Cuba el tiempo apremia.

Las investigaciones consultadas a los fines de Ia realizacion del Proyecto
en que se basa la presente publicacidn, tratan con cierta frecuencia las
tematicas gue hemos venido analizando en el presente epigrafe. Er
relacién con la fecundidad -la variable fundamenta! en las tendencias
sociodemograficas actuales del pais-, aunque se aprecia un reconoci-
miento general de sus muy bajos niveles, no se encontraron investiga-
ciones de importancia que profundicen en el analisis desde el puntoe
de vista cualitativo, ni tampoco que formulen recomendaciones en-
caminadas a la transformacion de su comportamiento, El trabajo mas
significativo a este respecto es de corte eminentemente cuantitativoy
fue llevado a cabo por la Oficina Nacional de Estadisticas en el afio 2001
en las provincias de Cienfuegos y Holguin (ONE: 2003). Alli se obtuvo,
entre otros resultados, que los ideales reproductivos de las personas
de 15 a 59 afos de dichas provincias superan su expetiencia repro-
ductiva real en un mento que varia desde 0,72 hijos como promedio
para las mujeres cienfuegueras hasta 1,30 hijos para los hombres de
esa misma provingia, Los autores de ese informe hacen notar, en especial,
que los ideales reproductivos de las mujeres de 45 a 59 afios de ambas
provincias que alguna vez se provocaron un aborto, superan el nd-
mero de hijos gue realmente tuvieron, siendo esa diferencia de 0,57
hijos como premedio en Cienfuegos y de 0,34 hijos en Holguin (ONE:
2003:49). Lo anterior significa que, por motivos no investigados en ese
estudio, las mujeres encuestadas acudieron al aborto aun cuando no
habian llegado a tener el nimero de hijos que hubiesen deseado tener,
Esto a su vez permite suponer que en nuestro pafs, a diferencia de
los que acurre en otras naciones, aparentemente todavia existe una
reserva de posibilidades para el incremento de la fecundidad , que
consistiria en facilitar que las mujeres —y también sus parejas, por su-
puesto®™- pudieran materializar sus ideales reproductivos?.

Con respecto al tema del envejecimiento demografico, en una investi-
gacion realizada hace algunos afios por nuestro propio Grupo (Duran,
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Ay E.Chavez: 1997), ya se alertaba sobre las maltiples consecuencias
del rapido proceso de envejecimiento poblacional que estd teniendo

lygar en nuestro pais en las esferas economica, social, laboral, familiar &

individual; se identificaban sus principales peculiaridades y se ofrecian
un conjunto de recomendaciones para hacerle frente.

£n un trabajo de corte divulgativo al que tuvimos acceso, se plantea
que en los hogares cubanos, debido a la disminucién de la desce:"n—
dencia, a 1a dispersion geografica de sus miembros a consecuencia
de rigraciones internas y externas, y por la incorporacion de la mujer
a fa vida laboral, ha disminuido el ndmero de personas que puedan
atender a los ancianos (Alvarez, M.: 2001).

En una encuesta sobre la salud vy e} bienestar en la tercera edad, reali-
zada a fines de 1999 ¢ inicios del afo 2000 en la capital cubana -como
parie de una investigacion mas amplia que abarco a otras seis grandes
ciudades latincamericanas-, se obtuvo que los arreglos familiares mas
frecuentes agui eran: anciano sin cényuge conviviendo con hijos (33%
de los casos); anciano con canyuge e hijos {21,3%); anciano con <én-
yuge (11,2%); ¥ anciano solo (10,7%). Debido al incremento en la es-
peranza de vida geriatrica, el 9% de los ancianos({as) encuestados(as)
aun mantenia a su madre viva, y el 3%, a su padre vivo. {CEPDE, OPS/
OMS, CITED: 2003). En ese mismo estudio se hallé que mas del 90% de
todas las persenas incluidas en la investigacion recibian algdn tipo de
ayuda en servicios, bienes o dinero, proveniente en lo fundamental de
familiares y otros corresidentes en la vivienda. A su vez, las tres cuartas
partes de ellas brindaban alguna ayuda.

En refacion con la nupcialidad, en varias investigaciones encontramos
breves referencias. En una de ellas, se plantea que en Cuba existen dos
patrones de nupcialidad: et matrimenio legal y/o religioso, y la unién
consensual; que hay un inicio temprane de las relaciones de pareja; y
que en los Gltimos afos se aprecia una disminucion de los matrimonios
ordinarios y un aumento de las legalizaciones de uniones previas, sobre
todo en tas zonas rurales (Benftez, M. E.: 1999). Otro estudio expone
igualmente que el matrimonio tradicional estd muy cuestionado,
y constata el aumento de las uniones consensuales, en especial las
uniones no convivientes, llamadas también de cama afuera o unidn
visitante, en las cuales se construye, defiende y mantiene el espacio
del vinculo, pero sin que medie la convivencia (Fernandez, L.: 1999).

En una tercera investigacidn {(Arsana, A.: 2006) se hace notar el incre-
mento que han experimentado, a partir de la crisis, los matrimonios
con extranjeros con fines econémicos, y se propone el calificativo de
“familias prostituidas” a las que han dado su aprobacion y han actuado
como complices de tales hechos®. En esa misma ténica de ta pre-
ponderancia de los factores econémicos sobre los de caracter ético,

B4, En la mencionada encuesta
se halld gue el 54% de 05 hom-
bres de 15 a 52 afios entrevis-
tados tenian un namers menost
de hijos de los que deseaban
tener.

27. Una situacion mucho mds
complicada y dificil pudiera
legar a darse -comp Qcurre
actualmente &n la generalidad
de |os palses europeos- i para
procurar la elevacion de los ni-
veles de natalldad hubiera gue
comenzar por tratar de modifi-
car los ideales reproductivos de
las parejas.

83, Por supuesto, no todos los
matrimonios con  extranjeros
tienen flnes econdmicos; ¥
cuando los tienen, na siempre
las Famiflas apoyan Iz decisidn,
por lo que habrla que estable-
cer las debidas diferencias en-
Ire unos casos ¥ otroes,
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estaria la resistencia apreciada en algunos casos a la disolucién da

S

matrimonio para garantizar la seguridad econdmica, fo cual se inter- -

preta por la autora de esa investigacion como un evidente retrocesg
para la mujer. :

En lo referido a las migraciones gue tienen lugar dentro de nuestrg
pafis, la Encuesta Nacional de Migraciones Internas realizada en 1995
permitié establecer que et 7% de los hogares de la capital estabap
integrados enteramente por poblacion migrante, y que en el 55% de
aquellos vivia al menos un migrante con edades comprendidas entre
los 15 y los 64 aiios (Franco, M. C.: 2005). Los méviles para la migracisn
fueron disimiles, y entre ellos se destacan los de naturaleza familiar:
matrimonig, divorcie, reunificacion familiar, presencia de familiares y
amigos en el lugar de desting, traslados acompafando a familiares,
blsqueda de un mayor bienestar para los hijos. Por lo regular se man-
tienen estrechas relaciones afectivas y de ayuda mutua con el grupo
familiar de origen,

Las migraciones que traspasan nuestras fronteras nacionales son ob-
jeto de analisis en varias de las investigaciones consultadas, en las que
se aprecia un consenso de sus autores respecto al impacto que tiene
la ausencia de un miembro emigrado sobre el funcionamiento, la di-
namica y la estructura de su grupo familiar de procedencia {Escalante,
Y.: 1997; Martin, C.: 2000; Leon, L.: 2005}, Una nueva modalidad en el
flujo migratorio cubano, que tomé fuerza a partir de la segunda mitad
de los afios noventa, es la emigracién temporal, la que abarca disimiles
sectores de la sociedad cubana, y se evalia como una consecuencia
del impacto del Periode Especial y del consiguiente proceso de flexi-
hilizacion de la politica migrateria nacional {Ledn, L.: 2005). El proceso
emigratorio que se ha estado produciendo ininterrumpidamente en
Cuba desde hace casi cincuenta afios, ha sido evaluado por algunos
representantes de la Iglesia Catdlica como un fendmeno que lacera la
vida familiar y social del pais (Veiga, R. et al.: 2007). En el articulo antes
citado se plantea que si al emigrante se le priva de sus derechos en el
pais de origen, se le convierte en un exiliade, y que para que nuestra
emigracion no sea exilio se requiere garantizarle todo el universo de
relaciones familiares, las que enfrentan importantes obstaculos prove-
nientes sobre todo del gobierno de Estados Unidos.

El tema de la emigracion reviste una importandcia creciente en nuestro
pais, debido a sus maltiples y profundas repercusiones sobre la so-
ciedad cubana en sentido general, y en particular sobre la vida ma-
terial y espiritual de un gran ndimero de familias. Por ello, sus factores
determinantes y sus consecuencias deben ser objeto de un riguroso
analisis y del més amplio debate piblico, de modo que puedan iden-
tificarse las mejores vias y proponerse las soluciones mas adecuadas
para enfrentarlo,

H
B3

consideraciones finales

De acuerdo con lo que se ha venido exponiendo en el transcurse del

presente acapite, puede concluirse que una de las caracteristicas ba-
sicas de la composicidn familiar cubana contemporénea radica en su
gran diversidad, pues junto a las formas tipolégicas mas fradicicnales,
representadas sobre todo por las familias nucleares integradas por la
pareja y sus hijos, han ido tomando fuerza otros tipos de arreglos fa-
miliares, al estilo de las familias monoparentales y reconstituidas, asi
coma variantes de uniones conyugales sin convivencia de la pareja,
por solo citar algunos ejemplos. Aparejado a ello, las tasas de jefatura
ferneninas han experimentado un notable aumento. En nuestra so-
ciedad existe un tipo de nucleo familiar atin no reconacido desde el
punto de vista juridico, invisibilizado estadisticamente y poco tratado
en las investigaciones, pere cuya presencia es evidente, que consiste
en las pargjas homosexualas de uno u otro sexo.

Por otra parte, puede decirse que los estudios e investigaciones relativos
a la composicion interna de Jas familias cubanas son relativamente
escasos v ho alcanzan la suficiente profundidad, sobre todo desde el
punto de vista cualitativo. Entre los vacios investigativos relacionados
con esta tematica que pudieran identificarse de manera general se en-
cuentran los estudios de caracter histdrico; los andlisis comparativos
-tanto a lo interno del pais como a nivel internacional-; y las investiga-
clones en zonas rurakes. En un sentido mas particular, seria deseable
poder contar en el futuro con estudios precisos y abarcadores sobre el
ciclo de vida familiar, que tuvieran en cuenta nuestras caracteristicas
propias; y asimismo, con investigaciones que profundicen més en las
dinamicas v peculiaridades de los nuevos tipos de arreglos familiares
existentes en nuestro pais. Contar con un sistema de estadisticas con-
tinuas referidas a la composicién familiar, también seria importante.

Como resuita evidente, la composicion de las familias no se da aisla-
damente, sino que se encuentra estrechamente relacionada con otros
aspectos de la realidad familiar y social. En ese sentido, pareceria opor-
tuno destacar los resultados de una investigacion de nuestro propio
Grupo, en la cual se plantea que las familias mas afectadas por la crisis
econdmica, y por tanto, mas necesitadas de apeyo social, son aquellas
que, o bien accedieron a esta etapa en peor situacién material o de
integracion como grupo, o bien se han constituido posteriormente sin
contar con las condiciones adecuadas para ello, tanto desde el punto
de vista material como psicolégico y espiritual (Diaz, M. et al.: 2000).

En particular, entre los grupos familiares mas afectados, segun el lu-
gar de residencia, se identifican a los que viven en los territorios con
menores niveles de desarrollo socioecondmico -localizados funda-
mentalmente en las provincias orientales-, los que residen en barrios
insalubres urbanos y en dreas rurales con menor dotacion de recursos.
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89. 5e refiere al enfoque tedrico
metodoldglco efaborade y asu-
mide por el Grupa de Estudios
sobre Familia del CIFS, que se
expllca en el capitulo 1 de este
texto,
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A su vez, segun la estructura interna, las famiiias mas vulnerables serian
las muy numerosas y con representacion de varias generaciones; las
familias monoparentales; las que. tienen varios hijos en edad prees-
colar y escolar; y aquellas en fas que hay integrantes con limitaciones
importantes de salud. Por sus caracteristicas socicecondmicas, las
familias en peor situacion son las acogidas a los servicios de la Asis-
tencia Social; las que perciben ingresos por debajo de la media; las
que tienen muchos miembros econdmicamente dependientes; y las
que viven en condiciones precarias: en albergues, locales de trabajo,
viviendas improvisadas, habitaciones en cuarteria, bohios, viviendas
apuntaladas o de alto deterioro constructivo; o en situacion de haci-
namiento y promiscuidad. Segun las caracteristicas del jefe del hogay,
necesitarian un mayor apoyo las familias encabezadas por mujeres
que no estan incorporadas al mercado laboral; v aquelias en que 2l
jefe tiene un bajo nivel de instruccidn, o es econémicamente inactivo,
jubilado o pensionado. Aungue ne forman una familia, también deben
ser atendidos los hogares unipersonales constituidos por ancianos sin
apoyoe familiar y escasos recursos econdmicos.

2.4 Caracterizacion de las familias cubanas a partir
de algunos componentes del funcionamiento familiar

Una caracterizacion integral y sistémica del funcionamiento familiar
en Cuba, a partir del enfoque tedrico metodoldgico asumido® y basa-
da en los estudios realizados en el pais desde 1997 hasta la actualidad,
constituye una meta inalcanzable por tres razones fundamentales.
Una de ellas radica en la ausencia de investigaciones que abarquen
todos los aspectos del funcionamiento familiar que describe e mo-
delo de partida. Otra razén es que la diversidad de estudios realizados
no se orienta hacia un modelo Unico en términos de concepciones
tedricas y procederes metodoldgicos, ni necesariamente se rigen por
el modelo asumido por los autores de la presente publicacién. Final-
mente, debe considerarse que abundan los estudios descriptivos, muchos
de sus andlisis quedan en el plano declarativo y no se profundiza en
explicaciones causales.

Sin embargo, es posible la integracién de acuerdo con los aportes a {a
caracterizacidn de algunos componentes del funcionamiento familiar.
El ordenamiento de 1a informacién y analisis recogides, hacen referencia
a aspectos especificos de cada una de las funciones familiares y a al-
gunos elementos integradores.

Se ordena la exposicidn abordando aspectos de la funcion biosocial
en el epigrafe Relaciones de pareja (relaciones interpersonales en el
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marco de la pareja, relaciones sexuales, fecundidad, formacidn vy diso-
jucion de uniones, comunicacion, familias monoparentates y reconsii-
tuidas). Los Roles de género se abordan en el contexto de las relacio-
nes de pareja y entre padres/madres ¢ hijos/as (funcion biosocial); en
Ia distribucion del trabajo doméstico (funcidn econdmical y en una vision
integral del funcionamiento familiar a traves de diferentes modelos
de relacién. En el siguiente epigrafe se ofrece un andlisis de ta Violencia
familiar ¥ a continuacion se abordan los Métodos educativos, como
parte de fa funcion cultural. Los epigrafes que tratan el tema dz_z- tos
Gastos y la organizacion del consumo, asi como Estraiegias familiares
de enfrentamiento a la crisis v la reforma, constituyen aspectos de la
funcién econdmica. El epigrafe final aborda en general el funciona-
mianto familiar alli donde conviven miembros de 1a tercera edad.

Se aprecia una ausencia de temdticas referidas a la funcion cultural.
1 a5 orientaciones de valor y los cambios que se estdn produciendo en
valores y actitudes de los miembros del grupo familiar ne han sido ob-
jeto de estudio. No obstante este déficit, se expone una caracterizacion
general del desemperio de las funciones familiares en el contexto cubano;
inicialmente a través de tesis y/o hipodtesis que emergen de estudios
realizados y posteriormente se muestran las particularidades de los
resultados mas relevantes y aportadores.

Relaciones de pareja

Desde décadas anteriores se habfa identificado un conjunto de ten-
dencias no deseadas entre las que se encontraron inicio terprano de
las relacionas sexuales, conocimiento insuficiente y escasa utilizacion
de métodos anticonceptivos, presencia de infeccienes de transmisidn
sexual, cifras de embarazo precoz y maternidad temprana, presencia
de matemnidad soltera, concepciones idealistas sobre el matrimonio,
altas tasas de divorcialidad, dificultades en la comunicacién inter-
personal y especificamente sobre temas relativos a la intimidad y la
sexualidad ¥ convivencia de parejas jovenes en familias extensas por
no disponibilidad de vivienda independiente. (Reca, 1. et al.: 1989).

De modo general, estas caracteristicas se mantienen en la actualidad.
Los indicadores sobre aborto han disminuido en estas edades, pero
se le atribuye en mayor medida a la utilizacién de regulaciones mens-
truales (las cuales encubren una considerable proporcién de embarazos)
que a los efectos de una adecuada educacion sexual.

Como factores de riesgo para el uso del aborto, el inicio sexual precoz
y el embarazo temprano, se plantean el tener padres adolescentes,
convivir en familias monoparentales, padres divorciados, disfunciona-
lidad familiar y desorientacion en el 4rea de la sexualidad. Un factor
de riesgo adicional es la solicitud tardfa del aborto, cuando no quieren
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acudir a los padres ante la sospecha de embarazo, evidencidndose ra-
laciones inadecuadas entre ellos. Con la solicitud tardia, el riesgo se
incrementa y los eventos negativos asociadas se agravan, A diferencia
de otros paises en los que prima el criterio personal del adolescente,
sobre [a base def deseo de no interrumpir los estudios y la insuficiente
preparacion para fa maternidad, en Cuba se exige el consentimiento de
los padres a todas las adolescentes con 16 aflos v menos para realizar
la practica del aborto. Este constituye un tema polémico y no resuelic
en términos de derechos sexuales y reproductivos (Peldez, ).:2007).

Una investigacién realizada con 3169 adolescentes y jévenes del pafs,
estudiantes de preuniversitarios, institutos tecnolégicos e institutos
superiores pedagdgicos {Padrén, AR. y PL. Castro: 2007), revela &f
aborto como el contenido que mds refieren conocer fos sujetos, sus
riesgos v 1o inadecuado de su use como método anticonceptivo. Poseen
conocimientos sobre el SIDA en mayor proporcién que otras infec-
ciones de transmisién sexual. Se encontré poco conocimiento sobre fa
homasexualidad y la presencia de actitudes homofébicas, aun cuando
apraximadamente un 7% reconocié haber tenido alguna relacién con
una persona de su propio sexo,

Los encuestados identifican como conductas sexuales riesgosas el
cambio frecuente de pareja, el taner mas de una relacién a la vez, el ac-
ceso inmediato a a relacion sexual, o por “descargar” (refacion sexual
efimera sin compromiso duradero). Las muchachas calculan mas fos
riesgos que los muchachos (en preuniversitarios y tecnolégicos), y son
especialmente criticas en asuntos de promiscuidad, lo cual apunta di-
ferencias genéricas

Otro estudio fue realizado con 1 675 adolescentes entre 15 y 18 afios
de Ciudad de La Habana {Santana, F. et al_: 2006), Entre sus resultados
mas relevantes se plantean cuatro variables que inciden en el inicic
temprano de relaciones sexuales: mayor integracién con el grupo de
pares (alin mas si perciben que sus compaferos son sexualmente ac-
tivos), menor rendimiento académico, mas bajas las aspiraciones esco-
lares y laborales, y consumo de sustancias tdxicas. La profundizacidn
&n el analisis del inicio tempranc de relaciones sexuales, deberd exa-
minar la integracién de diferentes esferas de la vida v la interrelacion
de eventos no deseados.

En cuanto a la formacidn de nuevas familias, quienes inician esta etapa
de la vida, expresan motivos intrinsecos a la propia relacion, basados
en criterios afectivos y en la propia determinacidn de sus miembros,
no impuestos desde fuera. Sin embargo, no abunda un nivel de re-
flexion en las elecciones; plantean la necesidad de estar unidos “sin
que realmente exista claridad acerca de cuéles son los proyectos y
metas comunes, asi como las condiciones minimas e ineludibles para
organizar la convivencia estable y en no pocos casos, compartida
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con otros familiares” (Diaz, M. et al.: 2000: 52). Ello se une a la ausencia
de alternativas y recursos propios, que {os sitda en gran parte, ante
la opcion de vivir junto a la familia de origen de uno de los dos, con
fas complejidades que supone para fa dindmica interna de la familia
(Reca, |. et al.: 1989; Puiales, A.:1992; Pufiales et al.: 1989; Alvarez, M, et
al.11996),

La comunicacion constituye una variable cuyo comportamiento evi-
dencia cierta uniformidad, se reiteran prokblematicas de décadas an-
teriores: ausencia de tiempo para dedicar a la comunicacién; falta de
habilidades comunicativas y para la solucion constructiva de conflictos;
transmision de mensajes poco clarcs y problemas en la recepcion de
los mismos; muy escasos intercambios referidos al drea de pareja, en
particular la sexualidad y fa intimidad; poca apertura de los temas sobre
los cuales se conversa y presencia de violencia verbal en diferentes
formas de expresion.

Los conflictos estan atravesados por dificuliades econdmicas y pro-
blematicas de la cotidianeidad, problemas de caracter, asi como la
educacion de los hijos cuando se tienen. Con no poca frecuencia la
satida a los conflictos {por decision de uno o de ambos) s la ausencia
de mensajes por periodos de tiempo gue distan desde una hora hasta
yna semana: en Unos casos como opcién para reevaluar conductas e
identificar errores propios para continuar el didlogo y en otros para
reiniciar la conversacién acentuando las diferencias de criterios y va-
lidande la posicién de vencedor de uno de los dos en un esquema de
ganar-perder que utiliza estilos autoritarios e impone criterios bajo
la creencia asumida del temor o miedo del otro ante su persona y la
superioridad reconocida de su conducta. Se aceptan ofensas y agre-
siones verbales, que egan a consolidarse como cddigos relacionales
hahituales. {Diaz, M. et al.: 2000),

Las altas tasas de divorcialidad ilustran acerca de la estabilidad en el
tiempo de las relaciones. Algunos jovenes valoran su relacion como
estable cuando la misma excede de los 5 afios, ante e} contexto de
disojuciones frecuentes que observan en su medio. Pocos jovenes
exponen como fundamentos para conservar la unién, la creciente
necesidad de que la relacion sea satisfactoria y benéfica para ambos,
tanto en el plano personal como en el de la interaccion. Este criterio
es valorado mayormente por las mujeres, sobre todo por las unidas
con elevada nivel educativo y calificacién profesional {Gonzalez, S.y T.
Alfonso; 1999; Diaz, M. et al.: 2000).

Los efectos negativos que de ese proceso se derivan alin no estan su-
ficientemente explorados y por tante los caminos para evitarlos. Las
desventajas estan asociadas a irresponsabilidad y/o abandono paterno,
costo emocional para los miembros de la pareja y fos hijos/as (en al-
gunos casos con tratamiento psicolégico), incongruencia en el tiempo
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0. El hijo asume comporta-
mientos del rol de esposo.

#1. La madre asume compaor-

tamientes del rol de padre, e
"madre y padre® a fa vaz,
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del divorcio emocional y la separacién fisica, mal manejo educativo :

de los hijos/as ante las disoluciones donde priman la desinformacian,
la desvalorizacion y agresion de la figura ausente {generalmente e
padre}, superposicidn de roles en la dinamica familiar v dificultades en
el ejercicio del rol de padrastro (Turtds L.y Y. Valdés, 1999; Orihuela, A
2000; Baron, D.: 2006),

En la formacién de nuevas familias y el examen de las relaciones de
pareja y entre padres e hijos, merecen especial atencién las familias
manoparentales y las reconstituidas.

En familias monoparentales femeninas, no asociadas a contextos de
vulnerabilidad y desventaja social extrema, con hijos de edad escolar
primaria y adolescentes, se encontré sobrecarga de roles, el predominio
de relaciones inadecuadas entre padres e hijos y el irrespeto a los es-
pacios fisicos. En general, a los hijos se les exige muy poco en términos
de participacion en el trabajo doméstico, pero a los adolescentes en
particular se les exige alin menos.La exigencia se dirige en mayor me-
dida a las tareas escolares. La sobrecarga de roles en fa mujer constri-
fie el tiempo para interactuar con los hijos y reduce !as posibilidades
educativas. Madres solas buscan estrategias para aumentar sus ingre-
$0s a través del trabajo doméstico para otras familias o del servicio
de mensajeria. En condiciones mas dificiles se produce el ejercicio de
lz funcion econdmica y la educativa de la familia (Orihuela, A.: 2000);

La falta de uno de los miembros del sistema parental tiende a susti-
tuirse con otros elementos produciéndose maridaje% en famitias con
hijos adolescentes, y paternaje® en familias con hijos escolares pri-
marios. La violacién del espacio fisico en horario nocturno (en esco-
lares primarios y adolescentes) es una expresién de la necesidad de
encontrar seguridad y proteccién en la proximidad fisica (Orihuela, A
2000). Debe ampliarse este tipe de estudio e incorporar la vision de
{os padres aunque no sean convivientes.

Las lamadas familias reconstituidas han dejado de ser excepcion para
convertirse en frecuentes. Una investigacion muestra que la nueva
unidn fue considerada como recurse para solucionar la conflictividad
asociada a la pérdida. Las relaciones con la pareja parental fueren de-
claradas como generadoras de celos en la pareja actual, propiciando
invasion de los espacios psicolégicos. Abuelos y otros convivientes
desaprobaron con frecuencia la nueva unién y aportaron elementos
que contribuyen a la baja adaptabilidad del sistema familiar. En las
familias con hijos pequefos, la funcionabilidad fue mas viable que en
las familias con hijos adolescentes. El peor desempefo de roles pa-
rentales se encontré entre madrastras/padrastros e hijastros adoles-
centes; pero el rol de padrastro presentd ef comportamiento mas dis-
funcional por confusion, negacidn y ambiguedad en su papel. (Baron,
D.:2006).

Muy escasos son los estudios sobre parejas homosexuales. A nivel sacial y
académico se empieza a promover la necesidad de alternativas legales

" de proteccion juridica hacia las parejas homosexuales, por lo que se

propone la legalizacion de las mismas y sus efectos juridicos en una
equiparacion a lo existente para las uniones libres heterosexuales.

con relacion a la procreacion, la aspiracion de muchos es concebir dos
hijos, pero én la practica no se materializa. ks ur? procgso nt? egenyo de
contradicciones y apoyado actualmente en la existencia df" |ImltaCIO|:'|f—:‘S
y/o carencias econémicas, que impiden como tendena'a, la creacion
de condiciones materiales minimas para cubrir las necesidades de los
nifios. Inciden patrones culturales que depositan ia sobtecarga do-
méstica en la mujer y una concepcion de fa maternidad ligada al sa-
crificio personal sobradimensionado acompahado de roies paternos
poco activos (Pérez, C.:2000). Como elemento positivo se destaca la
intencion de educar mejor a los hijos y la valoracion de éstos como
¢! resultado més positivo de la unién (Diaz, M. et al.; 2000), eIeme;rytos
que se convierten en potencialidades para ia aplicacic?n de Pohtncas
sociales preferenciales dirigidas a familias jovenes con intenciones re-
productivas.

El andlisis de las relaciones de pareja en general, evidencia una diver-
sidad en los méviles, concepciones y preferencias de sus modos de
conformacion y rupturas, En este proceso se transmiten a las nuevas
generaciones patrones comportamentales y relacionales que repro-
ducen el fenémeno en una circularidad coniinua. Ayudar a perfilar
estos procesos fortaleciendo la preparacion de adolesFentes y jovenes,
requiere desarrollar programas educativos, no solo orientados a la ge-
nerafidad de estos temas, sino también particularizando en modo§ y
etapas del ciclo vital familiar que incluyan el funcionamiento de familias
monoparentales y reconstituidas.

En esta precision de necesidades formativas, es imprescindible la in-
clusién de un enfoque de género que reconozca también las concep-
ciones y comportamientos cotidianos en las relaciones entre hombres
y mujeres en la realidad social actual.

Reles de género

Este tema ha sido investigado pero requiere mayor profundizacion y
suficiente mirada critica. No siempre los estudios incorporan el enfoque
de género desde lo tedrico y metodoldgico; pero el balance y la inte-
gracién de diferentes fuentes, permite plantear algunas realidades e
hipotetizar otras.

Concepciones y practicas cotidianas asociadas a perspectivas de gé-
nero en el ambito familiar, indican la existencia bastante extendida
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de patrenes sexistas tradicionales portadores de desiguaidades, en los
que se muestran afectaciones para ambos sexos, pero con muy mar-
cada desventaja para fas mujeres. Al mismo tiempo se aprecia cierta
diversidad en {a forma en que hombres y mujeres asumen formas de
pensar y actuar que la sociedad asigna, donde pueden encontrarse
emergentes de cambio en un contradictorio proceso de construccién
y deconstruccién de roles. Todos los avances sociales alcanzados en
materia juridica, legisiacién y politicas sociales que impulsan la dis-
minucion de desiguatdades discriminatorias entre hombres y muje-
res, se frenan por un lazo atado desde ef interior de las familias. No
significa esto que la responsabilidad de las inequidades corresponda
estrictamente o solo a las familias, se trata de un fenomeno complejo
y abarcador en el que participa la sociedad como un todo y dentro de
ella la diversidad de instituciones sociales entre las Gue se encuenira
con particular fuerza la familia. Los modelos de distribucion sexista no
estan desarticulados ni desmitificados en el plano social,

La hipertrofia de la funcion econémica de la familia ha sido identificada
por el excesivo tiempo dedicado al trabajo doméstico y la ausencia de
una eficiente red de servicios de apoyo al hogar (en detrimento de la
funcién cultural y la socializacién, limitando el empleo del tiempo libre
en actividades de recreacion, disfrute personal y en otras que propicien
crecimiento personal) y se considera su agravamiento después de la
Crisis socioecondmica iniciada en los novanta. (Reca, 1.:1989a; Dfaz, M.
et al.; 2000:93; Diaz, M.y A. Duran: 1999).

En no pocos casos se constatan hasta 12 horas diarias en el trabajo
doméstico en las mujeres, por una hora (o ninguna) consumida por
los hombres. Mujeres con hijos menores de 5 afios muestran indica-
dores de registro de tiempo en actividades domésticas muy elevados,
algunas abandonan el mercado laboral en esta etapa de la vida. Las
mujeres realizan este trabajo a pesar de la tenencia de hijos pequefios,
limitaciones fisicas -como la falta de vision-, la edad, problemas de salud,
convivencia en familias extendidas y ser trabajadoras asalariadas {Dfaz,
M. et al; 2000:93). .

Mujeres de la tercera edad muestran una historia personal de ocu-
paciones domésticas en la atencién de otros familiares como el pa-
dre, hermanos pequefos y después el marido. Logran eficiencia en su
realizacién y afiaden tareas domésticas no incluidas con frecuencia
por las jovenes en la actualidad como “prepararle el bafio al marido”
¥ la organizacion del trabajo doméstico de modo que quede tiempo
disponible para la atencion al esposo. Se agregan tareas como la ali-
mentacion del ex conyuge no-conviviente, a peticion de los hijos. El
analisis de las producciones simbdlicas de las familias a través de fotos
familiares confirma la tendencia (Pefalver, A.y A.Bon.:2001).

A

En general las mujeres asumen el rol de cuidadora.s de ancianos y en-
fermos, Algunos adultos mayores valoran Ifa necasidad de tener varias
hijaS hembras cuando vivencian la necgs&dad de apoyo en Ia.etapa
final de la vida. Si conviven dos o mas mujeres, los hombres.coqs:deran
la existencia de razones sélidas para descansar en ellas,‘dls‘mml.,tye "?
participacién masculina y se refuerzan los criterios de distribucién. Si
existen mujeres jovenes, en algunos casos las mayores, en el rol de
suegras, se permiten supervisar el trabajo y exigir por ello.En general,
los hombres muestran la ausencia de habilidades porgue sus madres
no les ensenaron, a la vez que en las familias actuales tampoco se en-
sefia @ los mas jovenes.

Existe poca concientizacion de estas desigualdades y en general se
vivencia desagrado por el trabajo doméstico (Diaz, M. et al,; 2000:‘9.3}‘
Algunas mujeres no quieren ceder sus roles al interior de. I.as farnilias
porque también les otorga cierto poder. La responsabllu.:!ad de,la
transmision de patrones de distribucion desigual del trabajo domés-
tico no es absoluta de hombres o de mujeres, sino de ambos, en pro-
ceso continuo y ciclico, Una regularidad encentrada es la constatacién
de menas desigualdad cuando ambos miembros de la pareja poseen
nivel de escolaridad superior. (Diaz, M. et al.: 2000; Quesada, 1..:2002;
Cabrera, M.:2003; Cruz, R.:2006)

Otro elemento probable de funcionar como emergente de cambio es
el incremento sistemético de ta jefatura de hogar femenina y las fa-
milias monoparentales femeninas en la sociedad cubana (Catasd; S
y C. Proveyer.: 1999). Se valora el incremento de la jefgfura femt_erjuna
como expresién de una mayor independentcia, realizacion y participa-
cion social de la mujer, en tanto las condiciones del contexto muestra
niveles crecientes de acceso de la mujer al empleo calificado, el incre-
mento de su nivel educacional, participacion y protagonismao social,
asi como el efecto integral de un conjunto de politicas sociales relativas
a salud, educacién, empleo, salario y seguridad social (Zabala, M. C.:
1999:9; Espina, M.: 2001%2).

A diferencia del patron latinoamericano, en Cuba un 43% del total de
jefas declara estar en unién marital (casadas y unidas) y es a‘lta la pre-
sencia de conyuges acompanantes (35%) segun datos del dltimo censo
en el 2002. El fenémeno se explica, entre otros factores, por posibles
cambios hacia relaciones de género mas igualitarias desencadenadas
por la alta participacion laboral y escolar de las mujeres (Catasus, S. ¥
MC.,, Franco.:2006).

5in embargo, debe profundizarse en el estudio del tema porque fa de-
finicién del término parte del reconocimiento de esa jefatura sin que
puedan precisarse los criterios que le avalan. Podria tratarse de jefa-
tura asociada a la participacién activa en las decisiones del hogar, !a
contribucién econdmica mas efectiva, la cantidad de horas de trabajo
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aportadas,la propiedad de la vivienda y otros bienes, la centralidad en
la educacion de los hijos o la combinacién de varios de ellos. Puede
suponerse también su existencia por la separacién o divorcio, viudezy
herencia de la vivienda; puede incluir la decision personal elegida, ias

circunstancias de la vida o la aceptacién de una situacién inevitable,

En cualquier caso, estas mujeres asumen 1a cotidianeidad hogarefa a
traves de patrones que podrian alejarse de fa cultura patriarcal o no
necesariamente, Cudnto de esa cotidianeidad es portadora de valores
intrinsecos y auténticos correspondientes a la busqueda del ejercicio
de roles genéricos familiares mas equitativos o el alejamiento de los
mas desiguales, es alge que aun queda por descubrir,

Las mujeres jefas de hogar con altos niveles de escolarizacion y empleg
calificado se encueniran en mejores condiciones para el desempeno
de las exigencias inherentes a su condicion. En cambio, las muijeres jefas
con bajos niveles de escolarizacidn, sin calificacién profesional, en
sectores con condiciones socioecondmicas desfavorables, présentan
una situacion especialmente vulnerable. En algunos de estos casos se
han encontrado caracterfsticas como edad promedio muy inferior a la
edad media registrada entre las jefas de hogar a nivel nacional, baja
incorporacion al empieo, nivel de escolaridad ligeramente inferior al
del pais y predominio de las separadas y unidas. Sus familias se carac
terizan por: ser numerosas, con alta carga familiar; predominio de ia
familia monoparentat femenina o reensamblada y la relacién conyugal
inestable, estando presente en algunos casos el fendmeno de la plu-
ripaternidad y un acentuado patrén de matrifocalidad. En general, en
estas familias se manifiesta un acusado contraste entre la preeminencia
de la mujer en el dmbito familiar y su nivel de participacion social,
Todo ello se expresa en situaciones de vulnerabilidad y desventaja
social, que tienden a reproducirse generacionalmente, (Zabala, M. C.:
1999:10). Otro estudio plantea que en los perfiles de |a pobreza se ha
encontrado mayor incidencia en hogares monoparentales encabezados
por mujeres (Ferriol, A, et al.: 2004%7),

Todas las investigaciones constatan la existencia de patrones sexistas
tradicionales como la tendencia mas generalizada en la sociedad cu-
bana.Las modificaciones o desviaciones de ese patrén son definidas de
distinto modo por diferentes autores. Algunos hablan de situacién de
hibridez genérica familiar para referirse a la coexistencia de rasgos de
una socializacion patriarcal estabiecida culturalmente ¥ una decons-
truccion de otros elementos socializadores que han ido variando en el
tiempo y son la base de una posible existencia de socializacion equi-
tativa de los géneros {Quesada, L.:2002), En otros casos se habla a nivel
social y/o individual-familiar, de emergentes de cambio.

Se plantea la existencia de tres modelos de asuncidn-asignacion de
roles: tradicional, no tradicional y transicional, El primero correspande

R

al modelo patriarcal que concibe a la mujer como madre‘y cuidador:a;
con doble jornada por la sobrecarga doméstica; dependlent‘e econsd-
mica ¥ emocionalmente; con caracteristicas personales‘asoc:adas ala
sumision, la delicadeza y la ternura; mientras que concibe al hombr}e
como perteneciente al mundo publico, proveedor y sustento econd-
mica, representante social de la familia, portador de sobre-excelencia
sexual, tomador de la iniciativa y el control emocional.

£n 2l sequndo modelo, no tradicional, el rol de madre no aparece o lo
hace deniro de proyectos de vida en los gue se articulan como sen-
tidos psicoldgicos la realizacion profesional y social, muestra rr)ayor
independencia econdmica y afectiva rompiendo la tradicional jerélif-
quia de los géneros, el hombre no se hace responsable absolu?o erl
sostén econdmice y participa activamente en el trabajo domest:cg
expresa con mayor libertad sus afectos, asume conducias mas flexi-
blas en el plano sexual y existe mayor simetria de poder, En & modglo
transicional, ambos sexos asumen y asignan aspectos del rot tradicio-
nal y no tradicional, flexibilizandose las posiciones extremas (Cabrera,

1. 2003).

Con refacién a estos modelos se constata la existencia de concep-
ciones menos discriminatorias en jévenes y universitarios (Cabrera,
#.:2003; Cruz, R.:2006; Diaz, M. et al,; 2000). Cuando la mujer es quien
posee mejor posicidn social, laboral y aporta mas econdmicamente, se
producen no pocos conflictos en la pareja y de ésta con el entorno. Se
valora como un hecho contracultural desde lo tradicional y provoca
dificultades en la comunicacion, estrés familiar y amoroso, depresion
y problemas de autoestima en el hombre (Fernandez, L:1999).

Investigaciones sobre paternidad realizadas en el centro de Ia_l.sla, re-
portan el reconocimiento de ta ausencia de conocimientos: y hal.:nlldadeS
para ejercer la paternidad; incapacidad para elaborar 5|tu‘aC|ones de
frustracién, legalizacién de conflictos y emisién de mensajes claros; y
fa utilizacién del chantaje y el autoritarismo. Al mismo tiempo se iden-
tificd que los hijos constituyen lo mas importante en la conforma.lcién
de proyectos personales (Riverg, R.:2006). Este elemento constl‘tuye
una de las potencialidades mas solidas en la pretension de cambiar la
realidad social existente en cuanto a la transmision de patrones sexistas.

Algunas de las transformaciones que se evidencian en [as p‘rf:'lctica,ls
contemporaneas de algunos padres se refieren a la participacion mas
activa en la crianza y educacidn de los hijos; vincutos afectivos mf':is‘ im-
plicados con la expresién de sentimientos a través de besos, c.alr|C|asly
abrazos; participacion en tareas escolares y juegos; participac.lon mas
activa en tareas domésticas y comunicacién sistematica y abierta, no
solo centrada en elementos regulativos (Romerg, M.: 2007). Esta autora
clasifica el ejercicic de la paternidad segun se estructure en tres mo-
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delos: instrumental o patriarcal; de equidad funcional madre-padre y
de transicion ¢ modeto hibride: Sus aplicaciones reflejaron mayoria
del modeio hibrido con tendencia al instrumental.

En sintesis, el analisis de 1as relaciones de género se caracteriza por un
predominio de patrones tradicionales patriarcales sexistas. No obstan-
te, los cambios a nivel social y familiar de los ultimos afios permiten
identificar fracturas al modelo, entre ellas:

» Elevado nivel educacional de hombres y mujeres.
* Insercién escoiar, laboral y social de la mujer.

+ Altas tasas de divorcialidad, asociadas a la decision personal e I
disolucidn.

* Incremento sosienido de |a tasa de jefatura de hogar femenina.
* Presencia de familias monoparentales femeninas y masculinas.

+ Cambios en el gjercicio de la paternidad a favor de roles menos
tradicionales.

- Existencia de modelos de roles genéricos no tradicionales y tran-
sicionales.

* Ejercicio de derechos sexuales y reproductivos en la mujer asociada
a la decisién personal.

+ Disminucidn de prejuicios en torno a las relaciones sexuales, i3 vit-
ginidad y la consensualidad.

« Cierta visualizacién de derechos en cuanto a identidad y orientacién
sexual.

En ningln modo, estas llarmadas fracturas permiten evocar satisfacciones
con el estaclo de las relaciones genéricas al interior de las familias cu-
banas. Permiten identificar la punta de un enorme iceberg que esconde
debajo de la linea de visibilidad concepciones y comportamientos en-
raizados en la subjetivicad social desde hace siglos. Aun, la primacia
corresponde a la desigualdad en las relaciones de género al interior
de las familias a través de instaurados patrones tradicionales sexistas.

Métodos educativos

5e logra la satisfaccion de necesidades infantiles basicas en las relaciones
paterno/materno-filiales y bésicamente las madres constituyen ia
fuente fundamental de satisfaccion de necesidades pricritarias en la
infancia: de seguridad, de identidad, de afecto, de pertenencia, de co-
municacidn/expresién, y de referentes. No se abandonan a los hijos y
ellos constituyen, en la casi totalidad de los casos, el principal elemento
movilizador y de union de las interacciones parentales, (Diaz, M. et al.:
2000)

£y Ia comunicacion entre padres/madres e hijos se mantiene &l pre-
dorinio de la funcién regulativa sobre las demas funciones (afectiva e

~informativa). La pobreza de temas en la comunicacion limita las posi-

bilidades socializadoras del grupo familiar y el enriquecimiento espi-
ritual de sus miembros.

gxiste un amplio volumen de informacidn que revela los puntos criticos
o dificuitades mas frecuentes en los estilos y métodos educativos uti-
fizados por fos adultos en fas familias. La informacién proviene de in-
vestigaciones empiricas y de las consultas de psicologia y psiquiatria,
en las que se identifica funcionamiento familiar inadecuado detras de
patologias instauradas en ninos y adolescentes. (Diaz, M. et al.: 2000
Diaz, M.et al.:2006; Duran, A.y et al.: 2003; Pérez, C.:1997; Téllez, E..2000;
Pérez, C.: 2000; Perez, A:2005; Gutiérrez, E£.:2003; Cruz, AL 1998). Las
dificultades en la utilizacién de estilos y métodos educativos en el am-
hito familiar se concentran en:

- Falta de representaciones sobre formas adecuadas de educacién
y ausencia de analisis critico de las consecuencias indeseables de las
gue se ejecutan.

- Falta de conocimientos y habilidades para el desarrollo de jos me-
nores,

» Uso inadecuado del castige y abundante utilizacién del castigo
fisico.

- Desconocimiento de las exigencias y potencialidades de cada etapa
del desarrallo infantil y el papel desarrollador de la actividad familiar.

+ Desacuerdos entre convivientes para enfrentar la educacién infantil,
lo que provoca mensajes contradictorios, anula o enfrenta los proce-
dimientos que se plantean usar y crea sentimientos de inseguridad o
impunidad en los menores.

+ Rol poco activo del padre y limitaciones pata la transmision del
afecto.

» Concepcion errénea de la necesidad de la obediencia en la edu-
cacion, asociada al respeto por intimidacién y no por interiorizacion
de valores y normas, la obediencia como punto de partida y final de
la educacion.

- Falta de sistematicidad y coherencia en los criterios de autoridad,
se sanciona y se perdona indistintamente las mismas conductas.

« Concepciones sexistas de interrelacion, que construyen desde edades
tempranas roles estrictos para hombre y mujer impregnados de des-
igualdades.

+ Uso de la humillacién, la amenaza y el chantaje como vias educa-
tivas y ejemplarizantes (en el espacio privado y en espacios publicos).

« Permitir a los menores presenciar peleas familiares cargadas de
violencia.
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= Negacion de derechos de infantes y adolescentes relacionadas
con actividades basicas y rectoras de cada etapa de vida.

» Educacion familiar con estilo permisivo.

* Modelo de solucién de conflictos a través de la evasion. Abandaong
de intercambios comunicativos (incluye afectivos) como forma de
sancion,

* £n algunos casos, el abandono y evasidn de la responsabilidad co-
tidiana de la crianza {en ocasiones llega a la entrega del menor a otros
parientes).

5i bien en décadas anieriores ¢l sistema educacional del pais tenia
recursos para homologar mas las diferencias existentes en las familias
en cuanto a las premisas de que disponen para el gjercicio de la funcién
educativa, en funcion del desarrollo de nuevas generaciones, en la ac-
tualidad las diferencias en estas premisas provocan mayor incidencia
¥ no estén siende contenidos sus efectos negativos. Entre estos factores
parecen incidir con mas fuerza las condiciones materiales de partida
y sus posibilidades para cubrir gastos de profesores particulares gue
garanticen la calidad de la instruccion para acceder a estudios supe-
riores, transporte y alimentacion de los estudiantes en sistemas interncs,
semi-internos y en la educacion superior.

La cuestidn de los métodos educativos empleados por las familias
evidencia la existencia de familias con concepciones erréneas de |la
educacion infantil y el ejercicio de practicas inadecuadas, Pero existen
también premisas favorables para transformar la realidad. Se cenvierten
en potencialidades el lugar que ocupan los hijos en las valoraciones y
aspiraciones de sus padres, la satisfaccién de sus necesidades vitales
y la demanda de orientacién familiar para educar mejor a las nuevas
generaciones. lgnorar estas fortalezas y trabajar a partir de ellas, impli-
caria a largo plazo el incremente de las manifestaciones de violencia
en el &mbito familiar.

Violencia familiar

En todas las poblaciones y territorios donde se han llevado a cabo es-
tudios, se ha constatado la existencia de diversas manifestaciones de
la violencia familiar, desde formas mas leves hasta casos méas graves.
Segun la generalidad de las investigaciones centradas en el maltrato a
los menores, mas de la mitad de los nifios encuestados reportan expe-
rimentar violencia familiat, principalmente de tipo fisico v psicolégico
(Diaz, M. et al.: 2006).

Un rasge caracteristico de la violencia en el ambito familiar es su di-
versidad. No es un fendmeno focalizado, lo que facilitaria su atencién
y prevencion, Se manifiesta de diferentes formas (fisica, psicolégica,
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sexual, econdmica y abandono) y todas han side halladas en e con-
texio cubano, con diferentes grados de frecuencia, niveles de gra-
Jedad y asociada a multiples variables sociodemograficas. Es dificil
epcontrar victimas o victimarios absolutos. La circularidad se expresa
a través de tres ejes o mecanismos de analisis: la transmision interge-
neracional de modos de comportamientos cargados de expresiones
de viclencia; la alternancia de los roles de victima y victimario en las
mismas personas a través del funcionamiento del grupo familiar; y el
yinculo entre el funcionamiento familiar en situacion de violenciay fa
yiolencia social.

Otras caracteristicas de la violencia en las familias son su legitimidad e
invisibilidad. La literatura especiatizada infiere que la violencia familiar
gue aflora al mundo publico es solo una pequena parte (aproximada-
mente ! 10%) de ia realmente existente en una sociedad.

Ademas del género y la escolaridad, otras variables ayudan a definir el
nivel de gravedad o complejidad de las familias en situacion de vio-
lencia:intensidad y frecuencia de sus formas de expresién, reproduccion
de patrones comportamentales y concepciones violentas en la histo-
ricidad familiar, condiciones materiales (econdmicas) y espirituales de
vida de la familia, recursos personolégicos de los miembros y las parti-
cularidades de la subjetividad grupal, la mayor o menor efectividad de
(a conexién entre la familia y las redes institucionales y sociales {Diaz,
M.etal:2006).

Entre las caracteristicas personales de mujeres maltratadas por sus
parejas, la dimensién motivacional de la personalidad destaca como
una de las afectaciones fundamentales. A diferencia de motivaciones
de desarrollo que encausan el crecimiento, en mujeres cienfuegueras
maltratadas que hicieron la denuncia, aparecen como motivaciones
principales de su jerarquia motivacional las relacionadas con el am-
bito familiar, pero son motivaciones de déficit, dirigidas a recuperar
lo perdido: “desaparicién del peligro, cohesion familiar, alivio al dolor,
familia funcionando bien, amor” En segundo lugar aparecen motivos
relacionados con carencias materiales, problemas econdmicos y en el
control de los recursos {Lépez, L.:2005).

£n cuanto a la violencia ejercida contra l0s nifios, un estudio realizado
en zonas urbanas y semirurales del municipio Artemisa revela la pre-
sencia de golpes en la educacion de mas de la mitad de una muestra
de 40 nifios. Entre los castigos utilizados se encuentran arrodillatlos,
encerrarlos en el cuarto, no jugat, no ver television, hacer los mandados
y leer Ya biblia. Mas de la mitad de los padres reconoce dar nalgadas a
sus hijos y reportan con alta frecuencia la presencia e peleas familiares.
La mitad de ellos reconoce haher pegado con un objeto alguna vez,
y consideran los golpes como un método eficiente (Lorenzo, L.: 2003).
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En un estudio se refiere que algunos padres/madres plantean come
necesidad erradicar el estrés de la vida cotidiana como medio para ng
descargar contra sus hijos practicas "educativas” inadecuadas. Aungue
fuera muy valido este criterio, la investigacion evidencié también af
uso de practicas de castigo relacionadas con conocimientos ¥ concep-
ciones inadecuadas sobre la educacion infantil (Francia, M. E.: 2003).
En {a voz de los nifos, algunos refieren recibir castigos fisicos de sus
padres y también de sus maestros (Francia, M. E.: 2003). La vioiencia
gjercida contra ancianos también ha sido identificada, incluso la vio-
lencia fisica, econdmica y el abandono (Martinez, C. et al.; 2005).

En los dltimos afos, se ha producido un incremento de los estudios
sobre el tema de la violencia en las familias. Pero atn falta muchisimo
por avanzar en términos de sensibilizacién para el reconocimienio de
fa reaf dimensién de este problema social, la atencion y fratamiento
integral a victimas y victimarios en el establecimiento de una ruta cri-
tica, el establecimiento de un programa integral de prevencién qua
evite reproducir patrones comportamentales y concepciones basadas
en la violencia.

Gastos y organizacién del consumo

En cuanto al control y distribucién del presupuesto famiiiar, son las
mujeres generalmente las responsables, Se ha constatado (Diaz, M. et
2.:2000:98) que a la mujer se Je exige ser eficiente en esta funcidn, en
una situacion en fa que abundan las necesidades econdmicas. En los
casos en que se refiere compartido el control y distribucion del pre-
supuesto, a la mujer Je toca decidir qué destinar para las necesidades
cotidianas y al hombre decidir sobre las grandes inversiones. En las
familias de mayores ingresos aparece el hombre con mas frecuencia
como controlador, mientras que en las familias de menores ingresos
casi siempre las mujeres deciden el destino del presupuesto. En al-
gunas familias extendidas, es el suegro o la suegra quien controla y
distribuye el presupuesto familiar.

En general existe una correspondencia entre el nivel de estudios o
especializacidn alcanzada y el tipo de trabajo que desempefian los
miembros adultos, pero cobran fuerza motivaciones orientadas al ac-
ceso a puestos de mayor remuneracién y en gran parte asociados al
cuentapropismao como via para obtener mayores ingresos, sin que prime
la correspondencia entre tipo/nivel de estudios y empleo. Mujeres j&-
venes han optado por el cuidado de sus hijos pequefios ¥ NO estan
incorporadas al trabajo extradoméstico. Priotizar a los hijos constituye
un elemento reforzador para la eficiencia en la ejecucion del rol de
madres y probablemente esta decisién también responda a las dificul-
tades para compatibilizar este rol y el de trabajadora en una etapa tan
dificil e importante del ciclo vital familiar. Aunque para toda la sociedad

jas estadisticas no han constatado una disminucion del empleo feme-
ning a partir de ia crisis y la reforma, resulta inevitable considerar {os

© casos de mujeras jdvenes que no estan vinculadas al mercado laboral

(Diaz, M. et al.:2000:98).

Las dificuitades esenciales que imponen a las familias la' existencia de
ingresos familiares y su correspondencia con las necesidades qug se
intentan satisfacer, conducen a la busqueda de alternativas estrategic.as
y miodos de accién con variados efectos a nivel individual, grupal y SO(?I'aL
Los Oltimos anos vividos por la sociedad cubana reflejan la adopcpn
de estrategias famitiares de enfrentamiento a la crisis socioeconor.mca
y &l proceso de reforma, gue indudablemente marcan nuevos caminos
y vatores en la socializacidn familiar.

Esirategias familiares de enfrentamiento a la crisis y la reforma

independientemente de ta concepcidn especifica de partida de !os
diferentes autores, en cuanto a la conceptualizacién de fas estrategias
familiares, los resultados apuntan elementos caracterizadores que
pueden ser integrados.

Aun cuando no se conciban estrategias familiares restringidas al am-
bito del funcionamiento econémico, todos los estudios apuntan al
despliegue de estrategias, en extendida mayoria, hacia la busqueda
del incremento de los ingresos para la satisfaccién de necesidades de
fa familia y sus miembros.

El contenido de las estrategias identificadas ofrece una gran variedad
{Arés, P. 1998; Arés, P: 1999; Zabala, MC.: 1999; Diaz, M.: 2002; Padrén, T.:
2002; Guzdn, A. et al.: 2004; Arsana, A.: 2006; Vera, A.; 2006). Algunas de
las mas relevantes son:

- Trabajo asalariado privado.

«Venta de productos alimenticios.

*Venta de bebidas alcohdlicas de produccion casera.

+ Beneficios a partir del vinculo laboral.

= Priorizar gastos en la alimentacion.

- Cambio de patrones del consumo alimentario,

+ Entrega de hijos a otros familiares para su educacién y cuidado.
« Intagracidén en redes sociales de apoyo.

+ Alquiler de la vivienda.

+ Matrimeonios con extranjeros.

+ Prostitucion.

+ No disolucién del vinculo matrimoniat por conveniencia econdmica.

s Venta de bienes personales o del patrimonio familiar,
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-Venta de bienes personales: automovil, ropa que no se usa ylaque
gueda disponible cuando los nifics-crecen.

- Empleos que no se corresponden con el perfil profesional pero re-
portan mayor remuneracion.

* Emigrar,

Las familias priorizan sus esfuerzos en la direccion del aseguramiento
econémico y la satisfaccién de necesidades materiates en correspon-
dencia con las dificultades que identifican y las aspiraciones indivi-
duzles. La propia generacion de estrategias, constituye un indicados
del poder dinamizador de la familia como grupo y sus potencialidades
para amortiguar los efectos de la crisis socioecondmica. Pero la ma-
yoria de las estrategias identificadas se basan en la inmediatez, son
de duracién breve, inestables y con bajo nivel de elaboracion. Estas
caracteristicas provocan el desgaste de los miembros adultos y re-
quieren de constante reelaboracién, La familia debe convivir con ia
incertidumbre. Estas caracteristicas se expresan con mayor intensidad
en zonas que muestran muy bajo desarrollo socioeconémice, donde
se han encontrado familias que no expresan, ni en el plano ideal ni en
la ejecucion practica, el empleo de alternativas dirigidas a solucionar
los problemas que identifican. El estatismo vy la inercia caracterizan ia
vida cotidiana en estos casos donde la ausencia de estrategias en si
mismas son indicadores de deterioro profundo (Guzén, A. et al.: 2004),

Muchas familias aceptan que algunos de sus miembros desarrollen
acciones de caracter ilegal para el incremento de sus ingresos. Con-
cebidas desde una posicion activa, por un lado se pueden satisfacer
necesidades familiares como elemento positivo y por otro, a nivel indi-
vidual, grupal y social, se deterioran los valores relativos a la honestidad
y la sociedad civil. En el plano de toda la sociedad en su conjunto, el
doble discurso va minando fas bases de ta democracia social desde
el grupo primario de referencia 6 de pertenencia de los individuos.
Restablecer el orden social en términos de recuperacion de Ja ética y
la claridad def deber ser, es uno de los imponderables retos que debe
asumir la sociedad cubana en el futuro inmediato, o cual no puede
solucionarse sin procurar el desarrollo econdmico Algunos comporta-
mientos constatados pueden considerarse indicadores de enajenacién
social. Se transforman fendmenos y relaciones en algo distinto a lo
que san de por si, se deforman y se desvirtiian en la conciencia de los
individuos sus relaciones vitales reales: el trabajo como medio y no
como fin en si mismo; labores que no satisfacen y requieren menor
calificacién pero reportan mayores ingresos; el matrimonio como una
via para emigrar y no como formacion de la familia; participacién en
actividades de caracter delictivo o ilegal; etc. (Diaz, M. et al.:2000}.

La relacion entre familia y pobreza a través de estudios de profundizacion,
ha mostrado la heterogeneidad de familias pobres y la diversidad de

‘mados de enfrentamiento. Se han encontrade cuatro configuraciones fa-

miliares diferentes de acuerdo con la interaccién de categorias como:
estiategias familiares, proyectos famitiares de vida, dinamica famiiiar y
sormas de interrelacién con la sociedad, en cuanio a su valoracidn en
términos de la orientacion pro-familiar o pro-social. Entre 2! fami?iia\s
pobres del municipio Habana Vieja estudiadas, predomind la orientacion
pro-famifiar de sus estrategias (Zabala, M. C.: 19992:107).
Como especificidades de género en estas familias diagnosticadas
como pobres, se sefala la preeminencia de la mujer como jefa de hogar,
en el rol materno y como protagonista del despliegue de estrategias,
Jo que conlleva limitaciones a la participacién social, el empieo, asi
como el activismo social y cormnunitario.
e valora que estas familias sostienen un modo de vida determinado
por condiciones socioecondmicas desfavorables, conjuntamente con
un estilo de vida que expresa ia precariedad psicoldgica de la familia:
insufciente autonomia y autodeterminacion frente a circunsiancias
externas; bajo desarrollo de proyectos, planes, intenciones y aspira-
ciones; énfasis en la sobrevivencia cotidiana y poca estructuracion de
futuro: insuficiente desarrollo motivacional y de las capacidades pata la
vida laboral y profesional plena; y desarrollo de valores que no articulan
coherentemente fo personal y lo social con sentido significativo.En estas
circunstancias se produce una sinergia entre la precariedad economica
y psicologica de la familia, que implica la transmisidn de valores, ex-
pectativas y pautas de conducta que sostienen el ciclo reproductivo
de la pobreza {Zabala, M. C.:1999a).
Algunos especialistas consideran que las caracteristicas del sistema
social cubano hanimpedido que se desarrolle la denominada culiura de
la pobreza, “que identificara el socidlogo norteamericano Oscar Lewis,
caracterizada por la resignacién, la pasividad, la ausencia de planes fu-
turos, 1 falta de organizacién, la marginalidad psicoldgica y social, y el
sentimiento de exclusién. Muy por e! contrario, cualquier indicador de
desigualdad es percibido como injusto” (Arés, P 1998). También se se-
fala que en el pais no se ha encontrado exclusidn social.en términos.de
bajo nivel de afiliacion u organizacion, ausencia de atencion médica,
ausencia de sequridad social y bajo nivel educacional, fuerte sentido
de marginalidad y alta incidencia de diversos problemas psicosocia}es
como violencia doméstica alcoholismo, abandono infantil y autorita-
rismo, “confirmando la condicién suigéneris de la pobreza en Cuba”
(Zabala, M. C.: 1999a: 118).
Sin embargo, estudios de profundizacién que abordan estrategiast fa-
miliares, reportan la presencia de algunos de los elementos descritos
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con anterioridad asociados a fa cultura de la pobreza y la exclusién
sodial. Se trata de identificar sefiales de alarma para facilitar politicas
sociates dirigidas a las familias que permitan preservar conguistas so-
ciales.

En sentido general, como aspectos positivos de la implementacion de
estrategias familiares, se destaca el aumento de |a capacidad de auto-
gestion; el incremento de fa creatividad y dinamismo en la solucién da
los problemas de la vida cotidiana; ef fortalecimiento del valor familia
como refugio; el trabajo por cuenta prepia como complemento de I3
actividad estatal y oferta de bienes y servicios (inexistentes en otros
mercados), ai tiempo que se reportan mayores ingresos de importancia
para las familias; el fortalecimiento de redes de solidaridad; v el acti-
vismo de las estrategias emprendidas por ios iévenes que sostienen
a los adultos mayores de fas familias con menos posibilidades de em-
prender tales metas {Diaz, M.: 2002; Gonzalez, M. y F. Oberto: 2003 vy
Arsana, A..2006).

Un aspecto positivo de gran importancia en el establecimiento de
estrategias ha sido el fortalecimiento de las redes familiares de sali-
daridad (Dfaz, M. et al.:2000; Espronceda. M. £.:2002). En estas redes se
identifica con alta frecuencia a Ia mujer come puente cohesionador
de la red, en funciones de cuidadora de nifios, anciano y enfermos; y
eje del sostenimiento de las comunicaciones,

La emigracion como estrategia de enfrentamiento a la crisis y la re-
forma, merece una atencidn especial por el volumen de familias que
de una u otra forma se ven involucradas en sl proceso. En los tltimos
afios se estd produciendo la tendencia a la migracion individual de
jovenes principalmente y en segundo lugar familiar, cuando existe ef
propdsito de reunificacién en ai extranjero, asociado fundamental-
mente a motivos econdmicos (Escalante, Y.: 1997). La funcidn asignada
a los familiares emigrados es la de ayudar a [a familia en Cuba, se
expresa y se siente como un deber, como obligacion de los familiares
que emigraron. Esta ayuda se entiende como envio de recursos y
también como reclamo migratorio, por aqueltos que desean emigrar
en consonancia con la funcién de atraccion de las redes de parentesco,
La emigracion se concibe principalmente como la solucién a los
problemas de fa vida cotidiana en la mayoria de ios casos estudiados
(Martin, C.:2000). Aungue no necesariamente es asi, ni sea un criterio
absoluto, la tendencia es a considerar la estrategia de la emigracion
come efectiva y exitosa, (Escalante, Y, 1997)

No podrian considerarse excepcionales los casas que acuden a con-
sultas de psicelogia clinica producto de la salida de un miembro por
motivos de emigracion. En algunos casos la representacion del padre

ernigrado esta asociada a lo que materialmente pueda aportar, a lo
que se le ha denominado cosificacién de jos afectos. También ocurre

© gue se pretende extirpar al padre o madre emigrada a sus hijos, borrarlo

cimbdélicamente, anularlo o desacreditario y en ocasiones eflos se anu-
lan por si solos. En este contexto no siempre s.e respetg ia \{?z de tos
hijos o se utiliza como pretexto para la discordia. La emigracion d{'er 05
padres cuando los hijos quedan en Cuba, es at::orda.da soFsofams iar-
mente a partir del cuestionamiento y desde el sifencio (Ledn, L:2005).

Familia v tercera edad

Las personas de la tercera edad cuentan con un conjuntF) de pr'er.nisas
sociales dirigidas a favoreceries: apoyo economico a tr‘a\{es clel régimen
de pensiones incrementado en el tltimo aﬁq; accese gr‘atuﬂ:o a Ia (:rcenc‘mni
primaria, secundaria y terciaria de salud; cierta Fonc:ennzacpn a nl\‘fe
de la sociedad de los problemas del envejecimuenﬁo pobl.acaonal e in-
corporacion a grupos familiares, comunidades y/o instituciones donde
se producen interacciones y se generan metas,

Desde la vida cotidiana de los propios ancianos, tambié.n constltlrlyen
premisas: atencién del personal de salud a sus dolencias con cierto
protagonismo del médico de familia; diﬁcultadt.es con Ia‘t,adqumaon
de medicamenios, espejuelos y recurses para la alimentacion adecuada
a esta edad; insuficiente cuantia de las pensiones, en algunrj»s‘ €asos
para satisfacer necesidades basicas y en otros para acceder a actlfrldvades
de esparcimiento y el traslado a lugares IejarTos; faIFa de conocnm.len'to
de las posibilidades que brinda [a asistencia social; pocas opciones
de recreacién que coniemplen las necesidades y p05|b|I|da€jes dgrla
edad; falta de estimulacion, preparacion y orientacién para fa insercion
en nuevos contextos sociales aprovechando sus experiencias, capa-
cidades e intereses; insercién en un grupo familiatr con hlstor|a ¥ fela—
ciones interpersonales complejas; existencia dfe concepciones souale.s
que reflejan prejuicios hacia la vejez y que asignan un.papel mayori-
tariamente pasivo-dependiente como objeto de ate’nc.lén ¥ No como
sujeto activo de su propio desarrollo; falta de conoamle?to? sab.re la
tercera edad como grupo social y etapa del desarrollo p5|qu1c060e.rto
protagonismo de laiglesia como institucion en la ayt{da comunitaria a
los ancianos; carencia de representatividad del anciano como figura
social en organizaciones e instituciones socialest comunitarias y‘ au-
sencia de agrupaciones formales que centren sus intereses y canalicen
sus potencialidades (Duréan, A.: y E.Chavez:1997).

Los datos refieren que, en general, en muy pocas ocasiones los pad?—
cimientos de salud constituyen invalidantes severas, pues !a‘lzne?yona
puede valerse en el hogar para atender sus necesidades higiénicas y
domésticas, e incluso para ocuparse y hasta para centrar, las tareas co-
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tidianas de a familia conviviente incluido el cuidado de nietos, hijos,
enfermos y otros ancianos minusvalidos (Diaz, O.: 1998), Para las {areas
fuera del hogar disminuye el validismo de los/as ancianos/as; su acti.
vidad transcurre mayormente en soledad, y limitada a las fronteras dal
hogar o del barrio. Las actividades recreativas se concentran en mayor
medida en ver television, el descanso pasivo sin hacer nada ¥ 0ir radio,

La comunicacion interpersonal esté muy centrada (aungue no exclisi-
vamernte) en los problemas cotidianos mas urgentes (abastecimientos,
probiemas familiares o del barrio) con vecinos, amigos y hasta con los
familiares convivientes, Se observan, conflictos entre los ancianos y
los familiares convivientes que pueden enfocarse en ocasiones Como
generacionales. Prima una opinién negativa sobre los jovenes, consi-
deran que éstos no respetan a las personas mayores & ignoran sus da.
seos. Se produce cierta tendencia a idealizar las interrelaciones con los
familiares no convivientes -o ausentes- por parte ce ias personas ma-
yores. Muchos establecen relaciones con sus vecinos que fundamen-
talmente constituyen més una fuente de ayuda que de conflictos para
los ancianos. Sin embargo, existe consenso en una valoracién social de
las personas mayores como sujetos dtiles que pueden desempenar
diversas actividades, que funcionan bien como arbitros entre hijos y

nietos, y que disfrutan hablando con los nifios (Duran, A, y E. Chavez
1997; Oroza, T.:1999).

Los ancianos internos en Hogares, independientemente de las con-
diciones fisicas y humanas del lugar, se caracterizan por carecer de
imagenes positivas de sf mismos; la aspiracion predominante es tener
salud y para fa mayoria constituye su fundamental y casi Unico deseo,
Consideran que "vivir solos es peor que vivir con los hijos”. La carencia
de vinculos familiares o de otros lazos afectivos, parece crear una idea-
lizacion de la vida famifiar y un sentimiento de soledad e indefensién
en la mayoria de estos ancianos (Duran, A,y E.Chéavez: 1997). Desde lo
cultural se culpabiliza a la familia que envia a un anciano a una institucion
con independencia de las posibilidades reales de atencién, 1o ven como
“injusta devolucién de los esfuerzos personales en el cuidado de la
familia” {Oroza, T.:1999). Probablemente el hallazgo anterior sostenga
esta valoracidn desde lo cultural.

En un estudio posterior, se revelaron caracteristicas favorables y des-
favorables del funcionamiento de familias gue cuentan con ancianos
entre sus convivientes, algunas confirman las tendencias identificadas
en 1997. Como caracteristicas positivas se identificaron:

* Las generaciones mas jévenes garantizan fa atencidn a las nece-
sidades materiales y de salud de sus adultos mayores, vivan ¢ no con
ellos, sean o no sus progenitores, tengan o ne validismo econémico,

* La mayoria desempedan roles activos en las familias en las que
conviven.

. La red familiar y fundamentalmente, los convivientes, permiten
compensar ias pérdidas naturales del envejecimiento individual.

. Los famniliares representan, el nexo por excelencia (mediadores y
facilitadores) entre los espacios externos al hogar y el adulte mayor.

- La presencia de adultos mayores permite la trgnsmisién de fexpei
rencias y garantiza la historicidad familiar, con lpc{epe?dencna de‘
nivel de comunicacién intrafamiliar que pueda existir (Diaz, M. et al:
2000). ‘

Las dificuitades encontradas en este estudio se concent_ran en: I‘!i}fe}es.
de dependencia econdmica de los convivientes y dr.e otros farralll.a|;es.j
falta de incorporacién del adulto mayor a !a:s actividades sociales;
prejuicios de Jos aduitos mayores hacia los jévenes y falta .d,e recc?—
nacimiente, en algunos, del apoyo gue e,ncuentran en ?1105, raita 3
aspiraciones y sentimientos de minusvalia por las pérdidas {Diaz, M.
et al.: 2000:146).

Otras valoraciones realizadas a partir del gstudio de‘ las persolngs
mayores, refieren la sobrecarga con el tra}bajo dor_n.éstlco y .el roi de
“sbuelidad” {que sustituye en alguna medida la actw@ad socialmente
(ti). Cuando se trata de sobrecarga, se limita al anuapo;’a descor!o-
ciéndose que es un individuo en desarrollo con necesidades propias
de su edad. Por otra parte, también sucede que el adulto mayor de-
posita responsabilidad en la familia, la sociedad y el estado, |gn0|.rando
su autogestion en la sociedad aunque cu.ente CON recuUrsos ﬂsmfos; y
psiquicos. En los marcos del hogar el anciano/a se queja de su falta
de autoridad y no comprende la autoridad compartida como nuevo
referente {Oroza, T.:1999).

En adultos mayores que sobreviven la pérdida de su pareja por fallg-
cimiento, se produce un proceso de adaptacién en el que surgen senti-
mientos de incomodidad y resignacion. £l evento resulta impactante y
aparecen afectaciones a la salud, entre las mds frgcuentes se 'encuentfalm
depresion, ansiedad, apatia, y abulia en las mujeres, y la hipertension
arterial de base descompensada en los hombres.En el r.n.omento dela
pérdida, los adultos mayores cuentan con el apoyo familiar.No desean
constituir nuevas parejas. En el caso de Jas mujeres por la gdad para
recomenizar, los sentimientos de soledad, los deseols de dedicarse a !a
familia por el resto de su vida y la ausencia de nece5|dald de una pareja
sexual.En el caso de los hombres porque no inc‘orporanan otra persona
ajena al niicleo familiar y temen ocasionar disgustos a los hijos por
una nueva relacién en la tercera edad {Pérez, C.y Sebazco, A.; 2000).

Algunos autores expresan que la elaboracib‘n de, dvuelos y_la represen-
tacién de la muerte constituyen eventos psicolégicos de importancia
en esta etapa de la vida, asi como la necesidad de Frascender o legar
al otro, que actiia como regulador del comportamiento en todas suls
esferas de la realidad y que puede ser tan desarrolladora como Cuai-
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quier otra caracteristica adquirida en etapas anteriores. Se trata de fa
necesidad psicolégica de ser en el otro, una vez que estd proxime 3
dejar de ser fisicamente {Oroza, T.:1999).

Consideraciones finales

En el contexto sociohistérico de la sociedad cubana actual, el funcic-
namiento familiar debe examinarse teniendo en cuenta la diversidad
de grupos familiares existentes de acuerdo con la estructura y compo-
sicion, la orientacién sexual de sus miembros, fas condiciones objetivas
¥y subjetivas de vida de que disponen, la etapa del ciclo vital familiay
por la que atraviesan, la ubicacion territorial y sociceconémica en que
se encuentren enclavados, la insercién socioclasista del grupo y el
sector de la economia al que estén asociados. Pueden identificarse
como tendencias que requieren atencién prioritaria:

» existencia de patrones sexistas tradicionales con desigualdades de
genero y desventajas marcadas para la mujer, expresadas en concep-
clenes 'y comportamientos que se reproducen a través del proceso da
socializacidon;

- democratizacién de fas relaciones interpersonales en términos de

expresion individual pere acompafiada de ausencia de limites defi-
nidos en la dinamica;

: dificultades en la comunicacién interpersonal por empobreci-
miento de acuerdo con la amplitud de temas y la profundidad con
que se tratan;

- ausencia de habilidades comunicativas para la solucion construc-
tiva de conflictos; :

* existencia de concepciones y pricticas educativas inadecuadas,
con la presencia de métodos violentos vy sobredimensionamiento de
la funcion econdmica de la familia en detrimento de la cultural, en un
contexto de deterioro general de sus condiciones de vida.

La vivencia de las dificultades econémicas en la cotidianeidad atrapaa
la mayoria de las familias, lo que impide proyecciones de futuro elabo-
radas que guien el crecimiento y la evolucién de los grupos famikiares.
Las salidas a la conflictividad cotidiana se configuran a través de una
amplia diversidad de estrategias familiares basadas en la inmediatez,
generadoras de desgaste psicolégico y distanciamiento de la parti-
cipacion en proyectos sociales donde se refuerce el interés colectivo
por sobye el individualismo acérrimo.

Las potencialidades de las familias, gue pueden funcionar como pi-
lares sélidos para la construccidn colectiva, descansan en elementos
como; fortalecimiento del valor familia como referente y centro de
las aspiraciones de la mayoria de los individuos; la aspiracion a tener

més de un hijo y que estén mejor educados; satisfaccion de las necesi-
dades bésicas de jos miembros del grupa como prioridad vy a pesar

* de multiples dificultades; existencia de redes de solidaridad y apoyo;

dinamismo y protagonismo de ias familias en Ja busqueda e implemen-
tacion de estrategias para enfrentar los efectos negativos de la crisis y
la reforma; v la demanda existente en cuanto a orientacién familiar y
mejoramiento de las condiciones de vida.

2. 5 Relaciones Familiz - Sociedad en las investigaciones
cubanas

Analizar las relaciones Familia — Sociedad, latentes o manifiestas en las
investigaciones, requiere tener en cuenta los espacios y tiempos de
los que eilas dan cuenta: Cuba ultimo decenio. Exige ante todo asumir
el riesgo de ser considerados, en palabras de T.ib4iez” “dinamiteros
de canteras ajenas” Asumimos el reto desde un posicionamiento epis-
temoldgico que no es un rasero rigido que pondera o descalifica. La
meta es dar cuenta del camino recorrido y, sobre todo, facilitar la mirada
hacia los vacios e insuficiencias develados en el analisis.

Una precisién es indispensable para proseguir. Para el analisis cons-
tituye posicionamiento de partida la relacién de interdependencia y
construccién mutua entre Famitia y Sociedad. La familia es concebida
como un grupo que funciona a modo de sistema social abierto; en
constante intercambio con el entramado social -mediato e inmediato-
donde lo econdmico, lo ideolégico, lo politico y lo clasista se entretejen
en una conjuncién peculiar para cada contexto histdrico y social. Al
mismo tiempo la familia como grupo esté interconectada con otros
ejes de articulacién inherentes a las diferencias sociales de naturaleza
histarico-cultural: género, generaciones, raza, lugar de residencia, entre
otros. En ese proceso se producen y reproducen subjetividades, rela-
ciones y précticas cotidianas.

En aras de“atrapar” esa realidad y para aproximarnos a las complejas
retaciones de las familias, se han identificado —a priori- un conjunto

de dimensiones ¢ ejes analiticamente diferenciabies y descriptibles.

Desde ellos se recorren algunas de las posikles articulaciones o rela-
ciones. Esas dimensiones o ejes son:

+ relaciones estado — familia;

* Crisis - reajuste sociocecondmico;

- politicas sociales - familia;

- derecho {legislacién) ~ familia;

+ escuela — familia;

+ salud - familia;

24, T. ibafiez {1992} La “tension
ssencial’ de la Psicologla S¢-
cial. Intraduccién al libro Teoria
y Método 2n Picologia Social.
Anthropos. Editorial del Hom-
bre, Barcelona, Espafia.
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95 En el Informe “"La familia
cubana: cambios, actualidad y
retas” {1094) Alvarez M. et al,
s& mencionan los principales
programas que como estrategia
gubernamental se han dirigido
a beneficiar la familfa, Elfas son:
Frograma general de salud,
abarca a toda la poblacidn e
incluye programas  especifices
{Materno-infantil, Mujer, Salud ¥
Desarrolle, Atencién a la Tercera
Edad y PFlanificacion Familiark;
Programa de Edvcacion Sexual;
Programa de Fducaclém Familiar:
Programa de Orlentacion a iz
Mujer ¥ fa Familla mediante [as
Casas de Otientacidn de 1a Fe-
deracion de Mujeres Cubanas;
Programa de Promacion Cultural
en las comunldades; Programas
de divulgacion » través de los
medios de difusion mazlva, entre
les mis relevantes,
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- empleo {trabajo) - familia;

*iglesia — famitia;

* anomias/disfunciones (delito, prostitucién, alcoholismo, drogga.
diccién) — familia;

* redes familiares.
En un balance encontramos que los trabajos (en cualquiera de syg
formas de presentacién) se caracterizan, como tendencia, por tener
pretensiones y alcance modestos. Parten de un enfoque investigativg
descriptivo, que no profundiza en las relaciones causaies; resenan si.
tuaciones puntuales; hay escasa presencia de anélisis atendiendo alas
diferenciaciones por género, edad, raza e insercién social. Son esen-
cialmente estudios hechos desde Ia Psicotogia, luego la Sociologia v,
en menor medida desde el Derecho. Al mismo tiempo, los reportas
escritos suelen ser escuetos y poco elaborados en términos de re-
daccidn. Este rasgo dificulta una mejor comprension de los resultados
obtenidos. A pesar de todo lo anterior, todos tienen el valor de contribujy
a visualizar y, de diverso modo, documentar la tematica abordada.
Confirman fa casi ausencia de estudios donde, la familia en vinculos
con la sociedad se asuma como sujeto y objeto de investigacion. £
panorama que se recoge en este apartado integra afirmaciones pun-

tuales y explicitas en los estudios e inferencias indirectas alcanzadas
mediante un analisis integral.

Relacién Estado - Familias. Crisis y Reajuste socioecondmico.
Politicas sociales y familias

Las relaciones entre el Estado Cubano y las famiiias se han transfor-
mado en cada momento histérico, Las condiciones socio-econdmicas
mediatizan dichas relaciones y condicionan las politicas y estrategias
sociales dirigidas hacia la familia. A partir de 1959, el Estado Cubano
adoptd un conjunto de politicas y medidas de elevada capacidad de
iImpacto en la familia, El andlisis de este proceso hasta inicios de los 90
transcurrié en condiciones econémicas, como tendencia favorables,
las que posibilitaron implementar programas y medidas que favore-
cieron a la familia®.

La crisis socioecondmica de Jos 90 ¥ su agudoe impacto en todas las
esferas de |a cotidianidad de las familias, demandé del Estado Cubano
una ingente labor dirigida a minimizar los efectos del debilitamiento
econdmico. Las medidas tomadas a lo largo de estos afos han inten-

tado afectar - lo menos posible- las garantias basicas de educacién,
salud, seguridad social y empieo. .

No obstante, segun una investigacion de) Grupo de Estudios sobre
Familia del CIPS, dada la agudeza de las situaciones generacas por la
crisis se ha potenciado el papel de la comunidad y las familias en el

enfrentamiento y solucion a sus preblematicas. Este hechlo ha_ raooc:;?a-
cado las relaciones Estado-familia. Por una part.e,ha cre-lcsdo 2 ail.;zes e
v responsabilidad individual del grupo famﬂugr ante‘be‘:istdcrzcde s de
;ﬂnandas y contingencias y por otra, ante la imposi ndab‘d comar
con el tradicional apoyo del Estado, las famlll.as'han ehido ‘ 5
cada vez mds, un rol protagénico en el cumplimiento de sus propia
funciones (Diaz, M. et al.: 2000)

£n los materiales analizados, de modo Fangencial. se abordag.j;sstjss
de esta compleja problemidtica en espacios, seciores y grupos !ara no,
aungue no siempre detallados. En general son muy esca}si.as., giante o
decir inexistentes, las investigaciones que desarrolian‘tisn anab|5|s " g
de tan complejos procesos y sus efectos en las familias cubanas.

Una rirada interesante y meridiana sobre el tema,que no pgrnc:,(l::azzaé
eri fa familia, es dada por el Grupo de Estructura Social y De;gu;a ?ﬁar_
del CIPS (Espina, M. et al.: 2004)°°. Fundamentan que el ambito amesan
individual es representativo de la escala micro y fugar donde sezxprn a
con nitidez las desigualdades, al tiempc.) que el menos trata. ,O Z as
polfticas sociales. Afirman estas especialistas, gue ia artmula;ao.n. ida»
conjunto de factores y situaciones, tal.es como: estad‘o deta wv;iinari
abasto de agua; alimentacién; alcantariliado; c‘ombusnble para ?f nte,
recogida de desechos sélidos; servicios. 'felefopicos;transporte, uitos
y magnitud de los ingresos y la limitacion de importanteas ?egmeel tos
de poblacién para el consumo en ciertos mercados, clonst‘ltu;!e 15
gue marca con mayor fuerza las desigualdades en el ambito fami
individual. N
Resalta el sobredimensionamiento de la funciérf economlca.de la fz?-
milia; 1a esfera doméstico-familiar alcanza. u.na‘lmportante iyerargu.lsa_
en el inter juego entre las esferas de la cotldrar\}dad, donde la su z:)s
tencia ocupa el espacio prioritario para las familias de mer}oscr;!c‘ur.leS
econdmicos o en situacién de desventaja. Emergen estra‘t(=.~g|a(si |s;|;r:: di:
configuradas a nivel de las familias como g‘rupo que ac:.lgr naéﬁcio o
verso grado de elaboracion y recursos, accmr}es para e eb ficlo de
sus miembros‘Lasestrategiaspretenden,esgnaalmentgIa su 5|: i"ar,
la ampliacion de los ingresos y €l mejoramlgr?to dei l:tleneitsar daemdes_
y personal, A nivel subjetivo, entre las famllfas en sntt.!aa r:ratez "
ventaja social, hay una tendencia al presgntlsnjo Vi !a |nmeEI|T|iantes
las respuestas, dirigidas a satisfacer neceS|dac!es hésicas apdr‘ ante .
Predominan, sobre todo en las familias de ba;os recursos, discu t']:
practicas conductuales, de naturaleza pro.agt{va: Las es'Frateg|as ees |?35
plagadas de altas dosis de creativic!ad e tmcaatwa.‘Al tleTpoSql:eden
modos y posibilidades de concretizarse, en ocasiones, jntr?memo
normativas juridicas, politico-morales, ideoldgicas, y/o |r‘ en de imento
de proyecciones sociales colectivas. De este modo, emstefun pelath
desfase entre las necesidades e intereses personales y fami y

96, Espina, M. et al:2004 "He-
terogenizacién vy desigualda-
des en la ciudad. Diagndstico
y perspectlvas’. Infarme que
sintetiza los resuitados mds
importantes sbtenidos por 105
proyectes del Programa Terri-
torial de Ciencia y Técnica de
Cludad de La Habana "Efectos
saciales del reajuste econémi-
co en la ciudad. Dlagndstica ¥
perspectivas”

95




lo instituido socialmente (en términos de rutas y contenidos} a iy, |
e

global. Esta situacion demnanda la revisién y aj i
bal Esta y ajuste a las circu i
socic histéricas actuales. : netances

SE‘n recurrentes las estrategias individuales y familiares que rozan
a :fedrtamente crf.xzap la frontera de las conductas proclives a la ;|e0
galidad, la marginalidad y hasta el delito. Este hecho puede tener sy

origen en el desencuentro entre los canales sociales legitimados v log -

espacios, oportunidades y recursos de las familias para la consecucig

dg sus.p,)royectos. Existen entonces el peligro de un retraimiento c;i(‘)n
mlnuc:gn de los niveles de implicacién social. Este hecho se a&rt)f "
con el riesgo dei debilitamiento o reduccidn de} protagonismo clmIa
actores sociales de determinados grupos o sectores, e

Las iniciativas grupales y personales debidamente canalizadas - d

no entrar en contradiccion con el proyecto social- pueden fome):wt :
el papel de la familia como unidad productiva ¥ resotte para beneﬁcfslr
de las ?§on0mias locales. En este tema es preciso tener en cuenta .
las politicas y estrategias para la atencién a las familias no se han rgiue
tructurado en consonancia con sus particularidades, que se ha Ssz&
timado o desconocido la diversidad de familias existentes (transito .
va desde franjas de desventaja social y vulnerabilidad hasta posicio?wii

élites) y que se complejiza en cada territori ;
5 rio y comunidad ST
2002; Pérez,V.: 1998; Espina. M.: 2004). Y comunidad {Padren T:

Va.le.acotar que las normativas y leyes que contingan disponiendo la ag
ministracion de justicia han dejado de atender los profundos cambio;
operados en la realidad y subjetividad social, Este estado de cosas per-
mite comprender porqué con gran frecuencia, los modos de perl?sa
y actuar de las familias entran en contradiccién con el pensamie r
instituido desde el Estado y sus instituciones. e

Los estuFlios avalan que las familias en situacién desventajosa, como
tendenc.@,han desarrollado estrategias de naturaleza inmediat; ensy
proyeccion temporal y que el repertorio de estrategias es menos va-
nadogue el despegado por las familias que af inicio de la crisis contaron
t:on cierto capital material y/o cultural. También se identifican un con-
juntp. de cambios en la subjetividad y en las practicas cotidianas de las
farnrl!a's. Entre los mas reiterados en los estudios estan: naturalizacién
o Iegltlrnacién en el sentido comdn o cotidiano de comportamientos
¥ pr.écjcla;as histéricamente censurados o considerados ilicitos para la
‘SLIlZ,)J(?tIWdad social {mercado negro, prostitucion, trasgresidn de normas
Juridicas, etc.); confrontacién intergeneracional respecto a valores

cqmportamientos sociales; convivencias basadas en arreglos econé)f
micos yr.t_:onveniencias materiales; concertacién de matrimonios con
fines utilitarios {emigrar, heredar, adquirir bienes); debilitamientos de
los lazos afectivos y de solidaridad en las relaciones interpersenales

(dentio Y fuera de las familias); reevaluacién dei papel de la familia
emigrada y del actode ernigrar; solicitar ayuda econdmica los famitiares
ernigrados se ha legitimado como estrateqia.

gf tema de las politicas sociales hacia la familia no aparece como objeto
puntual de investigacién. Los estudios que de algin modo aportan
informaciones sefalan que hay una exigua conciencia entre decidores
y hacedores de politicas sociales de la necesidad de diseiar politicas
que legitimen e integren de forma positiva y favorecedora para el Es-
tado y las familias tas alternativas generadas en el contexto de Ja crisis.
Las politicas sociales han priorizado a miembros de las familias (an-
cianos, menotes, mujeres, discapacitados) y no al grupo familia. Una
ausencia resulta significativa. No se ha realizado la evaluacion de los
impactos en las familias de los nuevos programas de la Reveoiucién.
E<te tema reclama un acercamiento desde ta diversidad de las familias
cubanas. Es preciso considerar el territorio y Ya diversidad de familias,
entre otros como ejes para evaluar los impactos.

La cuestién de las organizaciones a nivei de las comunidades ha sido

poco tratada en las investigaciones. Los tesultados aportan miradas

diferentes. Se describen elogiosamente las tareas acometidas por la

Federacion de Mujeres Cubanas {FMC) y sus avances en la posicion

de la mujer cubana. (Beretervide, 5. 2005). En otro sentido estudios

en torno a la participacion aportan cuestiones también interesantes.

{Martinez E, et al.: 2005). Para lideres de organizaciones barriales de

diferente nivel de direccién y actores comunitarios, a actividad de la

EMC se ha caracterizado en sus estructuras intermedias y cle base, por
la debitidad de su accionat; el estancamiento de las acciones dirigidas
a potenciar los procesos de participacion en la comunidad y la pro-
mocién del rol de la mujer en este escenario. Respecto al desempefo
de fos trabajadores sociales, actores focales en vinculo directo con las
problematicas de las familias en sus comunidades, perciben que su
labor se ha dirigido a recoger informaciones y a actuar como trami-
tadores de las problematicas de las familias. Es limitado su rol en |a
prevencion, al tiempo que ven su actuacion, en gran medida, desarti-
culada o en contradiccion con la labor de las restantes organizaciones
sociales de las comunidades. Afirman que existen algunas formas de
exclusidn en el ejercicio del poder participative, Esto atafie a grupos
que son excluidos de posiciones de liderazgo en el ejercicio del poder
participativo: alcohdélicos, ex-reciusos, prostitutas, algunos grupos re-
ligiosos, homosexuales y discapacitados. Esto acontece, contradicto-
riamente, en comunidades donde se han implementado programas
de intervencién para favorecer a dichas personas. En esas circuns-
tancias estos individuos, aungue beneficiarios de Jos programas, son
meros receptores pasivos y resultan restringidas sus potencialidades
de gestién participativa en la sociedad. Las acciones de proyectos co-
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munitarios, fundamenia, se destinan a nifos ¥ ninas; mujeres; aduling

mayores y discapacitados, paradéjicamente ajenos al disefio, controly
evaluacion de la experiencia.

El panorama puesto de relieve, mas alla de posibles fimitacicnes y Ses00s
metodoldgicos, tiene valia al dar cuenta de los cambios en la subjetivi-
dad social, de la cual es participe la familia cubana. Constituida, vivay
participe de las profundas transformaciones estructurales, ideoldgicas,
sociaies y econdmicas, las voces expresan la diversificacion v plora-
lidad de representaciones, intereses, principios, valores, creencias y
préacticas cotidianas mediante las cuales {a familia ¥ sus miembros se
relacionan con su entorno social mediato e inmediato. Este complzjo
escenario impone a la ideologia y la politica la trascendental tarea de
repensar y reconformar sus politicas, estrategias, formas de accién de
sus instituciones respecto a la familia.

Relacién Devecho {legislacion) ~ Familia

Muchas de ias investigaciones en esta 4rea ponderan los logros en
materia juridica y respecto a la familia y la mujer que ostenta Cuba:la
autorizacion del divorcio a inicios del siglo XX; el reconocimiento de
{as uniones consensuales; |a igualdad de los hijos con independencia
de fa forma de unién de los padres; las garantias juridicamente respal-
dadas del derecho de la mujer al empieo en igualdad de condiciones
al hombre; el reconocimiento del ro! y atribuciones de |a familia en
ia formacién de los hijos, etc. {Mesa, 0. 1995; 20040). También hay evi-
dencias de vacios e insuficiencia en el cuerpo de leyes y normativas
vinculadas a la familia, Las profundas transformaciones acaecidas en
las relaciones entre el Estado y la familia en el escenario s0Cio eco-
nomico e histdrico de los Gltimos afios, no se han visto reflejadas en
los contenidos e implementacién de las leyes y dispositivos disedados
para la administracion de justicia. Todo esto explica las contradicciones,
reiteradas por fos estudicsos, entre lo Juridico y las necesidades v
practicas cotidianas de individuos y familias. Segtin los especialistas
en Derecho, la legislacion sobre la familia ha focalizado sobre todo a a
mujer, su desarrollo, la proteccién de los nifios, los adolescentes y los
jévenes, pero no a la familia como unidad o grupo, que como tal exige
un tratamiento particularizacdo. Se destaca con fuerza, fa necesidad de
revisar el marco legal que legisla lo relativo a cuestiones surgidas o
modificadas en el contexto de la crisis y el reajuste. En tal sentido, se
habla de ta necesidad de nuevas regulaciones juridicas acordes a los
nuevos escenarios sociales.Un especial énfasis se hace en actualizacién
del Cédigo de Familia. (Alvarez, O.: 2006; Caftizares, F. et al.: 2006)

Los expertos en materia juridica fundamentan la necesidad y posi-
bilidad de de un procedimiento ¥ una jurisdiccion especial de familia

o Cuba. Defienden en el ejercicio del Derecho de Farl?i.iia et emplec
Ze 1a mediacion como conciliacién o entendimiento facilitado,a modo

‘de procedimiento juridicamente respaldado. Se propone la creacion

de 1as salas de familia en los Tribun,ales y una Ley Ide Pro;eailgwéer:;ci
familiar, ja multidisciplina que dé mas ﬂembl‘l!d_a‘d 2 ?55 noy D
cedimiento (Hurtado, B.: 2006; Cafiizares, F.etal: 2.00 ) |

Los estudios reconocen que a pes;r dx? I::Ongﬁc:g:ﬁfjg:g;e;eyiar;u:z\;zs;
propuestas persisten e‘stereotlpos’ e gén D e
cubanas: alin se deposita en la mujer ja r?.sponga ‘ ) °

e i itados vy enfermos de la familia; existen dlﬁculta es par

f;r;;;?iwa;;imetri);s de poder en &l proceso de separac!énez ?I]iftlg:’ti:;c:r;
de la guarda y cuidado de los menores, donde a@emas otarka
insuficiencia y hasta ausencia de un enfoque de gengroiy eq CUba;]aS
tas situaciones estan presentes tanto en e §uerpo de eye;e ‘ustida,
coma en las concepciones de juristas y demas operadores de | .

Otra de las ausencias notables en las investigacionzs esla grob::e;li?:rti!c-)
i i ili igracion.Tema que demanda, a

ca de la infancia — familia y emigracic °

de los estudicsos, re - conceptualizaciones respeccitoda alsun;.c.);;:omn:;l

i la guarda y cuidado de los hij

Patria Potestad y el derecho a ju ‘ :

res cuando se produce la emigracion de uno de los padres. Eln cwc;x::;

tancias donde de manera sostenida y creciente se [?roducefa em gtes

cién paterna o materna, las normativas vigentes inciden en rdeCt,ueE“Os

desajustes emocionales de los nifos con padres emigra 05"d0 s

guedan, con frecuencia, en una especie de Ilmbg‘ll‘zgzl,dquli::;ﬁos X

i j familias, lacera la estabilidad de

inadecuado manejo de Jas ’ il e los ninosy
ili la demanda de los servicios asis

sus familias. E} aumento de servic enciaies ¢

la psicologia alarma a profesionales de esta disciplina (Ledn, L.: 2005)

Relacién Escuela - Familia

La escuela importante ambito de socia!i;acién juntg Ia Ianizn":l:’aalif
objeto de investigaciones diversa§. Se dirigen, esenala mr—.l‘a éstién g
rar el modo en que transcurren dlchos_nenfos ya evaluar Eestas Y
cumplimiento de las funciones de elsta ll‘:lStItUCIOI‘I: Hay prclnp;mbito o
programas de formacion, orientacior} e |nter.\fe‘n(:|on en e; mbito c
la institucion escolar. Este eje de analisis, se d|st'|ngue ;;ocri a existenc
de reportes de estudios realizado§ en los l-nst!tutosE ;oc?(? Dg:az s
las provincias (Ronda, J. 2006; Garcia A, 2001; Téllez, E. : .C.
al. 2000; 16,98) o
La implementacion de diversos programa;czzjr;f:zliicl?tg:fggc;s:;?
revela situaciones que, cual punta de un i : , advie e oo
as profundos y complejos; modo directo o mdlfecto

?eeg;ﬁjages, if'nsuﬁciencias y hasta ausencias, en el desempenoocii‘fclic;seflée;
y encargos de padres y la escuela. Maestros y profesores ¢

S
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c,or?siderar eXiguos sus conocimientos y preparacion sobre las ¢

rlst.lcas de las etapas del desarrollo de sus alumnos, asi como e!araq&
de @plementar el trabajo preventive; Reconocen e‘I empleo de m(‘)do
dos. inadecuados educativos para sancionar conductas reprobmlfto-
galfﬁcan de a.sistemética la comunicacion con las familias, la 3 o
fimita a cue}stxones docentes, a situaciones de conducta d(-_: losqaie .
nosy a la busqueda de apoyo material para las actividades escola?e:'_

Los padres refieren desconocimiento de las instituciones extraescol

fencargada.s de atender los problemas de aprendizaje y condu o
|nconfor_m|dad con los procedimientos para acceder a esos servc'té .
es;?eaallzados. Los alumnos, por su parte, rechazan algunos d<=_I\C;OS
métodos de los docentes: gritos y malas palabras para reprimir SE:

a com en Ll

La |ns‘uﬁciente disponibilidad de plazas para los circulos infantile

la capfFal es detectada por un estudio (Benitez, M.E. 1999).Esta situazi?n
”que aun per;iste, ha propiciado el crecimiento de las denominadoa:
“;asas l;je "cmdado dg nifios” y la figura de la “cuidadora” £l estudio

escubre”un sub registro del fenémeno. Alerta sobre la necesidad d

aternder la preparaci6n de las cuidadoras, las que como tendencia, s )
mujeres con inclinacidn por los nifos a quienes cuidan con afect’o o
un ambiente favorable, Este fenémeno que contintia desatendido eneJ:

actuahdad,cc.mstituyg un reto para el sector de educacién, que demanda
encauzario sin prohibiciones o sanciones.

Ha sic{o también objeto de estudio [a entrada a los centros de educacic
superior y el Cfalmportamiento de los criterios de seleccion se L’molr|
razay la insercién social de los padres de los alumnos que conglu es.
el preunwersatario. En una indagacion puntual (Avila N. 2006) e:tre
alumnos residentes en un municipio de la capital, se reiteran situa‘cion
ya develade.!s hace algunos afos. (Dominguez M. L.y Ferrer, M. E.: 1997es
Ei actu‘al principio de seleccion para el ingresc a la educacgér{ SEI eri ;
des.estlma el punto de partida del estudiante respecto a su prc;cec!pen::?r
s.oaa.l y las particularidades de su dmbito familiar inmediato. La in :
tigacién corrobora que las familias que llegan a la crisis de I;)s QOVES_
mayores dfesventajas histéricamente heredadas (bajos ingresos nt’:ori
escolar bajo, madres solteras, ausencia de figura paterna, etc.) trie:;e
menores condiciones, recursos materiales y capital cultur;I pelxra fav ;
recer y apoyar el ingreso de sus hijos a la ensefanza universitaria. -

La situacion adquiere matices peculiares cuando el analisis toma en
;:Jenta la raza. La investigacion demuestra que logran vencer los exd-
dee;:z;fggc;:g:r;ssiy llegara accedera.u las carreras mas blancos e hijos
e profesion d. su vez est0§ estus:llant?s son los mas representacos
s < as de mayores exigencias en cuanto a rendimiento inte-

-En tanto en el contexto del Programa de Universalizacion de

|a ensefianza, hay mas ptesencia de jdvenes negros y mestizos, Cuyos
padies no son profesionales. A pesar de sus beneficios reales, esia opcidn
no debe erigirse en alternativa suficiente para los jovenes provenientes
de sectores 0 gruposen situacion de vulnerabilidad, pues el solo hecho
de propiciar o facilitar su acceso a una carrera no garantiza su rendi-
miento y posibilidades de vencer los estudios.

Todos estos resultados alertan sobre la necesidad de politicas foca-
lizadas hacia las familias que atienda a su diversidad. La familia se
petiila y reitera, una vez més, como sujeto necesitado de politicas y
estrategias, definidas de acuerdo a sus particularidades.

Relacion Salud - Familia
{ o5 estudios que abordan aristas de ia relacién Salud (como institucidn
sacial) y la familia son pocos. Se orientan hacia patologias concretas,
modalidades de atencién en salud y hacia los modelos y/o conceptos
en salud familiar. Entre los temas investigados esté el andlisis de las
familias con algin miembro alcohslico (Sandoval, 4.2 2001) en un mu-
nicipio capitalino. Se evidencia la recutrencia de indicadores de dis-
funcionalidad en las familias. Respecto a Jas instituciones de salud se
constata la percepcion de una mayor efectividad del apoyo social gue
proviene de fuentes no profesionales (amigos, hermanos de religion,
grupos de autoayuda de iglesias). Destacan la ausencia de grupos de
ayuda profesional desde instituciones estatales.
Por otra parte ha sido estudiada la competencia y desempefio de mé-
dicos de familia en dos direcciones: para el analisis de la salud familiar
y en relacion con el Programa de Prevencién de la Conducta Suicida
en Cuba (Martinez , 5.: 2001; Diesie, W. et al.; 1997), Respecto al primer
tema, se afirma por los autores que no constituye falta de ética reco-
nocer |a limitada destreza de los médicos de familia investigados para
realizar el andlisis de la situacion de salud familiar. A criterio de estos
especialistas, esa carencia no depende exclusivamente de estos profe-
sionales sino de las exigencias administrativas que conducen a que su
desempefio se diluya en la ejecucion de programas de salud especificos
y les resta posibilidades para el trabajo con la salud en familia en des-
de una perspectiva sistémica.
Se reconocen los aportes de la medicina familiar a la solucion de los
problemas de salud en las familias, aunque estiman que en la prac-
tica se han visto circunscritos, principalmente, a la vertiente educativa.
Luego del diagndstico de un problema de salud individual se desarrolla
un conjunto de actividades de educacién para la salud a nivel del
sujeto individual.
La problemética del suicidio también es analizada en relacién con el
funcionamiento familiar (Herrera, , 1998). e precisa que la disfuncio-
nalidad de Ja familia deviene en importante factor de riesgo. Plantean
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que la medicina preventiva no asume como condicién de riesgo para
la saiud los problemas en el funciondmiento de la familia.

Sobre la salud familiar, los estudios deveian la existencia de un vaci

c.onceptual y metodoldgico para su evaluacién. Hecho que obstacu?
liza la integralidad de la practica sanitaria y, un déficit de métodos d

eval.uacién familiar apropiados al contexto de salud. La salud del grupe
famﬂia se configura en una trama compleja de condiciones socicu'—.\conéo
njucas, culturales, ambientales, biolégicas, genéticas, psicologicas y reia:
cionales que se definen a escala microsocial, n el contexto del hogar.fn
ta practica y de modo erroneo, se comprende la salud familiar co.mo
una condicion a la cual se llega por adicion del estado de salud o en-

fermedad de cada uno de los inte ili
grantes de la familia. {L :
y Louro,1.: 2004). *(Lourorl:2003

El balancg de las investigaciones acerca de la relacion Saiud - Familia
aunque circunscritos a pocos temas, pone de relieve dificultades y dé-'
ficit en ambos polos de esta diada. Los resultados devienen en sefial
de alerta sobre la posible existencia de problematicas mas agudas

complejas que demandan atencién. ’

Relacion Empleo (Trabajo} - Familia

Las informaciones que dan cuerpo a este epigrafe provienen, en su casi
totélidad,.de lecturas secundarias e interpretativas de los res:utados de
las Jpvestigaciones. Son pocos los trabajos que directamente abordan
0 brindan informacién sobre este eje de andlisis. Un estudio sobre &l
emp!eo desde el género. (Vasalio, N.: 2004), afirma que es insuficiente la
consideracién del rol de género, en la conformacién de las normativas
Iaborﬁles._Reﬁere la presencia de formas sutiles de discriminacién o
marginacion en el otorgamiento de puestos y la promocién laboral
entre mujeres jovenes. La limitante que proviene de la condicion de
madre actual o futura funciona cemo criterio, casi nunca explicito, entre
empl.eadores y jefes.Prueba que fa trayectoria laboral y de prom'ocién
a mejores puestos o de mayor nivel, difiere entre hombres y mujeres
Entre !o§ p_rimeros, como tendencia, la promocién se produce a través‘
de rnowmrentos entre organismos e instituciones diferentes. Para las
mujeres la posibilidad de ser promovida demora mas tiempo y se pro-
duce preferentemente dentro de una misma empresa o institucién,

Los trabajos de (Martin. C y M, Perera: 2000 ; Arés, P.: 1999 y Gonzélez
M. et al.: 2003} abordan el trabajo por cuenta propia, como estrategia,
ante la crisis y sus impactos en las familias que asumen los servicios de
gastr?nomia, en particular las denominadas*Paladares” como forma de
trabajo por cuenta propia. Concluyen que esta modalidad de empleo

rr.npacjca notablemente la dindmica de la familia como grupo y la indi-
vidualidad de sus miembros.

£n particular resatia: la organizacién de la dindmica familiar alrededor
de la esfera laboral, en detrimento de actividades vy relaciones del resta
de la esferas de la vida cotidiana; la ampliacién de las funciones de
la vivienda; la recomposicion de la familia, que evoluciona hacia fa-
milias extensas al incorporar a parientes al negocio; se complejiza la
estructura y dindmica familiar y se reorganizan ios proyectos familiates.
Esta opcion de empleo, generalmente es asumida por as familias que
cuentan con un capital material inicial propio © propercionadeo por
12 familia emigrada. Las mujeres duefas de negocio logran el prota-
gonismo econdmico, aungue muchas vivencian insatisfacciones en
sy realizacién personal v profesional. Frecuentermnente s produce un
debilitamiento de los vinculos con las instituciones de su entemo co-
munitario dadas la demanda de tiempo que exige el trabajo.

Un andlisis mas abarcador de lo acontecido en el contexto iaboral cu-
bano durante los ultimos ailos y sus vinculos con ei empleo, implica
tener en cuenta los impactos de la crisis y la reforma cubana. Aunque
las investigaciones sobre este tema no focalizan jos impactos en la
familia, si es posible en sus resultados entrever algunos de los efectos
sobre astas,

En el entramado laboral cubano coexisten opciones de empleo hete-
rogéneas en cuanto a condiciones de trabajo y retribucion monetaria.
Se configura un escenario laboral complejo, generador de desigual-
dades entre individuos y por tanto entre familias. En un extremo,
existe una franja de ocupaciones a la que corresponden condiciones
de trabajo deterioradas, precarias e insuficiente remuneracién. Esta
situacion impacta negativamente las condiciones de vida de un con-
junto considerable de familias. En el otro extremo de este repertofrio
de empleos, estan las ocupaciones vinculadas a la propiedad extran-
jeray mixta y las opciones del trabajo por cuenta propia, en forma de
autoempleo individual o microempresas muchas veces familiares (en
actividades gastrondmicas, renta de habitaciones, etc).Se trata de op-
ciones de empleo ventajosas en cuanto a condiciones y remuneracion,
que impactan positivamente a las familias con algdn miembro inserto
en las mismas.

Una conclusién se perfila con nitidez: el empleo ha devenido con
fuerza en importante generador de desigualdades de la familia cu-
bana. Otros procesos y factores también participan en el ensancha-
miento de la brecha de desigualdades: el doble empleo, las diferencias
territoriales, la emigracién y las remesas, las actividades delictivas e
ilegales, Ja prostitucion, por solo citar algunos. Un reto esté presente:
la posibilidad de aprovechar las potencialidades de la familia como
unidad productora de recursos y servicios en los diferentes espacios
locales y territorios, oportunidad hasta ahora subestimada o desapro-

vechada.




Relacidn Iglesia - Familia

Las informaciones que dan <uerpoe a este epigrafe provienen de estudios

que enfocan {a familia en interrelacion con ia religion (Durén, A. et ai.

2003a; Perera, A.: 2000; Rodriguez, M.; 2003)

El reavivamiento de lo religioso es otro de los impactos de i crisis en
Cuba del cual no estan ajenas las familias, Una mirada hacia los datos
objetivos {a criterios de los especialistas de! Departamento de Estu-
dios Socioreligiosos del CiPS) confirma el reavivamiento religioso de
105 90 el aumento de la asistencia a ceremonias religiosas, del ntimerg
de bautizos, de la solicitud de servicios religiosos {iniciaciones de san-
teria, responsos catélicos, actos de extrema uncién, etc); la venta Y Uso
visible de signos refigiosos; Ia asistencia sostenida a las festividades
religiosas tradicionalmente mas concurridas {San Lazaro, Santa Bérbara,
la Caridad) y la presencia de lo religioso en la mdsica, la pléstica, I3
literatura, en las expresiones culturales en general (las revistas Palabra
Nueva, Vitral, Espacios y Vivarium, aparecen en los 90, y en el cine se
producen filmes come “Las profacias de Amanda’"Miel para Ochuin”y
“La vida es silbar? donde abunda io mistice, lo religioso,

El lugar de la familia en el vinculo con la religién parece funcionar de
diversos modos. En unos casos {o facilita y propicia. Llega hasta casi
imponerlo en los jovenes cuando los padres 6 al menos uno de ellos,
practica con gran implicacion la fe religiosa (pastores o personas que
tienen alguin rol en grupos religiosos o determinadas tglesias). Es comun
que |a vida se organice alrededor de Ja asistencia a cultos, en el vinculo
con los hermanos de fe, etc.

Para gran parte de los adultos mayores, la Iglesia -u otras formas de
agrupacion religiosa- representa el segundo espacio social para Ja sa-
tisfaccién de necesidades materiales, En especial cuando carecen de
descendientes o parientes o estos no los atienden.El rol de la iglesia se

acrecienta ante contingencias familiares como enfermedad o muerte
de familiares.

Entre familias en situacién de pobreza son reiterados los vinculos
con las iglesias en busca de ayuda material y espiritual, Para muchos
ancianos, cristianos o no, el apoyo mediante medicinas y alimentos
que encuentran en las iglesias constituye la mejor ayuda social que
reconocen. La forma en que funciona este tipo de apoyo social es va-
lorada por Jos ancianos, como el referente que deberian adoptar otras
instituciones sociales. Entre familias que profesan diversas creencias
{catolica, bautista y yoruba) se constata la realizacién de acciones re-
ligiosas especificas como alternativa a Ia solucion de los problemas
de salud de algun miembro, fundamentalmente nifios. Es evidente 1a
imbricacion entre lo religioso -a modo de précticas religiosas institu-
cionalizadas o no- y las famitias en su vida cotidiana,

Lo cierto es que, lo religioso y la religién tie‘ne.n enla subjetnﬂc;a-dudneocsu):
panos y.cubanas y en sus familias,un gspaao importante plara gqora!e;
‘jente en sentido general. Potenciar Iq mejor de los va ores mor
cr;i;lceates de vida que emanan de la refigidn es una alternativa valiosa.

€ ”

Anomias/disfunciones asociadas alas farr’liliaf
[delito, prostitucién, alcoholismo, drogadiccidn) . ‘ I
Los vinculos entre las diversas forma.\s Fie a‘rlomias 0 c.lls;t:n‘!;iogfirina;
familias son incuestionables. La sootatlzaoo‘n dg ios indivi t1.| s trans
curre en varios ambitos, pero la familia es el ambito por exce iransére_
fatas en su funcion socializadora, gengra&mgnte'conducentaa fransgre
siones diversas. Existen reales vac:’ps :r)vestlgatlvosdenl es 2 e 5en_,
perc es oportuno puntualizar que mtulmo? que,dadalae vada sen
sibilidad de este asunto, deben existir fzstudios alosquenoa ,
fundamentalmente por no estar publicados. . .
No obstante el material disponii;;le posibiti;a Zli?ggoa?:’]oonde; :Eg?csizz.
n conjunto de trabajos que de
Er:;)n:taradrgcl':suanomgas y donde la familia se hace presente.D(‘Fe;;r;é;;
dez, E.: 1998, Martin C.y M. Perera: 2000; Sandoval, J.: 200,1, |eZ M | :
et al.: 1997: Hesrera, P.:1997; Ferndndez, P.et al.: 1997; Dominguez. M. L.:

2003). -
La prostitucion emerge como una de las conductas transgre;oras ese
tudiadlas. No se encontraron reportes de estudios con hom. relséfze
ajercen la prostitucion y/o el proxenetismo. A;m cuTndo Iotser:\;i s de
itucié i alcanzan cifras alarmantes,
rostituciéon en nuestro pais no _ ) e
ge una préctica cuestionada, controvertida y con pecul]all'fes fc.af:ﬁa;»eﬁ_
manifestacién, que denota el producto de una socializacio

ciente.

La subjetividad de jovenes prostitutas da cuenta de u.no de io;eTe\’oar‘isr
costos de la crisis. En ellas estd presgnte la de‘svalonzalcmon el valor
trabajo y una desmedida valorizacion del dinero v to rna - l;na
universa de aspiraciones de estas mucljnact)as se caracteriza p runa
pobre elaboracién. Sus principales aspiraciones se tfentran ende e
sidades afectivas hacia la familia y 1a aprobaqon social. Lye!gcla ae el
predominan fas necesidades hacia lo materlal,’e’n especial e resado‘
Emigrar es también un deseo recurrente,fxpllc‘ltamen;e exrp:tan SUS.
Definen la prostitucién como una ocupacion mas. Fu!n ame an su
beneficios materiales en lo individual y !os gue irradia a su;s disfun—-
En todas es comun provenir de familias incompletas y/o dehu
cionales, tener algun familiar rechuso o con‘antecedentes pt:r;am“.ias
usual fa permisividad y la falta de;o;}ro;:?l g*nndcaigzr Ieanj:;et?#cadén en,

i an de la permisividad/indifer a

:22 :Zzzls]icc‘lzsd:s yla edalzi‘Depositan la responsabilidad del fenémeno




7. Entre los indicadores mas
compartides de funclanalidad
de la familia estan: la existencia
de limites ¥ jerarquias claras;
respeto al espaclo fisics y emg.
cional de cada miembro; Reglas
precisas y flexibles; capacidad
de reajuste adecuado ante los
cambios; comunlcacidn clara y
ditecta; presencia de codiges
de lealtad y pertanencia sin
perder la identidad ¥ I3 auto-
nomia; adecuada distribuclén
de roles v adecuada estrateqias
para resolver los conflictos.

en la falta de opciones laborales atractivas, el embullo con
gusto por la moda propio de la juventud.

Las fallas en fa funcién de la familia son evidentes perc al mismo tien,.
po, cabe preguntarse ;qué ha pasado con el resto de los ambitos sq.
cializadores como {a escuelg, y las organizaciones sociales ¥y politicasy

Representantes de las organizaciones de masa donde residen g
nas de ias prostitutas estudiadas, valoran de débil la prevencisn, Defg
como una responsabilidad de “otros? Evidencian asi la falta de sentidy
autocritico sobre el desemperio del rol de las organizaciones comunp;.
tarias. Identifican dos grandes factares como responsables de la pros.
titucién: el deteriore de I3 ética y la moral en la sociedad y los effores
en el ejercicio de la funcion educativa de las familias.

Sobre el alcoholismo v el suicidio no encontramos estudios visto cong
conductas anémicas. Las investigaciones que los analizan lo hacen en
el contexto de la salud, No obstante y aungue resulte algo reiterativy,
retomamos aigunas de sus conclusiones. Es frecuente en miembros
de familias disfuncionales. En dichas familias es comun la presencia de
otras formas de conducta andmica: el alcoholismo, la farmacodepen.
dencia y la drogodependencia. Caracterizadas el bajo nivel cultural, de

ingresos, la desocupacion juvenil y conductas desajustadas (Padrén T
2002; Sandoval, J, 2001; Arsana, A.2006; ),

Respecto a la Familia, objeto especial de nuestro interés; es recurrente
que se presenten dificuitades en todos o algunos de los indicadores
que participan en la funcionalidad de la familia®”. Cuando el funcio-
namiento familiar es inadecuado se potencia su incapacidad para dar

cumplimiento a sus funciones y en especial la funcién de formar ¥
educar a sus hijos.

amigas v el

Las situaciones puestas de relieve an las investigaciones resultan [a-
cerantes. No nos corresponde ahora enjuiciatlas, sino convocar a la
reflexion y la accién sobre cuanto se ha hecho © dejado de hacer y,
cuanto se puede hacer con esas personas y familias con las cuales este
proyecto social ha fracasado en sus metas,

Redes familiares

El tema de las redes en [a familia ha side estudiado, fundamental-
mente, en relacién con fa emigracion y de modo indirecto en estudios
de familias en situacion de pobreza o desventaja social. {(Espronceda, M.E.
2002; Escalante, Y. 1997;Ledn, L. 2005; Pérez, M. 2006; Espina, M. et al.: 2004},

Una mirada integradora a todos los trabajos en los que emergen in-
formaciones permite las siguientes reflexiones: como una de las con-
secuencias de la crisis de los 90 estd el fortalecimiento de tas redes
sociales que interconectan a individuos y familias. Se hacen visibles
la existencia de redes sociales de apoyo o solidaridad. Definidas por

[aciones de parentesco y/o amistad, de intercambio de a)tuda |nstr;:
feeﬁial y de tipo afectivo. Mediante estas redes s p‘roporqonan yo :
:;enén, medios y recurscs de tipo mate?rial, econdmico y!;} e'momonc?n,
asf como vias para acceder a instituciones, gmpieos, re ac:coneg f]ar
determ'inados circuitos ¢ procesos, etc, !".35 mlsrnasparecenI uncio Ias,
en mayor medida, entre personas, famlhas’o grupos para los ﬂue s
posibiiidades ofrecidas desde los canales institucionales resultan
suficientes o inexistentes. ‘
1os estudios constatan la presencia de redes Fie parentesco -funcaf:nnaisos
entre familias que viven en un mismo te.rntono- que Ihan jmlgratre
dentro del pais y hacia el exterior. Se .ar‘uculan tamble.n ]:e esi Sn ©
personas y familias vinculadas a ocupaciones en el sectgr informa ?egos
o ilegal). Se erigen en tacticas para acpmetn?r determinados ergtpctos
por cuenta propia y acceder a materiales, instrumentos, progu
semielaborados para nuevas producciones, etc.

En este contexto y como sugiere uno de los estuc:iios, seria util F9n5|;ie-
rar las posibilidades de las redes informales, debidamente Ieg:tl‘mat as
y canalizadas, para activar o potenciar procesos dej fortaleamlen oy
auto desarrollo en determinados contextos comunitarios.

La configuracion de redes de apoyo y solidarid.ad en conI:umdadnis;jE
migrantes del interior del pais que, de forma |Iega.l,. se han asj‘?m do
en la periferia de la capital, asi como entre famllt.as que vi on on
condiciones desventajosas o de pobreza. Existen evidencias SF:. re
formacién de estructuras solidarias conformadas entre las fami Tlen
asentamientos ilegales. 5e apoyan en el cuidado rr.\utucr de los hijos,
el intercambio de alimentos, la cooperacion er! gtuacwnes crltlc;s
{muertes, etc.) o conflictos. En las familias er.\ condluones‘cfie vuln.jera i-
lidad, pere que no viven en asentamientos? Elegales, también func;or;ar;
redes de apoyo. Especialmente entre familias don.de concurren to 25
o algunas de estas circunstancias:jefa,tura femenAlna en ocupaaz;o_
con baja remunetacion o desocupacion, presencia de menores, 2co:
lescentes y/o ancianos. Estas redes de apoyo se articulan fantre ve:cT |’
parientes e instituciones religiosas para el apoyo ma.terla y espititual.
Son también recurrentes las redes de vecindad y amlstaq que de ma-
nera informal apoyan y asisten a ancianos .solos ca pare}as.de la ter-,
cera edad que no reciben ayuda de sus panente; 0 descendlefr:ntes,;m
como las redes que se entretejen entre los “he:rmanos de felen -
terminadas denominaciones religiosas con particular fuerza y eficacia.

También es posible hablar de redes migrato.riés. Ellas se e?tz.ablecen a
modo de una cadena migratoria que condu:lona.y propicia {a er:in-l
gracién de familias, En su seno, generalmente, decu.jen el destnl'no e_
o los emigrantes, brindan ayuda econdmica y material gntes de. ae;?.'alra
tida y a la llegada al pafs de destino.Tienen una fu..erte influencia -
decisién de emigrar y en la eleccion del lugar hacia donde se emigra.




98. Bonet Martl, ). “La vulne-
rabilidad relacional:  anélisis
de| fendmeno ¥ pautas de in-
tervencidn’. REDES - Revista
Hispana para el andlisis de re-
des saciales, Yol 11 # diciem-
bre/2006. Espafia.

Es importa;nte subrayar la fuerza y marcada connotacion afectiy

se le imprime a {a funcion de ayuda, atribuida a las redes de e
por parentgsco, las que se reavivan.o se fortalecen en la crisis aEpoyo
funcnonamlento apelan a recursos que van desde el patrén coebr o
de la obligatoriedad, hasta el mundo de los afectos y los c';!mo
de iealtades emocionales. Sobre este fenémeno una reﬂexiénc‘)e]s?gzs

cialistas de otras lati 98 ili
s {atitudes™ afirman que la vulnerabilidad social tieng -

Krt\:ncélmens:on relacional que cobra forma a modo de redes soCiales
p er con presteza .este proceso, por investigadores y hacedores ¢ ‘
politicas, es una necesidad vital en las actuales circunstandas ;
'

debe ser la unidad de partida, = famit

JIEuegCio de esta 'jmirada'ipor los resultados de los estudios desde 1a 6
ica de la refacion Familia - Sociedad se impone una reflexion que \?a

des(le IO ma V q ta“. ||te Oblesale an IOS ESEudm
“aC|a |05 SIgIIIIICadOS |atEIl[€‘S.

I.:s rez:ucnones entre el Estado y la familia cubana transitan Por una
apa de profundas transformaciones, el modo de funcionar yde com

pr{en_c:hai.r c.ilchas reFaciones reclaman reevaluaciones, ya iniciadas per
aun incipientes e insuficientes. P

;ao famhrlla como |nst|tuc'ién. It,fego‘de resistir los avatares de los afos
seha modificado hacia la diversidad y ello ha implicada ia reest '
turacion de sus dinamicas internas, se han transformado en; néo
nuevos modos de relacién con su entorno social mediato eyin?medriaatg

Ir_:stmqlspens:ables reelaboraciones y transformaciones en Jas dife-
Sur;c?;:rtlstanuafs d‘lel Estado, no parecen haber acontecido en medida
e para facilitar el cumplimiento d i
T e I
il os roles sociales de la Fa-
ﬂ;;gar;sn;o sgcial vivo que as la familia, con independencia de sus
10de s i{ u'naonar emstgnte ¥y es perdurable en el tiempo, seguirs
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Desafios sociales, familiares
yala investigacion

A lo largo del presente trabajo se fundamentan, desde diferentes mi-
radas, ias realidades de las familias en Cuba. Ello permite comprender
of alcance de las investigaciones realizadas en diferentes instituciones
sociates y posibilita un analisis detallado de las caracteristicas y pro-
plernas de la familia, como grupo e institucion social, en el contexto
sociohistérico del pais.

Como capitulo conclusivo se hace un analisis de los retos de futuro,
considerando las aspiraciones sociales y tas realidades familiares. Lo
expuesto constituye un ejercicio de hipotetizacion de procesos interre-
lacionados entre la familia y otros niveles sociales,y buscauna mirada
sintética y generalizadora al contrastar lo que se considerd mas rele-
yante para el futuro de la sociedad cubana, partiendo del momento
complejo que se vive en el pais y de los resultados de los estudios
realizados, que fueron profusamente analizados a lo largo del informe
de investigacion.

Faltan, desde las investigaciones, estudios caracterizadores, sobre
todo, de los efectos sobre la familia de Jas politicas sociales mds inme-
diatas y ello exige una posicion deductiva, en este andlisis, desde los
conocimientos que se tienen de este grupo social.

£stas reflexiones tratan de generalizar y de visibilizar argumentos,
hechos o resultados investigativos, paradojas sociales, reclamaciones
practicas o de los estudios en estos temas, que pueden servir como
puntos de partida para recomendaciones concrétas o para nuevos
analisis. Se trata de considerar las caracteristicas del desarrollo social
actual, las peculiaridades y aspiraciones histdricas en las que se mueve
la familia, y las condiciones sociales que la rodean, para pensar, dialécti-
camente, los procesos sociales en los que hay que detenerse para lograr
soluciones desarrolladoras que permitan el crecimiento de este grupo
social. _

Se recurte al potencial dialéctico de las contradicciones como recurso
heuristico para la comprension de la complejidad familiar y social. La
exposicion no se plantea agotar todas las posibles aristas de andlisis,
ni todas las interrelaciones probables entre problemas o elementos a
considerar.Se trata de focalizar y visibilizar luchas y desafios presentes en
nuestra realidad social, cuyo desenlace, en uno u otro sentido, siempre
dara paso, con seguridad, a nuevas contradicciones no antagénicas, si
se Jogran considerar todas las necesidades actuantes.




Decafios y realidades sociales

En Cuba, {a familia, como grupo e institucién social, garantiza la satje.
faccion de fas necesidades de sus miembros, les brinda seguridad y
proteccion (fundamentalmente a los mas vulnerables) a pesar de jos
escenarios sociales cambiantes (por razones conocidas y explicadas
en nuestro pais) y del deterioro real de las condiciones de vida; de [3
ausencia mayoritaria de preparacién, o de hahilidades grupales e ingj.
viduales, para enfrentar los conflictos relacionales y en el desempang
de roles parentales y de funciones familiares. Este grupo humang ne
es solo un espacio (fisico y psicologico) de proteccién para sus miembros,
sino también un amortiguador de fas dificultades sociales ¥ un recyr.
50 para el sostenimiento social,

La complejidad que plantea analizarla en tales términos, exige visibi-
lizar a 1a familia como actor social y evitar valorarla como suma de sys
miembros o como“teion de fondo”en el gue se mueven las cuestiones
sociales. Se impone brindarle una atencién real a los nuevos problemas
de las diferentes familias, considerando sus contradicciones internas
y las existentes con otras instituciones y niveles sociales. La sociedad
cubana exige cambios y ellos no seran posibles desconociendo a las
familias como actores medulares.

Ha sido un reclamo constante de las investigaciones de las ultimas
décadas, la necesidad de considerar a Ja familia como unidad, como
sistema sacializador activo, en fa elaboracién y disefo de las politicas
sociales (nacionales, tertitoriales o sectoriales),

Se ha buscado, en todos estos afos de Revolucion, el bienestar de (a
familia, perc ha faltado, en muchas decisiones sociales, la vision de la fa-
milia como algo mas que Ja suma de sus integrantes, y la consideracién
de toda la diversidad familiar existente en nuestro pafs. Superar esta
limitante exige trascender las acciones gue focalizan a algunos miembros
{generalmente los mas vulnerables: mujeres, nifios/as y adultos mayores)
sin olvidar las individualidades, integrar acciones sectoriales con una
vision de unidad e interdependencia, evaluar los impactos de las po-
liticas sobre las diferentes formas familiares que conviven en nuestra
sociedad, y hacer politicas especificas para la diversidad de familias
con énfasis en las mas fragiles por sus recursos materiales y/o sociales.
La tarea de hacer y evaluar politicas sociales dirigidas especialmente
a las familias y que las consideren "agentes activos de su propio bien-
estar” es compleja. Muchos paises se plantean estos esfuerzos desde
instituciones estatales especificas: Secretarias o Ministerios de Familia;
Otros crean “grupos consultivos” Muchos paises no se plantean asta
tarea o la busqueda siquiera de sistemas de atencién a los miembros
de la familia como sujetos sociales, con lo cual se desestima la nece-
sidad de una respuesta estatal y se niegan derechos elementales y
universales a sus pobladores.

repensar la organizacion institucional de nuesiro paisyla disposzc:on
politica”a carmnbiar todo lo que tenga que ser cambiado” constituye un
buen estimuio para ratificar y destacar esta necesidad.

En la relacion entre las familias y la sociedad, se putec.len .estabiecer clon
tradicdones en diferentes direcciones. Sfe ha prl\_nle‘glado el ana 1;15
desde las aspiraciones sociales y las reaildadv'e,s fam!itares, bu.scan 0
un nivel mayor de generalizacion, pero tambleq se incluyen |ntera‘c-
dones entre las familias y otras instituciones sociales en ese contexio
y en sl mismas, como elementos medularas a atender.

. Contradicciones entre Jos intereses socigles y fos intereses o expecia-
tivas famifiares: ,
Las soluciones socioecondmicas que se plantearon en‘ estos: ,an?s
para enfrentar la crisis favorecen de varias maneras la satisfaccion de
necesidades materiales y de bienestar en ger!eral de las famiiags. S.m
ernbargo, varios elementos alertan la presencia de nuevas contradic-
ciones o la permanencia de algunas ya "vigjas”:

El recurso economico v politico que significa la participaciérf de espe-

cialistas en diversas misiones internacionales, trae una serie de pro-

blemas para [a familia: ausencia de uno o ambos padre§ cuyos roles

son asumidos por abuelos u oiros familiares, separat:i'cﬁln f|5|ca.de

parejas con los riesgos que elio trae consigo (separ§C|on afectiva,

uniones temporales de pareja, etc), sobrecarga y tens!ongs pgi:a los

que cumplen con la misién y para los que se quecl.avn, disminucién de

la calidad de la atencién primaria de salud a la familia {cuando Icts'que

cumplen mision son médicos) como elementos més problematicos.
Aceptar la participacion en una misién de esta naturaleza puede ge-
nerar también, en lo personal y familiar, mementos de conflicto entre
el “deber social” y las condiciones para enfre?ntar aste rfet‘o, er.ntre las
oportunidades econémicas y sociales que brinda Ia'partlupacuf)n yia
ausencia de otras posibilidades para asumir la solucién de problemés
materiales urgentes, entre riesgos y oportunidades de esa compleja
decision.

Otros elementos que sefalan cantradicciones entre Jos intereses 50-
ciales y los familiares y/o personales, se mueven en fa esfera del tra.ubarj\o
asalartado y los ingresos que él aporta. £n primer lugar, el salafrlo a
perdido su funcién en la garantia del bienestar y stIe.ha convert.ldo en
un generador de desigualdades individuales y famlllares.Tamblé'n,en
la esfera laboral, constituye una tarea pendiente, el aprovgchamtepto
de las potencialidades de la familia como unidad produgtlva en dlLe—
rentes espacios sociales. Las aportunidades que se le brmdap desde
la sociedad se limitan a algunas actividades agnc.olas y de CUenta.—
propismo”y se establecen numerosas reglamentaqon‘es para de‘s_estl-
mular estas iniciativas. El analisis debe considerar los riesgos pF)htICOS,
pera también sus potencialidades desarrolladoras para la sociedad, y
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el hecho de ser percibidos entre la poblacién, como espacios laborajeg
exitosos y aportadores de soluciones, a corto y mediano plazo, para |
familias y para las comunidades en las que se insertan.

Otra esfera es en la educacion, a pesar de todos los esfuerzos sociales in-
tegradores, en ia preparacion de docenies, y en la creacion de espacios
para satisfacer las necesidades de los desvinculados del sistema naciona

de Educacién en alguna ocasion. Las contradicciones fundamentales

se dan entre las aspiraciones familiares de calidad en la educacion gye
reciben los hijos y en el alcance de su preparacién académica {gra-
c?ugrse de una especialidad o en la universidad), y las realidades co-
tidianas que exigen: el uso y pago de "repasadores’ la resignacion a
"los problemas” de la escuela, estudiar obligatoriamente en becas sin
las condiciones deseables en muchos casos, entre otros. Ello lacers i
necesaria relacion entre la familia y la escuela como espacios de so-
cializacion, y establece conflictos familiares con salidas no adecuadas
desde lo social: desvalorizacion de la imagen del maestro y del papel
de la educacién, estrategias para la evasion de los deberes escolares
(busqueda de certificados meédicos reales o ficticios que justifiquen
conductas de no integracién a determinadas tareas) abandono escolar
aceptacidn de caminos més expeditos para alcanzar metas profesio:
nales al margen de "vocaciones”individuales, y hasta intentos y/o cor-
ductas de soborno o deshonestas para lograr mejores notas o titulos,

Un elemento importante de anélisis en la complejidad de estas pro-
blematicas es cémo la familia no sélo se ha adaptado a muchas de
estas realidades sine que se puede constatar un fortalecimiento de
las redes familiares. Lo mas abundante: unos miembros asumen los
rofes de los ausentes, otros apoyan desde saberes y/o oportunidades
individuales, y todos se unen ante los problemas urgentes priorizando
fa solidaridad familiar. Pero la sociedad debe mirar en mayor medida
estas contradicciones so pena de hacer que este grupo se encierre
c.ada vez mds en si mismo y se separe de, o rechace, las politicas so-
ciales que se implementan. Las condiciones que esta etapa de crisis
Y reformas ha impuesto a la institucion familiar durante un ya largo
tiempo, puede potenciar el individualismo de ese grupo v aislarlo del
entramado social.

+ Contradicciones entre la necesidad de cambios sociales que transfor-
men la cotidianidad familiar, y la inseguridad en la naturaleza v alcance
de los cambios que se establezcan:

Todo el proceso de andlisis de los problemas sociafes realizado a
partir del discurso del Presidente Raul Castro evidencia la inagotable
reserva de confianza de los cubanos en la Revolucidn y en sus diri-
gentes; muestra también la fortaleza de la participacion popular en el
andlisis maduro y comprometido, sin cortapisas, y en la busqueda de
soluciones a los problemas sociales.

Lz confianza y el optimismo demostrado ne presupone siempre, ni ne-
cesariamente, la espera paciente, la aceptacion acritica de las medidas,
ni la postergacion de Intereses individuales. Las expectativas persona-
les y familiares no siempre “sintonizan” con la velocidad y naturaleza
de las-transformaciones y/o medidas que ya se comienzan a tomar
desde la direccién del pafs. Para algunos, éstas pueden ser alentado-
ras, para otros, innecesarias, equivocadas, insuficientes o indiferentes.
Ello ratifica la necesidad de continuar fortaleciendo la participacién

- ciudadana {real, no formal) en la toma de decisiones y en la reflexion
¢ sobre las realidades sociales.

Desde la direccion del pafs se ha pedido confianza, paciencia y se han
asegurado cambios paulatinos, pero las familias y sus miembros, en
gran medida, viven en la inmediatez, elaboran pobres planes de vida

. futuros o se plantean metas gue no parten de una verdadera veflexion

en sus condiciones y oportunidades. La investigacion ha comprobado
enormes distancias entte las estrategias familiares de enfrentamiento

© alacrisis y los intereses sociales.

Las aspiraciones de muchos individuos son més afectivas que raciona-
les, y algunos pareceria que esperan soluciones milagrosas y rapidas.
Tampoco falta la actitud de concebir al Estado como benefactor y que
lleva a aguardar soluciones estatales sin incluiy, en las representacio-
nes de lo necesario, el papel activo de cada ciudadano como elemen-
tos del tado. Las expectativas personales de cambio son muchas, va-
riadas y hasta contradictorias, pero hay una con consenso: hacen falta
cambios.

De la naturaleza y velocidad de ellos dependerdn satisfacciones e in-
satisfacciones, alegrias y desengarios, necesidad de nuevas estrategias
familiares y personales para adaptarse y funcionar en los nuevos o
diferentes contexios sociales, Con seguridad surgiran nuevas contra-
dicciones en las relaciones familia-Estado que halbra que atender. Se
requiere considerar a la familia como organismao social en las transfor-
maciones que se establezcan; el bienestar material y subjetivo deeste
grupo es una meta importante para el Estado y esta en sintonia con la
prioridad que la familia tiene pata todas las edades y grupos sociales,
Se necesita visualizar la direccion de las nuevas medidas y tener infor-
macién clara y precisa de las que se impiementan para gue las familias
las incorporen a sus saberes, reflexiones y metas de futuro.

. Contradicciones entre aspiraciones de desarrolfo social con la incor-
poracicn de la mujer y los jévenes al trabajo, y las realidades socioecond-
micas sentidas desde la familia:

Una aspiracion importante de la sociedad lo constituye lograr el de-

sarrollo econdmico a través de multiples medidas y decisiones reno-
vadoras en este campo. Incorporar a las fuerzas capacitadas a lo largo
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de estos afios (pero que se encuentran desvinculadas laboralmenyig)
a la produccién v a los servicios, resulta una meta importante y neca.
saria. )

Se ha reconocido la pérdida o disminucién del valor del trabajo para
una buena parte de la poblacion, por su real aporte en la satisfaccidn
de las necesidades fundamentales y por fa faita de estimulos en sy
desempefio, como factores meduiares. Los propositos transformads.-
res anunciados en este sentido desde lo social {incentivos salariales
retribucién segun el trabajo realizado, eliminacion del techo saiariail
para la produccién, entre otros) resultan complejos en su concepcidn
y.aplicacién, pero no podran desconocer la necesidad de apoyo so-
cial, en paralelo, para disminuir muchas cargas hogarefas que hoy re-
caen, fundamentalments, en las mujeres: cuidado de nifos, ancianos
y enfermos; realizacion y solucién de las tareas domeésticas cotidianas
sgtisfaccién de necesidades alimentarias, como obligaciones mas acu:
ciantes.

Un elemfento de la subjetividad social a considerar es la continuidad
y/o reavivamiento de concepciones sexistas, patriarcales, al interior
de la familia, que asignan a la mujer un papel central e insustituible
en la educacion de los hijos y en la atencion a las tareas domésticas y
que adjudican al hombre un rol de proveedor. Si estos roles tradici;)-
nales son aceptados acriticamente por muchas mujeres ¥y hombres
serd infundado aspirar a la incorporacién de ellas, como meta social'
a otras actividades productivas en detrimento de sus concepcione;
y responsabilidades hogarefas; habria primero que cambiar (educar)
referentes y representaciones de las relaciones de género diferentes
para esas familias y sujetos, y garantizar el apoyo social a lo doméstico.

Otro elemento limitante desde las familias lo constituye el exceso de
paternalismo y/o sobreproteccién con los menores y los jévenes. Si bien
en estos anos de Revolucion las generaciones sucesivas de jévenes han
|c:io adquiriendo paulatinamente mayores derechos sexuales, educa-
mgnales, etc., estos avances coexisten, en muchos casos, con falta de
exigencia de los padres en otras tareas (domésticas, sociales) no esco-
lares {para muchos la responsabilidad tnica de los menores).

Muchos padres arropan a sus hijos con bienes y oportunidades justi-
ficandose con la idea de que sus descendientes no tengan que pasar
los tfabajos que ellos pasaron; allanan y facilitan por cualquier via los
caminos que los hijos tienen que transitar; premian directa o indirec-
tamente conductas reprobables, no exigen responsabilidad individual
sobre los errores cometidos haciéndoles asumir las consecuencias de
ellos; se adjudican responsabilidades que competen a sus hijos; en re-
sumen, educan jovenes no preparados para enfrentar las dificultades
condl‘anas de la vida, para plantearse y luchar por metas propias, para
asumir con independencia nuevas y complejas responsabilidadés.

Estas conductas se refuerzan directa o indirectamente desde la socie-
dad; ante las dificultades escolares, en cualquier nivel de ensefianza,
se pide la presencia de los padres y se deposita en ellos la mayor res-
ponsabilidad; se aplauden o legitiman en ia vida social los esfuerzos
paternos para alcanzar bienes materiales o de consumo para sus hijos
aunque no se correspondan con las posibilidades econdmicas de los
adultos proveedores; se justifica la sobreproteccién como forma de
cuidado y apoyo.

- Contradicciones entre aspiraciones materiales de vida de muchos in-

dividuos y famitias y sus posibilidades de satisfaccidn en la realidad social
y familiar:
Se reconoce el deterioro de tas condiciones de vida de las familias en
los afios del Periodo Especial y la acumulacion de un grupo de ne-
cesidades insatisfechas en este sentido; la mayoria, basicas en la re-
produccién personal y social, medulares para el bienestar familiar e
individual, y trascendentes para el real desarrollo del pais.

Cada individuo y familia tiene sus propias aspiraciones y metas, en
mayor o menor sintonia con la situacidn de partida en la que se en-
cuentran, pero las investigaciones apuntan varios elementos impor-
tantes a considerar: las aspiraciones en torno a la familia (bienestar,
salud, y unidad familiar como lo mds significativo) ocupan un lugar
jerdrquico importante (mayoritariamente el primero) para todos los
grupos sociales y en todas las edades estudiadas.

Esas aspiraciones se caracterizan, en general, por un pobre nivel de
elaboracién personal, 0 sea, no incluyen reflexiones criticas sobre las
posibilidades reales, individuales o grupales, para alcanzar las metas
propuestas. Los Hmites reales ¢ imaginados en el contexto social
impiden, a muchos, la elaboracién de planes de vida mas complejos
en sus contenidos y en el alcance temporal.

El pais ha hecho esfuerzos substanciales, desde lo econémico y social,
para satisfacer las necesidades de bienestar personal y familiar, pero
éstos resultan insuficientes, en muchos sentidos, para las necesidades
acumuladas y para las expectativas existentes. El caso mas evidente
s la vivienda: muchas familias sobreviven en condiciones precarias,
con hacinamiento, dificultades higiénico-sanitarias, etc.;se han creado
en la capital y en algunas ciudades “cinturones” de casas improvisadas
con todas las consecuencias sociales que ello acarrea; una buena can-
tidad de las viviendas del pais carecen de las comodidades imprescin-
dibles para garantizar un nivel de bienestar acorde a las aspiraciones
que nos trazamos come proyecto social.

Se ha avanzado considerablemente en aspectos muy sensibles desde

las acciones de la “Revolucion Enesgética’ pero las medidas temadas
han trafdo también una serie de nuevos problemas: dificultades eco-
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némicafs para el pago de los equipos, insatisfaccion con la calidac ¢

I?S cocinas vendidas, necesidad de cambiar hébitos ¥ formas de :
cinar en fa familia, entre otros elementos. Los esfuerzos sistematim-
y organizados desde la sociedad para garantizar la electricidad -COS
abasto de agua a las viviendas del pais resultan importantes, pye.:jl

todavia en muchas zonas | ini
os problemas de suministro de
s agua son

Resolver estas condiciones primarias de vida resufta una tarea priori
zada desde lo sacial, pero queda mucho por prever, organizar y ejec tnh
para cambiar las realidades habitacionales, aunque la aspiracio':u au .
Y|Y|gnda digna para cada familia constituya una meta social desdeulha
inicios de la Revolucion. Las personas y las familias también prionrizOS
estos deseos, y la falta de esperanzas en la solucién a corto plazo zn
los problemas de vivienda hace que la blsqueda personal de solucion :
se valga de recursos ilegales, sea un desencadenante de estrate i:S
mlgrat9rias diversas y que se formen nuevos arreglos familiares-?n ;
trimonios ficticios o por conveniencia para tener derecho a la .casa—
con el divorcio: familias compuestas donde parejas o personas méi
Jévenf_‘s van a vivir con adultos mayores solos para apoyarlos, tener un
espacio fisico y/o heredar [a vivienda a la muerte del anciant;.

Para obstaculizar o impedir estas y otras formas familiares de solucié
de los problemas de vivienda, se han establecido numerosas re Iar}
n'.mentaﬂones_ estatales, pero el problema no estd ahi; las reglamer?ta-
clones excesivas no lo sotucionan y convierten en ilegales casi todas
Ias.opaones familiares posibles. En la realidad se han frenado una
serie de “tendencias negativas” pero también se han creado nuevos
fenémenos de corrupcion y se han impedido formas de apoyo a per-
sonas y familias en situaciones de desventaja social. °

* Contradicciones entre las necesidades y realidades familiares y socia-

!es., percibidas por los sujetos, y las necesidades y realidades reflejadas o
asignadas en los medios de difusién masivos:

Los. medios tienen un peso importante en la creacion de represen-
taciones, como referentes sociates y como elementos de educacion
persF:naI y familiar. Aunque en los Gitimos afos se observa un mayor
reflejo de las realidades de la cotidianidad, en la divulgacion de mzn-
sajes educativos y en el reflejo de la diversidad sexual y familiar, los re-
ferentes qut.e brindan los medios entran en contradiccién, en ninuchos
casos, con vivencias, sentidos personales y aspiraciones individuales y
de la familia. Algunos temas que afectan a fas familias no se tocan o
se aborf:ian superficial o tangencialmente en los medios. Tal es el caso
de la migracién, la prostitucién y sus variantes, el racismo o la pobreza.

De esa forma, las personas y las familias no se sienten reflejaclas en lo que
ven, oyen o leen (o sélo lo perciben en contadas y aisladas ocasiones) y

L

ol papel educativo de os medios disminuye en eficacia y credibilidad. En
os Gltimos tiempos hay un namero creciente de prograrmas y articulos
de prensa de orientacion social, pero no siempre resultan eficaces por-
que se hacen desde lo que piensan los expertos y no 1as familias. Re-
flejar la realidad social y hacetlo con obtas de calidad, btindaria mayor
credibilidad a los mensajes explicitos o implicitos, y seria un producto
més atractivo para las familias.

. Contradicciones entre el interés social por fortalecer a la farnilia como
institucion socializadora de valores positivos y el insuficiente trabajo de
orientacion para la vida familiar, las relaciones de género, la educacion
de los hijos/as y en recursos para la convivencia cotidiana:

Constantemente se le exige a la familia el cumplimiento de sus fun-
ciones educativas, se le enjuicia cuando no "funciona” de forma ade-
cuada a los intereses sociales y se le asigna ta responsabitidad unica
de males sociales en los cuales ella sélo debe ser un elementc mas
de los actuantes. Sin embargo, estas responsabilidades asignadas social-
menie no se corresponden con los esfuerzos para preparar a las dife-
rentes generaciones para la vida famiiiar.

Los esfuerzos educativos, preventivos y en la orientacion para la vida
grupal, de pareja y entre genetaciones son asistematicos y muy pun-
tuales, en sus temas y geograficamente. La mayorfa de los sujetos busca
! bienestar subjetivo en su familia, pero pocos reflejan concepciones
y poseen habilidades para contribuir a ello.

¢e ha realizado un esfuerzo impartante, desde el sistema nacional de
educaci6n, para destacar, desde edades tempranas, la importancia de
lafamilia y en la salud sexual y reproductiva de los jovenes, pero temas
como la violencia intrafamiliar, la solucion de conflictos en el hogar, las
diferentes orientaciones sexuales, o los deberes y derechos en la vida
familiar -por citar algunos ejemplos- petmanecen total o parcialmente
invisibilizados en estas vias.

Tampoco hay caminos para garantizar la preparacion para la vida de
pareja, |a insercion en nuevos grupos familiares o la educacion de los
hijos, aunque la falta de recursos de los miembros de las familias en
estos aspectos ha sido apuntada en multiples ocasiones por especia-

listas y estudiosos.

Queda mucho por hacer y resulta contraproducente sancionar o cri-
ticar un desempefo que no hemos ensefiado y que resulta altamente
complejo como tarea. No basta apelar a deberes o valores morales y
sociales; tampoco las medidas legales o coercitivas ayudan siempre;
hay que brindar recursos y crear concepciones y representaciones
constructivas de la vida familiar, desarrollar habilidades para la convi-
vencia intergeneracional y de género; brindar referentes positivos que
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puedan actuar como nuevos modelos tanto por vias formales comg
informales. Se requiere, por tanto, para estos fines, la preparacion de
especialistas (incluyendo terapeutas y mediadores), 2 elaboracion de
materiales divulgativos, la extension de las experiencias existentes y
la blsqueda de nuevos caminos y espacios hasta lograr construir up
sistema de influencias educativas coherentes.

« Conmiradicciones entre realidades de la transicién demogrdfica de|
pais y las formas de enfrentar, desde fa saciedad, fos retos que sus pecy-
liaridades impone a las familia:

En los altimos aios se ha hecho centro, en alguna medida, de las pre-
ocupaciones sociales, las consecuencias de nuestra rapida transicion
demografica y el andlisis y busqueda de soluciones a los factores que
las determinan. El énfasis se ha puesto en el envejecimiento poblaciona
Y sus consecuencias, y en las causas de la baja natalidad sostenida en
las ultimas décadas; muy poco se ha censiderado ef fendmeno migra-
torio como elemento también actuante.

5i se analiza el envejecimiento hay que considerar que alrededor del
90% de los mayores viven en familias que mayoritariamente brindan
ayuda y apoyo de todo tipo. La mirada de las soluciones a las diversas
necesidades de estas edades se ha puesto en los adultos mayores
como sujetos, y ello resulta importante para promover su crecimiento
personal, pero no se puede minimizar el papel mediador de las familias
y laayuda social a estos grupos para atender y convivir conlos ancianos;
de hecho, la familia hoy asume la mayor carga en el envejecimiento de
la poblacion al ocuparse prioritariamente de la satisfaccion de fas mul-
tiples necesidades de sus mayores. Se requiere privilegiar las tareas de
“cuidado” que realiza la familia, desde la responsabilidad social, como
objeto de politicas generales y no s6lo para casos extremos.

La poblacién cubana ha comenzado a decrecer desde el 2006 y ello
ha desatado un grupo de preocupaciones sociales para el futuro dei
pais. Es obvio que las medidas sociales para aumentar los nacimientos
no pueden considerar solamente a las mujeres v a todos Jos factores
que intervienen en la baja natalidad; requieren una mirada desde las
c%ndiciones y aspiraciones de las familias y “soluciones” que las con-
sideren.

La situacion de la baja natalidad y de la falta de apoyos familiares para
los mayores puede hacerse méas compleja si se considera que la em}-
gracion externa de los ultimos afios es mayoritaria de jovenes y mu-
Jeres en edad reproductiva, en muchos casos también hifo/as Unicos/as
que emigran, en general, por motivos econdémicos. Si esa emigracién
tiene que ser “sin retorno” perderemos no sélo fuerzas profesionales,
sigo I?(;.l‘manas para la familia y la sociedad. En ello habra que pensar
y decidir.

S et o L L e e

Orros elementos a considerar desde los significados de la emigracién
son la interinfluencia entre las redes familiares y la separacién ternporal
o "definitiva” de miembros de muchas familias, Las remesas familiares,
a pesar de las medidas restrictivas de! gobierno de Estados Unidos,
constituyen un rubro importante en los ingresos ecenomicos del pais
y de todas las familias favorecidas, Su presencia o su falia, desde ios
receptores, pueden estrechar lazos familiares o dividir a sus miembros.
Ef significade ideoldgico, subjetivo, de necesitar y depender de ellas,
y &l poder real y simbético que estos ingresos brindan a individuoes y
familias, en demérito de los esfuerzos y resultados desde &l trabajo
“henrado” en el pais, apunta la reevaluacién {incluso la exaltacién) de
fa vida en otros paises como espacios de éxito.

La separacién de miembros de la familia que deciden emigrar puede
Hevar a la ruptura de lazos familiares, pero en otras ocasiones éstos se
refuerzan cuando la decision proviene del consenso ¢ se estructura
como estrategia familiar. De una u otra forma, a la politica hostil del
gobierno de los Estados Unidos con medidas absurdas que constituyen
ohstaculos para el contacto enire las familias, se suman las reglamen-
taciones migratorias del pais, Estas no siempre favorecen procesos de
reunificacion familiar en ambas orillas.

Por ultimo, también es necesario apuntar un fendmeno no estudiado: fa
influencia sobre las familias de la inmigracidn temporal de jévenes de
diversos paises por estudios, y la emigracidn por etapas de cubanos
en diferentes misiones econdmicas y sociales. Es natural que se po-
tencien en estos intercambios humanos, el establecimiento de parejas
multiculturales y la formacion de unidades familiares mas o menos
solidas. Para su estabilidad y desarrollo, se requeriran nuevas miradas
juridicas, migratorias y desde la subjetividad social para aceptar, incor-
porar y propiciar el desempeiio de esas nuevas familias.

- Contradicciones entre las aspiraciones a cambios en fas representa-
ciones saciales de género, la homosexualidad y otras formas de orientacion
sexual, y la resistencia al cambio de los patrones tradicionales:

Es loable y necesario todo lo que se viene haciendo para la aceptacién
de la homosexualidad y de otras variantes de orientacion sexual; ello
canstituye una de las herencias culturales mas dificiles de modificar si
se considera que hasta hace muy poco esos temas eran tabtes y que
desde lo personal la aceptacion de esas realidades sexuales astd me-
diatizada por elementos afectivos, prejuicios y mitos disimiles.

Aungue se esta sembrando aun la semilla, vale la pena alertar que
pocas familias aceptan la homosexualidad de sus miembros como forma
valida de orientacion sexual. Se reprimen, con castigos violentos en
muchos casos, amaneramientos reales o ficticios {desde codigos ma-
chistas) en los nifios y se considera una verdadera“desgracia familiar”
tener un hijo o hija homosexual o bisexual. Se aparta a los hijos de
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companias "dudosas” y pocas veces, entre los adultos, se acepta que
un familiar o amigo “salga del armario” sin vivenciarlo como una ad-
versidad mas. La aceptacion de las unidnes entre homosexuales comeo
uniones estables, de hecho v de derecho, requiere una educacion 3
todos los niveles sociales y una legislacién que apoye estas variantes
de famitia.

En las representaciones sociales de génerc se ha avanzado mucho
mas pero gquedan muchas concepciones tradicionales, sexistas, en
hombres y mujeres de todas las edades, extracciones socioclasistas
¥ niveles escolares. Llama la atencion, al estudiar a las familias, cémo se
reproducen en ella muchos de los esterectipos de género en la edu-
cacién diferenciada de nifios y nifias, y cémo las relaciones de pareja
se rigen abundantemente por miradas muy dasiguales y esterectipadas
de io masculino y lo femenino, al determinar derechos y deberes en
los contextos familiares.

= Contradicciones entre la necesidad de reconocer la pluralidad de ex-
presiones familiares y fa tendencia a establecer esquemas de una forma
“vdlida” de familia:

Desde las concepciones que han calado en nuestra cultura, una que
adn conserva mucha fuerza, es la visién e ideal de la familia como {a-
milia nuclear fundamentalmente. Para muchos —incluso profesionales
de la atencidn a este grupo- las formas monoparentales o la ausencia
de hijos se corresponde con familias incompletas, y estas representa-
ciones pueden set elementos actuantes para evitar las propias rupturas
de pareja, estigmatizar el divorcio per se como decisién, y valorar como
imperfectas las familias monoparentales de mujeres y sus hijos, tan
abundantes en nuestra realidad.

Las estructuras familiares son cada vez mas disimiles y complejas, pero
los mensajes dirigidos o que incluyen a la familia se dirigen, mayori-
tartamente, a las formas nudleares; se refuerza asi este ideal en detri-
mento de la aceptacion de otras variantes de familias y hogares.

= Contradicciones entre el disefio de politicas estatales centralizadas y
su efecucion real por las instituciones sociales intermediadoras con las
famifias:

Se han legislado leyes y regulaciones que ayudan at desempefio de
los roles familiares, establecen derechos y deberes de las figuras pa-
ternas y de la nifiez, sancionan actos de violencia, etc. También se han
establecido reglamentaciones econdmicas, de consumo, de vivienday
en otros campos, buscando soluciones generales y a figuras o familias
con desventajas sociales variadas. Todas pasan por la subjetividad de
los que deben cumplirlas o hacertas cumplir,y en general conciernena
variadas instituciones u organizaciones y a diferentes niveles de ellas.

Es abundante el desencuentro entre sectores, programas, y recursos
que provienen de diferentes esferas, organismos o instituciones. Es

dificil lograr la convergencia, la integracién y la sisternaticidad de las
acciones. La participacion de todos los que tienen que implementar
politicas sociales y el camino entre el Estado y la familia (o los indivi-
duos) puede estar plagade de desencuentros y obstaculos,

- Contradicciones entre las politicas dirigidas o asegurar el bienestar
de la poblacién en general y la atencidn a las sitttaciones de pobreza o
vulnerabifidad individual o familiar:

£l Estado tiene la responsabilidad de garantizar los derechos de segu-
ridad v bienestar de toda la poblacion y de atender distintivamente las
situaciones de pobreza y de vulnerabilidad individual o de las familias.
Nuesiro pals ha hecho esfuerzos sostenidos, en todas las circunstancias
sociohistdricas, para ello y hay resultados objetivos que o demuestran.
No se pueden desconocet, en estos esfuerzos, la necesaria dialéctica
entre estimulacién y asistencialismo, entre igualar a todos y diferenciar
casuisticamente, entre car derechos iguales y diferentes y establecer
normativas que impiden o limitan la consecucion de esos derechos.
Algunas reflexiones a considerar, desde las familias, serian:

El igualitarismo resulta nocivo y exige esfuerzos y recursos para dar a
toda la poblacion bienes analogos que algunos no necesitan o desean,
pero este establecimiento de raseros similares se extiende también, en
muchos casas, a politicas particulares hacia los grupos o personas vulne-
rables: a todos los encamados les toca. .., la dieta para esta enfermedad
es..., si el nifo tiene bajo peso se le asigna...y asi sucesivamente. El
propésito es loable, y muchas familias se ven beneficiadas con estas
decisiones, pero otras le asignan poca efectividad porgue no parten
de las necesidades sentidas, de sus prioridades.

La profusién de concepciones asistencialistas en detrimento de ele-
mentos movilizadores de las potencialidades de individuos, familias y
comunidades ha creado actitudes de receptores mas o menos pasivos
en muchos sujetos sociales. La investigacion ha comprobado cdmo
muchas familias han crecido en independencia y han encontrado sus
soluciones (al margen de lo establecido socialmente, en ocasiones) para
enfrentar las realidades de los dltimos fustros, pero muchas mantienen
una relacién de dependencia del Estado innecesatiamente, ajustan-
dose a los beneficios que de é| pueden obtener, y reproduciendo las
causas que legitiman legalmente esos derechos adquiridos y a veces
historicos.

En la basqueda de inclusién social habrd que diferenciar mejor me-
didas de urgencia, de corto plazo y/o casuisticas (para determinados
sujetos sociales) de las politicas a mediano y largo plazo para todos y
para sujetos en desventaja, promover la activacion de recursos perso-
nales, familiares y comunitarios, v evitar la proliferacién de acciones
sélo de tipo remedial o asistencialistas hacia los grupos en desventaja.
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* Contradicciones entre fa aspiracién social de fortalecer a la famifia y fas

concepciones juridicas y reglamentarias que se le establecen como qrupe
e institucion: '

Existe consenso entre los especialistas en que queda mucho por legislar
en tomo a las reafidades familiares que hoy no estén contempladas o
que han hecho que lo establecido haya quedado rezagado para en-
frentar las nuevas problematicas. La reelaboracion del Cédigo de Fa-
milia, pendiente hace mas de tres lustros, ¥ la necesidad de legislar
en la concepciaon de un “Derecho de Familia” constituyen propésitos
medulares. También se apunta entre las obligaciones importantes:
revisar el enfoque de género en las leyes, modificar el marco legal
¥ sus procedimientos, atendiendo a las “nuevas” realidades sociales:
migracion, violencia intrafamiliar, patria potestad, responsabilidacd
paterna, entre otras.

Desafios familiares

Al interior de las familias también hay elementos gue se encuentran
en lucha como contradicciones dialécticas. No todas las tratadas aqui
se presentan en la totalidad de las familias, y algunos hogares tendrén
sus propias contradicciones internas. Se trata de hacer, de nuevo, un
ejercicio de reflexién y generalizacién desde las realidades familiares
encontradas en las investigaciones sociales. El énfasis se hara en el plano
de las dindmicas cotidianas, en el funcionamiento familiar, aunque los
elementos influyentes desde la Sociedad son innegables.

« Contradicciones entre los intereses y expectativas individuales de fos
miembros y los intereses y posibilidades de Ias familias como Qrupos:

La coherencia entre lo individual y lo grupal se expresa en varios ele-
mentos de las dinamicas familiares: la satisfaccién individual con las
normas y roles establecidos en este grupo; la relacién entre los es-
pacios grupales y personales; el establecimiento y aceptacion de los
limites y de la autoridad, entre otros. Desde las expectativas a cada nivel,
pueden existir muchas incongruencias entre lo que cada miembro de
la familia, desde su posicion, cree que “debe hacer”y lo que creen los
restantes que “deberia hacer” por estar en esa posicién; entre fos de-
rechos, obligaciones y conductas que se asocian a una posicion -de
hijo, padre, madre, etc.- desde al grupo y el ejercicio concreto de esos
roles en cada sujeto implicado.

Las expectativas grupales no siempre son compartidas por sus miem-
bros, ni las individuales forman parte siempre de las familiares; ello
es inevitable en el funcionamiento familiar y en su evolucién como
grupo. Lo importante es cuan distantes se perciben, la permanencia
temporal de esas discrepancias, los conflictos que generan y cémo se

enfrentan, y el alcance de su influencia en las metas peirsonales y de
fa familia,

pocas familias logran armonizar estos dos planos.En el gp_a;g falmallar
ciempre estan “en lucha” el ejercicio de ?os,d<.erechos indivi ua e;, Vi‘
una interaccion con poder desigual y asimetrico entre los miembros.
En nuestra realidad social abundan las. figuras adult:i:s gutontanas quc;
imponen normas, derechos y obligagonesAa los mas jévenes c|> ;ail:a
parejas: desde sus concepciones rehglosas‘o |deolog|a en general, @
coHmo vestirse, gué estudiar, donde traba}‘ar“. Las m\festlgacnongs s
Aalan que en la relacion entre padres & hijos, la obediencia const:;uz;
ei fin y en principio relacional entte estas fllguras,‘y una buena.c?’n\l‘ble
de adultos defiende la necesidad de cast‘igar, gritar y de ser inflexible,
para lograr disciplina y legitimar la auteoridad paterna o materna,

£ otras famitias lo habitual es la carencia, ambivalencia o imv,:).re.gzog
de las normas, el irrespeto a los espacios personales, I.a ambiglie Ia
y los conflictos entre los roles asignados y los asum:dos..‘i'odas as
variantes posibles afectan la socializacién de todos, las m|erl1;br§s,i);
especificamente, de los mas jovenes. No se logra asi educa.m es te ;
familia, sujetos “sociales” con capacidagies para la |r'stegraC|én ao rloS
espacios de (a sociedad, ni con las capaadades reflexivas para ser reale
agentes del cambio y desarrolio sociales. o
. Contradicciones entre las aspiraciones y las realidades comunicativas de
jas distintas figuras familiares:
Los estudios apuntan un nivei de satisfaccion jmportante. en todas las
edades, con los miembros de 1a familia como interlocutores. En ella se
vierten, con autenticidad, opiniones y criterios que pueder! OCi:Ihal'Se
en otros espacios sociales. Los contenidos dfe la comunlc.acnéane
centran, sin embargo, en necesidades inmedlatas. y materlales.’ ay
temnas tabu que no se tocan o se soslayan: la ':;exuahdad,.los clonﬂlctos:
de pareja o generacionales, como jo mas comu.n.'Preclomlnan oi n;::;o
sajes de caracter regulativo y hay poca afectividad como cgn e :
comunicativo. También se sefialan problemas entre los miembros con
vivientes como interlocutores familiares; las figuras de nuerasf?rerno?,y
de suegras y suegros resultan las mas laceradas, pero se ewdenztan
dificultades también en la comunicacién en la pareja y entre padres
¢ hijos. o
Faltan habilidades para lograr formas adecuadafs dg comunlcaafarj
interpersonal, y abundan los mensajes contradictorios ~en ;ul 5|gn
nificado verbal y por la coherencia entre !o verbe.mi.y extr'av?r.tilj e
diferentes espacios y/o momentos de la wFia familiar. Se invisibi izan
formas de violencia verbal por Ja habituacion en el uso <l:le ImgnF;Jes;
rechazantes o hirientes al otro. Se requiere linucha educacion |nFI|}r1 :.la
y familiar para evitar barreras comur‘nicatwa.sl entre.- los conwan re;)s_,
para lograr que el hogar sea un espacio de dla!ogo.lnterzer?onaa[;in_
ductivo, y para evitar la reproduccion intergeneracional de form
adecuadas y violentas de intercambio.
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= Con rra@@dones entre las aspiraciones y las realidades relaciong
entre las distintas figuras familiares: ®

Muy ligadas a la comunicacién como aciividad relacional -y determj
nadas por ser un grupo primario- estan otras formas de intercamg‘l-
en la actividad cotidiana; s6lo a los efectos expositivos se puede;; .
cgmo elementos separados, cuando en la realidad constituyen di:?r
micas complejas entre “lo que se dice”y “lo que se hace” N

Es evidente la presencia generalizada de solidaridad entre los miemb

de lafamiliay el valor asignado a la ayuda mutua en ea-nﬂrerntamierieS
de las dificultades o probiemas cotidianos. Se apoya a los més de’biito
o‘nec‘esitados aln 3 costa de renuncias personales ¥ grupales, Las ais
piraciones de unidad familiar son altas en ia mayoria de las personas_
Este motivo jerarguico lleva a muchos individuos y familias a enfrent ,
obstéculos dificiles para impedir la ruptura de esos lazos, a buscarar
toda costa, hasta con renuncias y evasiones, la astabilidad de Ioa
vinculos, S

Coe.x|sten con estas reafidades y deseos, formas relacionales no derno.-
craticas al interior de la familia:irrespeto a derechos Y 8spacios perso-
nales; relaciones de poder desde determinadas figuras que imponen
a"“los mas débiles” sus normas o deseos; pocos esfuerzos integradores
en Ia§ tareas domésticas y para las oportunidades de ocio; imposicién
de c‘ntgrios individuales en la resolucion de conflictos sin mediar re-
gociaciones o intercambios entre [os afectados; paternalismo y sobre-
proteccion de los adultos a los mas jévenes que en ocasiones llegan a
suplantar sus derechos y deberes.

A.u.nque se aspira a la armonia familiar, hay refaciones de poder desde
visiones patriarcales tradicionales e inequidad de género en los de-
beres y derechos individuales y para las actividades domésticas. Una
buena cantidad de personas establecen relaciones sexistas con su pa-

réjay las legitiman desde/con elaboraciones intelectuales ¥ renuncias
afactivas.

Se o.bservan relaciones caracteristicas de diferentes formas de vio-
lencia entre los miembros de una buena cantidad de familias. Existen
e.n Anuestras realidades, en alguna medida, todas las formas de violencia
tipificadas por fos estudiosos. Los més victimizados son los menoresy
las mujeres, pero la circularidad de estas acciones permite su presencia y
reproduccion en variados espacios familiares, danar a diferentes figuras
y reproducirse en la historia familiar al ser legitimados como estilo re-
lacional inherente a la vida del hogar.

La democracia social comienza desde la socializacién en Ja familia,
El resgeto a si mismo, al otro v a las diferencias; la coaperacion, la
empatia, y la solidaridad como valores o rasgos personales o grupal,eS'
las habilidades para negociar y solucionar conflictos, se educan en’
gran medida, en y desde la familia, Se ha focalizado mas el desairollo

de estas cualidades en y para la escuela como institucian y se ha ac-
wado poco en Ja familia, al valoraria como espacio privade. La busqueda
de armonfa y tranquilidad hogarena requiere recursos personales y
grupales que es necesario aprender y que Ia Sociedad debe facilitar
desde 1a educacion familiar; respetar la privacidad de las familias no
implica caer en la complicidad involuntaria con conductas agresivas o
inaceptables de algdn miembro.

. Contradicciones entre fo legal y fo fegitimo en las estrategias famifia-
ves de enfrentamiento a la crisis:

Las familias aprovechan las oportunidades que les brinda la Sociedad:
educacion, pensiones y subsidios, productos normados, y atencion
médica, como fundamentales, en fa satisfaccién de sus necesidades.
De alguna forma, la mayorfa de las familias ba establecido sus propios
caminos y ha pasado de depender del Estado a establecer esirategias
propias de enfrentamiento a la crisis. Esta actitud y realidad movili-
zativa y creativa es positiva y ha permitido la reproduccion familiar y
social en estos afos, al proporcionar fa satisfaccién de las necesidades
de sus miembryos.

sin embargo, las estrategias no constituyen, para la mayoria, reales
planes de vida familiar ni articulan apenas con las necesidades sociales.
su inmediatez e inestabilidad conspiran en su alcance como metas
familiares, aunque algunas estrategias -las ligadas a la aemigracidén,
primordialmente- si reflejan otra vision de futuro.La diversidad de ca-
minos encontrados se dirige, fundamentalmente, a buscar soluciones
econdmicas, hiperbolizando esta funcién familiar en detrimento de

las restantes.

Aprovechar las fisuras sociales lleva a una abundante ilegalidad en las
acciones seleccionadas y ejecutadas, pero ellas se legitiman subjetiva-
mente como vélidas y positivas en la practica social, por su efectividad
para solucionar los problemas reales y cotidianes, algo que, desde los
caminos legales establecidos, no se puede -0 es muy dificil- lograr
siempte. Muchas personas y familias agregan a las tensiones delabas-
queda de soluciones, las tensiones y conflictos que significa apelar a
caminos delictivos o ilicitos; la familia se socializa entonces desde el
ocultamiento de realidades, en la “dobte moral; en Ja hipocresia y la
falsedad, valores negativos para si y para la sociedad. Se racionalizan
culpas sentidas pero también se plantean —y exigen- flexibilizaciones
y reevaluaciones al Estado.

. Contradicciones entre las historias personales y las posibilidades y
exigencias para insertarse en, o formar, nuevas familias:
Las posibilidades reales para formar nuevas parejas y familias en es-

pacios propios, son muy limitadas para la casi totalidad de los jovenes
que se plantean esta meta y para una buena cantidad de adulos. Vivir
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en una familia extensa no constituya una decision personal voluntaria
para la mayorfa de los sujetos y generaciones implicados; devienie Gnica
posibilidad de vida por Ia falta de acceso a otros espacios fisicos.

Las altas tasas de divorcialidad y la tendencia a formar nuevas uniones
o matrimonios —familias reconstituidas- exige una disposicion y ha-
bilidades personales y grupales para lograr la integracion a -v en- las
nuevas familias. La construccién de la vida en pareja exige acomodaos,
negociacicnes, renuncias, etc. entre ambos, y ello va le adjudica un
nivel de complejidad constante y sistematica al proceso.Siaellosels
agregan hijos anteriores y las relaciones inevitables con las ex parejas
respectivas, los desencuentros pueden ser numerosos.

Cuando una persona o pareja trata de insertarse en una familia va
constituida, con normas, habitos, concepciones y poderes ya esta-
blecidos y consolidados, es inevitable ef surgimiento de conflictos y
contradicciones. Se hace poco para incorporar reaimente a los nuevos
miembros al grupo censtituido; priman las imposiciones y raramenite
se negocia como recurso.En muchos procesos de adaptacion reciproca
se dan mas resignaciones que comprensiones, mas valoraciones desde
prejuicios o estereotipos que reflexiones constructivas; prevalecen
obligaciones impuestas en vez de acuerdos colectivos de compromisos
individuales.

En los origenes y desarrollo de estos procesos complejos influyen
muchos elementos personales y de [as dinamicas familiares existentes
que requieren ayuda mediadora profesional para su solucion o ajuste,
Estos especialistas —y su labor mediadora- son muy escasos en el pais.
Los inclicadores -y las causas- de las rupturas o conflictos familiares re-
velan la necesidad imperiosa de su presencia y actuacion como forma
de amparo a las famitias.

« Contradicciones entre las expectativas y concepciones “tedricas” de
género y las prdcticas familiares cotidianas:

Aungue las investigaciones sefialan abundantes concepciones sexistas,
tradicionales, de los atributos y de los derechos y deberes que deben
tener hombres y mujeres, también se evidencian, en otros sujetos, de-
construccién de estas miradas estereotipadas en lo que se expresa y
en las practicas cotidianas hogarefas. Hay, sin embargo aun mucha
disonancia entre lo que se dice v lo que se hace, o entre decir lo que se
cree se debe decir como “politicamente corvecto”y el desempefio de
los roles genéricos en los diferentes espacios familiares.

Otro elemento a considerar es la ambigledad del rol masculino
“correcto” presente con fuerza en los hombres de todas las edades y
en muchas mujeres. Los atributos de la masculinidad en una mirada
“moderna” plantea un sinfin de dudas personales y en las representa-
ciones sociales: jhasta donde es valido mostrar sentimientos y cuéles

serfan los adecuados sin perder “hombria®?, jqué y como axighr para
garantizar respeto de las mujeres v de los hijos?, jqué permitir o ig-

norar y gué lacera el honor?, entre otras. Las concepgiones actuales de

lo “metrosexual” son una prueba evidente de esas contradicciones: se
cambia a"jo femenino” desde lo externo, pero la regulacion conductual
es -0 puede llegar a ser- extremacdamente machista,

Las conductas sexistas no son privativas de los hombres; muchas mu-
jeres no respetan derechos que ellos también ostentan, y legitiman
y reproducen, con sus conductas, €l machismo come cultura, Ambos
coinciden en muchas cosas, perc desde el género se piden, permiten
y se prohiben cosas diferentes a la relacidn de pareja.

En la ejecucién de los roles paterno y materno se reproducen las
concepciones patriarcales y sexistas en el peso relativo que padres v
madres tienen en las actividades de educacién de los hijos v las vi-
vencias que cada figura manifiesta. A ellas les toca la responsabifidad
y dedicacién primordial; de ahi gque cuantitativamente sean las gue
mas victimizan a sus hijos/as, mas regahan y castigan, pero también
mas negocian y hablan con ellos/as. Las madres vivencian en mucha
mayor medida que los padres la tristeza como estade emacional, y se
sienten insatisfechas en mayor medida gue ellos, cuando ejercen estas
acciones coerditivas. Se siguen reproduciendo las visiones sexistas en
la educacion diferenciada de nifos y nifias. Ello trasciende los atributos
externos; se trata de la diferenciacién de actividades para unos u oftras,
en los espacios fuera del hogar a los gue pueden acceder, en las rela-
ciones y reacciones permitidas, en las libertades otorgadas para cada
caso.

Desafios a la investigacion social

Aungue el analisis de las realidades y los problemas de la investigacion
social de la familia ha sido un objetivo especifico de este trabajo®
trataremos de reflexionar en las principales contradicciones dialécticas

considerando los retos universales y nuestras realidades en este campo,

Ellas podrian resumirse en:

« Contradicciones entre el respeto a la familia como espacio privado y
{a necesidad de su estudio, comprension y transformacion:

El simple hecho de llegar a un miembro de fa familia ¢ a ella como
grupo, desde la investigacion, ya implica intervenir en espacios obje-
tivos y subjetivos de sus miembros. Cuando se realizan intervenciones
para“cambiar”la vida familiar, los riesgos se acrecientan y hay que evitar
victimizar adicionalmente a los participantes diractos al enfrentarlos
con sus problemas y/o dificultades, o al depositar en el que asiste un
rol transformador del grupe gque quizas no puede desempenar por su
posicion o recursos. En cualquier objetive o accion de investigacion

99, ver en capltule | 2l eplgrafe
“Principales rgtos que se visua-
lizean para el estudio de las fa-

miilas cubanas®,
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o transformacion a la familia hay que sopesar que no se puede abrir
“la Caja de Pandora” de los demonios familiares sin brindar los apoyos
necesarios.

Plantear que una experiencia de intervencién es valida y generalizable
requiere el cumplimiento riguroso de una serie de exigencias me-
todolégicas en su ensayo, sistematizacién y evaluacion, pero nunca
debera ser aplaudida como la solucién; sélo constituye un camino po-
sible para alcanzaria si se dieran una serie de condiciones. Promover
generalizaciones de experiencias por decreto no es efectivo ni ético,

- Contradicciones entre los resuftados de investigacion enconirados vy
su utifidad y uso en fas transformaciones sociales:

No siempre los resultados investigativos tienen la solidez suficienie
para ser considerados por jos que conciben las politicas sociales. En
muchos casos, no constituye un propésito de los estudios hacer re-
comendaciones a lo social, ¢ las recomendaciones que se redactan
carecen de la precisidn, alcance o sabiduria para ser tenidas en cuenta.

Desde la investigacion en diferentes esferas cientificas se ha avanzado
lo suficiente, a pesar de los vacios y problemas metodoldgicos sefia-
lados, para tener refratos multiples y variados de los origenes, carac-
teristicas, y potencialidades de esta institucion social. Las experiencias
de trabajo propias muestran muy pocas oportunidades de ser escu-
chados y de participar en el disefo de politicas sociales, al margen
de congresos o reuniones cientificas donde los decisores pocas veces
participan,

Parecen existir profesionales o figuras privilegiadas para monopolizar
los saberes de este campo, por laimportancia y la experticia que se les
atribuye a sus conacimientos. No considerar los diferentes puntos de
vista y expetiencias trasclende la necesaria participacién profesional
&n las transformaciones sociales; implica trabajar y decidir con antio-
jeras para la Sociedad.

Consideraciones finales

Nuestro pals debe cambiar en muchos aspectos en fos préximos anos.
Una vez mas la familia debera adaptarse a nuevas exigencias; algo que
ha hecho muchas veces en las Ultimas décadas. Los cambios sociales y
econdmicos no deben desconocer a la familia como grupo, y la s0-
ciedad debe prepararla para hacer que los impactos no la desesta-
bilicen cema institucién que ha logrado, en estos duros lustros, asumir
el desarrollo individual y social de sus miembros.

En muchas familias hay diferentes problemas internos, pero la Sociedad
no siempre ha contribuide en la facilitacién del desempefio de sus
funciones, Aunque muchas politicas sociales han favorecido la vida en
familia, otras —o su ausencia- han exigide cambios bruscos en con-

N

cepcionas y recursos materiales y humanos, han pedido renuncias,
han limitado espacios, no han ayudado a prevenir y & enfrentar todos
los problemas que, en muchas ocasiones esos mismos cambios han
provocado, o que han surgido desde la falta de saberes y recursos hu-
manos para enfrentarlos, Si se quiere perfeccionar nuestra Sociedad,
hay que poner Ja mirada -y la accidn- en la familia como “célula ba-
sica’l como "raiz”; no sélo hay que mejorar 1a escuela, los medios o las
ampresas —cuyos problemas se focalizan constantemente- hay que
desterrar que la familia es un espacio privado o la suma de mujeres,
ninos, hombres y anciancs schre los que si se pone la mirada de las
politicas sociales.

Para cambiar nuestra realidad hay gue conocerla, acepiarla y compren-
derla en su esencia; las soluciones sdlo traeran nuevos preblemas que
enfrentar en la espiral dialéctica del desarrollo, Pero "encontrar” las so-
tuciones de hoy o de mafiana en cualguier nivel o institucion sociat ne
debe ser un privilegio de unos pocos, se requiere de la participacion
de los implicados. Participar no es aceptar reglas o modelos; es decidir
consciente y activamente cual es el camino —o los caminos- seleccio-
nado, defender ese camino y comprometerse con *hacer el camina®

La democracia social, coma forma relacienal entre hombres y mujeres
de una sociedad -no como sistema politico- requiere de la educacion
del sujete democrético, del ciudadano comprometido que asuma de-
rechas y deberes; no que sea receptor pasivo o solo beneficiario de
las politicas sociales. La educacién comienza en el hogar, en la familia,
aunque otras instituciones y grupos sociales también tengan un valor
importante, pero cada sujeto se construye activamente a si mismo, asi-
milanclo o rechazando influencias de uha u otra naturaleza u origen.
Se requiere entonces fortalecer a la familia para que sea el referente
y el espacio de valores ciudadanos impertantes que alli comienzan a
formarse.

No se trata solamente de observar ejemplos en la vida familiar -y en
otras instituciones socializadoras- y de escuchar mensajes verbales
que aseguren o muestren la importancia de estos vatores; ello sélo
garantiza un nivel de influencia. Lo importante es que la actividad en
@s0s espacios esté basada realmente en esos valores, que se vivencien
es0s valores; ef marxismo ha comprobado que el hombre piensa como
vive,y no a la inversa. '

Cantribuir al bienestar familiar y facilitar el desempeno de sus fun-
ciones exige visibilizarla en el entramadeo social, hacerla centro del
funcionamiento de la Sociedad para aquello que es su responsabilidad,
prepararla para asumir ios retos que se le asignan y ayudarla en sus di-
ficultades. No se le puede, o debe, pedir a las familias al margen de
las reales oportunidades sociales que se le brindan o a contrapelo de
lo que la Sociedad le impone; ello sélo llevaria a su aislamiento social.
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Lo explicado no excluye las reservas morales de la sociedad y de las fa-
milias, pero estas reflexiones apuntan & los problemas gue nos deben
preocupar y ocupar, con la conciencia de que el drbol que cae hace
mas ruido que el crecimiento de un bosque. Nadie duda que en nuestrc
pais crece un bosque frondoso donde pradominan valores indiscutibles
gue justifican nuestros suenos y esperanzas, y que se abona con la
conviccion de trabajar sustentados en la ciencia para contribuir a so-
lucionar los problemas sociales.

Recomendaciones

La elaboracién de recomendaciones constituye sin dudas un aspecio
especialmente importante dentro del proceso investigativo. En esa
etapa final del trabajo se proponen determinadas medidas o acciones
encaminadas a promover fa transformacion de la realidad social estu-
diada. De este modo, las recomendaciones son, o al menos pudieran
ser, el medio més directo y expedito mediante el cual los investiga-
dores contribuyen a la creacién de un “mundo mejor posible” en su
esfera de competencia,

Sin embargo, a pesar de su gran significacidn, en la practica ocurre
que el procese de preparacion de las recomendaciones y el necesario
trabajo posterior de intercambioc y didlogo con los tomadores de de-
cisiones -en particular en lo que respecta a la tematica familiar-, con-
fronta un conjunto de dificultades que consideramos indispensahle
hacer notar.

Un primer elemento destacable que hemos podido constatar es que
apenas en el 9% de los documentos fichados se presentan recomen-
daciones de cierta importancia, tanto en lo que respecta a su contenido
como a su alcance; en otro 25% de los casos las recomendaciones que
se formulan pueden calificarse de muy poco significativas, y en el 66%

restante no se propone recomendacion alguna'®’.

En no pocas ocasiones, las recomendaciones se dirigen fundamental-
mente al drea de la investigacion, sin trascender a las politicas sociales,
de manera que quedan como encapsuladas en un cfrculo. Oiro ele-
mento que pudo apreciarse en la revisién es que a veces las recomen-
daciones estan poco fundamentadas en los resultados del estudio del
que provienen, y/o estan presentadas en un lenguaje demasiado téc-
nico, que muy peco, © nada, aporta a los decisores.

Los tdpicos que se refteran con mas frecuencia,y que parecieran tras-
lucir mas bien el caracter de una formalidad a cumplimentar que el
de un verdadero intento por procurar la transformacion de la realidad
estudiada, se limitan a asuntos tales como:“divulgar los resultados de
esta investigacién”; “continuar trabajando en esta tematica’ "replicar
esta experiencia en el futuro’ “profundizar en el estudio de este tema”;
“desarrollar estudios de casos”;“darle continuidad a este estudio desde
atras perspectivas gue aporten nuevas visiones”;"analizar la posibilidad
de preparar una publicacién”; “socializar esta experiencia”;“realizar un
estudio comparativo]“crear espacios de discusion sobre las temdticas
estudiadas”; etc.

100, Aunque debe tomarse en
cuenta ¢amo factor atenuanie
que la mayor parte de esas fi-
chas e prepararon a partle de
articulos basados en investiga-
ciones, en los que por le regular
ho se presentan recomendacio-
nes, no de|a de ser preccupante
que en los documentas donde
estas si aparecen, generalmen-
te estén poco elaboradas,
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101. La destacada demdgra-
fa e investigadora papamena
Carmen Mird, en Un antclogice
artfculo, definio lo gue era una
politica de |a siguisnte mangra:
"Lz aexistencia de una politica
supone una clara deflnlclén
del sujeto al qua va dirigida; el
reconecimiento del curse gque
se desea sigan los aconteci-
mientes (o 1a conducta) con el
proposito de logear el sbjetivo
deseadn; una linea de accion
deliberada; una declaracidn de
la intencién {es decir, qué se
pretends afcanzan, coOmo y por
qué} ¥ una instrumentacién de
la intencion” (Mird, C.:1971: 4}
%alvando las necesarias distan-
clas, ata definicidn nos parece
también aplicable en gran me-
dida a las racomendacignes
cientificas,

102. La Federacion de Mujeres
Cubanas; la Comision de Aten-
<lon & la Juventud, la Nifez y
los Derechos de la Mujer de la
Asamblea Macional det Poder
Popular; ¥ la Comisién Nacional
del Sisterna de Prevencign ¥
Atencion Social, se ocupan de
wna forma uw otra de los temas
que atanen a las famitias, pero
2n ninguno de los tres casos
esa &5 sU prablemitica funda-
mental. For otra parte, en no
POCas ocasiones s& consideran
practicamente coincidentes fas
tematicas familiares ¥ las feme-
ninas, l¢ gue resulta errdneo,
pues ello contribuye a reforzar
les patrones sexistas tradicio-
nales de comportamlanto en ef
ambito familiar.

103. Entre ellos, wéase, por
ejemplo: Espina, M et al.: 2004,

104. Wéanse: Pufales, A, et
al1989; Reca, | et al:1990a; y
Reca, |. et al; 1996,

105. Véanse: Cwran A. y E.
Chavez: 1997; Dfaz, M. et
ali2000; y Dfaz, M. et al:2006.
Este ultimo trabajo, en parti-
cular, se destaca por la gran
amplitud ¥ consistencia de sus
recamendaciones,

105. ¥a en el afio 2000 se decia;
“La primera recomandacidnala
pedltica social ta hemos reite-
rado mas da una década, y ella
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En otras ocasiones, las recomendaciones se convierten en un inven-

tarto de buenos desecs, sin que se expongan, y ni siquiera se sugieran,

fos procedimientos a seguir para alcanzar los fines propuestosw'. En
ese sentido se plantean objetivos tan loables como estos: “recuperar &
papel del Estado como garante del bienestar de la poblaciéon”; “lograr

un mejor abastecimiento de alimentos y {a reduccién de sus precios”;
“alcanzar un mejor funcionamiento de la familia como institucién™

o

*estrechar los vinculos de la familia con ta escuela”; “realizar acciones
de salud para mejorar el funcionamiento de los individuoes v las fami-

lias"; “que exista una verdadera coherencia en la labor de todos los
FI

factores”; “trabajar en funcion de mejorar la comunicacion en las fa-
milias; etc.

En el compertamiento antes expuesto, debe estar jugando un pape|
importante el hecho de que una buena parte de las investigaciones
sobre las familias tienen un caracter de ejercicio docente -siendo el re-
sultado de Tesis de Diploma, Maestria o Doctorado-, y de que no existe
en nuestro pais una institucion que centre el trahajo con las familias
y genere, controle, o solicite, investigaciones al respecto'. Solo por
excepcion encontramos en el conjunto de los trabajos fichados, reco-
mendaciones amplias, detalladas y organizadas seglin areas tematicas
e instituciones encargadas de evaluarlas y ponerlas en practica'®,

En nuestro Grupo existe una larga tradicidn, iniciada hace mas de
veinte anos, de elaborar recomendaciones a fa politica social y a la
investigacion, con la caracteristica poco frecuente incluso de gue se
hayan dedicaclo tres informes de investigacion exclusivamente a ese
fin'®y de que al menos en otros tantos se les hayan reservado amplios

espacios'%.

Desde nuesira experiencia, pedemos decir que cuando se ha prepa-
rado un conjunto de recomendaciones significativas por su contenide
y amplitud en relacion con la vida familiar, muy pocas de ellas han sido
implementadas después, y desconocemos incluso si han llegado a ser
evaluadas por las instituciones a fas que estaban dirigidas, pues no
estd instrumentado el necesario proceso de disdlogo al respecto. Por
ello, ocurre que gran parte de las recomendaciones que estimamos de
mayor trascendencia venimos reiterandolas sistematicamente desde
hace casi dos décadas ', sin que al parecer tengan un impacto apre-
ciable sobre las instituciones que pudieran eventualmente ponerlas
en practica, y por ende, sobre la realidad familiar cubana.

En consecuencia, consideramos imprescindible una resignificacién
del papel y la importancia de la familia en nuestra sociedad por parte
de los diferentes niveles de direccion del pais, como condicion indis-
pensable para conformar un nuevo programa detallado de posibles
acciones o medidas a tomar por distintos actores sociales en relacién
con las familias. Por tal motive, aunque las recomendaciones que pa-

samos a exponer seguidamente muestren de hecho una evidente
continuidad con las formuladas por nuestro Grupo en el pasado, en
este caso se enfatizarad sobre todo en los aspectos de caracter mas
general,

Recomendaciones a la politica social.

Recomendaciones dirigidas a la Direccidn del Partido, el Estade
y el Gobiermo:

+ Darle una mayor prioridad al desarrolio econdmico y tecnolégico
del pais, como prerrequisito indispensable para la sostenibilidad pers-
pactiva de los avances sociales alcanzados, y en particular, para posi-
bilitar el mejoramiento de las condiciones de vida de las familias, es-
pecialmente las relativas a la alimentacion, la vivienda y el transporte.

- Asignarle una mayor significacion y prioridad partidista, estatal y
gubernamental a la familia cubana, reconocida constitucionalmente
comola célula basica de la sociedad, mediante las siguientes acciones:

- Crear una institucién, o un mecanismo institucional de alto nivel
jerarquico, que tenga como su principal objetivo de trabajo el desarrollo
familiar en Cuba,

+ Establecer, dentro de las dreas de atencidn partidistas a diferentes
instituciones, una especifica dedicada a la familia y sus problematicas.

* Incluir explicitamente el término “familia” en ta denominacién de
la Comisién Permanente de Atencidn a la Juventud, la Nifiez y los De-
rechos de la Mujer, de la Asamblea Nacional del Poder Popular. Entre
los temas que analiza esta Comisidn, darle una mayor participacién y
relevancia a los que incumben a las familias en su conjunto.

+ Implementar una politica social especifica referida a las familias
cubanas y su desarrolle, que tenga en cuenta la gran diversidad de las
mismas en cuanto a niveles de ingresos, condiciones de vida, lugares
de residencia, caracteristicas socioeconémicas de los territorios en los
que viven, estructura y composicion de sus integrantes, y presencia
de miembros susceptibles de ayuda o atencién social, entre otros fac-
tores. Prestarle una atencién especial e incrementar el apoyo social a
las familias en situacion de mayor vulnerabilidad, aungue evitando al
mismo tiempo en lo posible las acciones y medidas meramente asis-
tencialistas.

» Evaluar de manera sistematica los impactos directos que tienen
sobre las familias las distintas medidas y disposiciones oficiales que se
adoptan, tanto a nivel central como sectorial y territorial,

« Brindarle a las familias mayores opciones para participar de manera
efectiva en la toma de decisiones sobre los asuntos que fas afectan.

constituye 2 punito de partida
de las restantes, es |a necesldad
de implemencar una politica
secial especialmente dirigida a
los distintas tipos de familias
que conviven en la sociedad
cubana  actual® (Dlaz, M. et
31:2000: 154}
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= Realizar con mayor frecuencia v sistematicidad consultas a las fa-
milias sobre distintos temas de alcance local, provincial y nacional que
les competen. Dar a conocer después publicamente los resultados de
esas consuitas, y tomarlos en cuenta para la toma de las decisiones
correspondientes.

« Promover una mayor participacion de los miembros de las familias
en el disefo v la ejecucion de las estrategias para mejorar sus condi-
ciones de vida.

» Ampliar las posibilidades para que 1as familias expresen sus inte-
reses, dificultades y puntos de vista, a través de los canales instity-
cionales, los espacios comunitarios v populares, los medios de comuni-
cacion masiva y demas vias existentes.

+ Fomentar, mediante acciones educativas, divulgativas, juridicas v
politicas, una mayor equiclad entre los géneros, en especial, en lo refe-
rido a las actividades domésticas. Valorizar la importancia econdmica
y social de las mismas.

+ Implementar acciones que permitan alcanzar una mayor armoni-
zacion entre la vida laboral y la vidla familiar. En ese sentido, promovey
el establecimiento de sistemas laborales mas flexibles para los inte-
grantes de las familias gue asi lo requieran; como por ejemplo, traba-
jadores en edad de jubilacidn y personas que atienden a nifios, an-
cianos, enfermos o discapacitados, entre otros. Considerar también e}
caso de jovenes en edades laborales que estudian.

+ Estimular la valoracién social de las personas, no solo, o principal-
mente, por su aporte laboral, sinc también por su actitud y desempeiio
en el seno familiar.

+ Aprovechar la enorme creatividad mostrada por las familias cu-
hanas para enfrentar las casi dos décadas de crisis econdmica, y en
particular, sus afios mas diffcites, Encauzar esas potencialidades en un
sentido positivo, procurande ajustar en o posible las normas y dispo-
siciones juridicas del pais a la realidad social.

- Potenciar las acciones que se llevan a cabo desde ef dmbito local
para el desarrolle de las familias, mediante un trabajo social méas per-
sonalizado que tome en cuenta las caracteristicas particulares de cada
caso,

+ Potenciar a la familia como célula productiva que se articule al de-
sarrollo social de los territorios, en especial, en el interior del pais.

« Fomentar, a través de los medios de comunicacion social y de en-
sefianza, una mejor preparacion de las personas, y en particular de los
adolescentes y jévenes, para la vida familiar y para las relaciones de
pareja,

- Darle una mayor atencion a fa problematica de la violencia intrafa-
miliar en nuestro pals. En particular, orientar la elaboracion de un Plan
Nacional de Prevencion y Atencion de este tipo de violencia, en el que
se contemple la necesaria centralizacién de la atencidn y el tratamien-
1o para los casos que existen, en especial los mas graves, y la estrategia
de prevencion para evitar la reproduccion del fenémeno.

- Promaover que dirigentes a diferentes niveles y otras personas con
autoridad y prestigio social del pais, deslegitimen publicamente Ia
victencia intrafamiliar y la identifiquen como un problema ético y de
salud a enfrentar.

+ Continuar prestandole una atencidn creciente al proceso de en-
vejecimiento poblacional, derivado fundamentalmente de los bajos
niveles de fecundidad y reforzado por el incremento de la esperanza
de vida y la emigracién de poblacién mayormente joven, procesos es-
tos muy vinculados al desarrollo de las familias. Brindarle un mayor
apoyo social a las familias, en particular a las integradas por jovenes,
a fin de procurar la recuperacién de Jas tendencias demograficas, de
mado que se garantice el reemplazo generacional de la poblacidn cu-
bana a mediano y largo plazos, partiendo siempre del respeto mas
irrestricto del derecho de los individuos y de las familias a determinar
sus propios destinos.

- Considerar a la familia en las politicas sociales como punto de par-
tida de la atencidn a los adultos mayores y como actor fundamental
de la socializacion en esta etapa del desarrollo psiquico, tareas para
cuyo mejor desempefio debe recibir el apoyo del Estado.

- Viabilizar el reajuste v la flexibilizacion de la legislacién migrato-
ria del pafs, de modo que se amplien los legitimos derechos de las
familias en aste campo, en particular los referidos a la repatriacion, la
emigracion ciclica o con retorno y los movimientos temporales,

+ Fomentar la creacién de mas espacios culturales, deportivos y re-
creativos dirigidos especialmente a Jas familias, que se correspondan
con sus necesidades, preferencias e intereses. Potenciar y desarrollar
los ya existentes,

- Reconocer y estimular tanto espiritual como materialmente, a
través de fas organizaciones politicas y de masas a nivel comunitario,
a las familias de cada territorio que mas se destagquen por su armonia,
unidad, correctos métodos educativos, estabilidad, espiritu solidario y
otras caracteristicas socialmente positivas.

- Propiciar el establecimiento de un didlogo mas directo, eficaz y
productivo entre los investigadores de la temdtica familiar y los toma-
dores de decisiones. Tener més en cuenta el resultado de las investi-
gaciones en la elaboracion de las politicas.
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« Otorgarle un mayor realce oficial a la celebracién det Dia Interna-
cional de fa Familia (15 de mayo), establecido desde 1993 por las Na-
ciones Unidas. :

Recomendaciones dirigidas al Ministerio de Justicia:

« Priorizar el proceso de actualizacion del Codigo de Familia, de
acuerdo con las recomendaciones gue se le han venido formulando
por distintos especialistas desde hace mas de una década. Promover
la realizacidn de una consulta a toda la poblacién, una vez modificado,
antes de su aprobacién definitiva por las instancias que corresponda.

= Estimular, favorecer y agilizar el proceso de implementacion de los
Tribunales de Familia y la disposicién del Procedimiento Especial de
Familia.

+ Acelerar el proceso de implementacién de servicios multidisci-
plinarios de mediacidn de conflictos, para la atencién de distintos
problemas de naturaleza familiar. En ese marco, prestarle particular
atencién a las parejas que solicitan el divorcio, en especial en los casos
de matrimonios jovenes con hijos.

« Legalizar la situacién de las familias constituidas por parejas del
mismeo sexo, y establecer medidas que garanticen sus derechos, Eliminar
toda prictica o normativa juridica discriminatoria derivada de la orien-
tacion sexual de las personas.

Recomendaciones dirigidas al Ministerio de Salud Pablica:

- Instrumentar que el Programa del Médice de Familia recupere su
sentido original de trabajo preventivo y asistencial orientade hacia
los grupos familiares, no a sus integrantes censiderados de manera
aislada.

+ Implementar un sistema de registro, prevencidn y atencion, relativo
a la violencia intrafamiliar. Establecer la ruta critica de la atencién a la
victima y de la rehabilitacion de las victimas y los victimarios.

« Establecer, asimismo, programas para la deteccién y el seguimiento
de otras probleméticas familiares y sociales, come la dregadiccion y el
alcoholismo.

~ Establecer politicas diferenciadas para los distintos tipos de familias
de acuerdo con sus condiciones de vida y posibilidades econdmicas
reales, en aspectos tales como ¢l acceso a medicamentos muy cos-
tosos.

Recomendaciones dirigidas al Ministerio de Educacidn:

« Mejorar la relacién escuela-familia, mediante la reaciivacion de
mecanismos comoe las Escuelas de Padres, con un enfoque amplio, que
abarque a todos los miembros del grupo familiar.

» Elaborar y desarrollar programas educativos a impartir en los di-
farentes niveles de ensefianza, que contribuyan al perfeccionamiento
de 1a vida familiar en aspectos tales como: la formacién de valores
y Ia identidad cultural; lIa paternidad y maternidad responsables; |a
solidaridad entre os géneros y las generaciones; la disminucion v la
prevencién de las expresiones de violencia intrafamiliar; y la solucion
constructiva de los preblemas gue se generan en la vida familiar, entre
otros.

+ Propiciar la formacién de especialistas que trabajen la tematica fa-
miliar, asi como la elaboracion de materiales divulgativos y didacticos
relativos a fa vida familiar y su adecuado desarrollo.

Recomendacionas dirigidas al Instituto Nacional de la Vivienda:

» Considerar a la familia como eje central de a politica de vivienda
del pais, reconociendo su diversidad econdmica, estructural y territo-
rial.

- Ofrecerle mas posibilidades y un mayor apoyo material y técnico a
las familias para la construccion y conservacion de sus viviendas.

» Centrar mas su actividad institucional en la satisfaccion efectiva de
las necesidades de vivienda de las familias, y a tal fin, simplificar y via-
bilizar sustancialmente los tramites y disposiciones vigentes a cumpli-
mentar por ellas para Ia ejecucion de las permutas, el alquiler, la venta
entre particulares, y otras acciones relativas a la esfera de la vivienda.
Destipificar las conductas delictivas y contravenciones administrativas
que obstaculicen ese abjetivo.

+ Priorizar, en los programas de construccion y conservacion de vi-
viendas, a las familias que vivan albergadas, en condiciones de hacina-
miento y con deterioro avanzado de sus viviendas. Destinar una parte
de esos programas a parejas jovenes en fase de ampliacién de la familia,
pot constituir la principal fuerza reproductiva del pais.

Recomendaciones dirigidas a la Oficina Nacional de Estadisticas:

- Considerar a la familia una unidad bésica de veferencia a los fines
estadisticos, fundamentalmente en las dreas econdmica y socicdemo-
grafica.

« Ampliar y perfeccionar la base informativa estadistica sobre dife-
rentes caracterfsticas de las familias cubanas. Ampliar asimismo las
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posibilidades de utilizacion de esas informaciones a fines investigativos
y su difusion publica en sentido general,

« Realizar estudios especializados, tanto a nivel nacional como terri-
torial, que permitan profundizar en distintos aspectos de la realidad
sociceconomica famitiar,

* Conformar un Banco de informaciones socioecondmicas y socio-
demograficas sobre la familia cubana.

Recomendaciones dirigidas al Instituto Cubano de Radio y Televisidn:

* Destinar sistematicamente un espacio no menor de una hora al
dia,en ambos Canales Educativos de la Television Cubana, a temas vin-
culados al perfeccionamiento de la vida famiiiar, Asimismo, tratar con
regularidad dichos asuntos en los demas Canales nacionales, en jos
Telecentros territoriales y en Jas emisoras de radio, tanto nacionales
como provinciales y municipales,

* En esas transmisiones, prestarle atencion priosizada a tematicas
como los métodos positivos de educacion de los nifos, la equidad de
género en el Ambito doméstico, la prevencion y atencidn de la violencia
intrafamiliar, la solucidn de conflictos derivados de la convivencia y las
aclecuadas relaciones intergeneracionales, entre otros.

* Procurar una mayor ¢oherencia entre los productos audiovisuales
que se realizan y las realidades de nuestras familias. Fransmitir mensajes
gue no simplifiquen la realidad familiar cubana, sino que incorporen
su diversidad.

Recomendaciones a la investigacion cientifica

Recomendaciones dirigidas al Ministerio de Ciencia, Tecnclogia
y Medio Ambiente:

* Promover activamente la inclusién de la tematica familiar entre las
lineas de investigacién priorizadas de las Ciencias Sociales cubanas.

+ Perfeccionar los mecanismos y procedimientos existentes en re-
lacion con el proceso de evaiuacién y eventual implementacion de
las recomendaciones que se formulan en las investigaciones sobre la
problematica familiar. Hacer mas transparentes y eficaces dichos me-
canismos, y propiciar un contacto mas directo con los tomadores de
decisiones. Solicitarle a estos Glimos sus criterios sobre la viabilidad y
pertinencia de las recomendaciones que se les hacen llegar.

* Instrumentar la realizacion de investigaciones interdiscipiinarias,
multidisciplinarias y transdisciplinarias en el drea de los estudios sobre
la familia, mediante la coordinacion de esfuerzos de centros e institu-
ciones de distintos niveles que se ocupan de esta tematica.

- Promover la investigacidn acerca de los efectos que han tenido
y tienen sobre las familias cubanas, fenémenos socioecondmicos y
ambientales relevantes, tales como los Programas que conforman la
Batalla de ldeas, el proceso de reconversién de la industria azucarera y
las afectaciones naturales de gran magnitud ocurridas en los dltimos
afios (huracanes, penetraciones dei mar, sequias). Igualmente, promover
el estudio acerca del impacto de la politica de los Estados Unidos hacia
Cuba sobre las familias cubanas radicadas en ambos paises.

- Orientar el monitoreo permanante sobre el desarrolio det proceso
de envejecimiento en nuestro pais, tanto en et plano individual y fa-
miliar come poblacional, mediante la realizacidn de investigaciones
multidisciplinarias que profundicen en el conocimiento de esta tema-
tica y ayuden a prever y a precisar sus probables efecios en distintos
ambitos de la sociedad cubana.

« Promover la activacion y potenciacion de la red nacionat de inves-
tigadores y especialistas que trabajan en los estudios sobre la familia
cubana.

Principales vacios investigativos a superar:

En la presente publicacién, fundamentalmente en su capftulo tedrico-
metodolégico, se identifican y analizan un conjunto de aspectos
insuficientemente trabajados en las investigaciones cubanas con-
temporaneas relativas a las familias, por fo que se recomienda se les
preste la necesaria atencién en sentido perspectivo. Seguidamente, se
presenta una sintesis de los mismos.

Aspectos metodoldgicos:

- Integracién de técnicas cuantitativas y cualitativas para la caracte-
rizacion de distintas problematicas familiares.

« Articulacion de métodos de diagnéstico y de intervencion en las
investigaciones.

» Realizacién de expetiencias transformativas del tipo investigacion-
accion patticipativa.

« Realizacién de estudios de caracter longitudinal.

« Utilizacion del grupo familiar en su conjunto como unidad de ana-
lisis.

» Articulacién entre los fundamentos teéricos, los objetivos y los me-
todos que se utilizan.

- Anélisis comparativos, tanto a nivel nacional como internacional.

- Investigaciones sobre las familias residentes en zonas rurales y en
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areas urbanas periféricas.

« Analisis de los factores histaricos'y culturales que inciden en el
comportamiento familiar, :

+ Estudios sobre el funcionamiento de las redes familiares de ayuda
mutua.

* Investigaciones sobre la correspondencia entre los proyectos de
vida familiar y los intereses det pais.

Tematicas que requieren una mayor profundizacion:
+Valoracion politica e ideolégica de la familia en el socialismo.

> Factores histéricos y culturales que inciden en el funcionamiento
famifiar.

* Transformaciones de los valores familiares.

= Familia y religion.

* Familia y emigracién.

* Familias e identidades culturales.

» Consumo cultural en las familias,

« Género y familia.

« Economia de los hogares y las familias.

+ Condiciones de vida de las familias y pobreza,
* Proyectos de vida familiar.

* Redes de ayuda mutua entre grupos familiares.
+ Familias monoparentales y reconstituidas.

- Ciclo de vida familiar.

*Violencia intrafamiliar.

* Relaciones de parentesco.

+ Paternidad.

+|dentidad de género.

« Divorcio.

- Famiiias integradas por parejas homaosexuales.
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Argentlna y Estados Unidos. Es coautora de una docena de textos y ha public:';udo arti::ulos en'
revistas cientificas de Cuba, Costa Rica, Colombia y Estados Unidos.
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cién sobre los temas: relaciones de pareja y divorcio, representaciones sociales de la violencia
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resultados el Diplomado Sociedad Cubana del CIPS, 2000, Es miembro del Grupo Familia e
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en cursos de pregrado y postgrado relacionados con los temas psicologia social, arientacién
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como la Estrategia para el Desarrolio Socio Econdomico hasta el afo 2000, Sistema de Alguileres
de Vivienda, Proceso Inversionista en la esfera de la Vivienda, procedimientos metodoldgicos
para la elaboracion del Programa Territorial para el Desarrolle de la Vivienda, disefio de indica-
dores para contribuir a medir el nivel de satisfaccién de las necesidades en vivienda, Escenario
Socio Econdmico para el Desarrollo de la Vivienda y la Estrategia Cientifico Técnica para el De-
sarrollo cle las Construcciones. Ha patticipado coma ponente en diversos eventos nacionales e
internacionales relacionados con la temética de la vivienda, y publicado articulos en revistas,
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nomicos a las puertas del nuevo milenio”y “Viclencia intrafamiliar Dirigi6 el Grupo de Estudios
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noamericano de Ciencias Sociales (CLACSO) y el Comparative Research Programme on Poverty
(CROP), y del Programa MOST UNESCO 2009 para América Latina y el Caribe. Colabora con el
Instituto Cubano de Radio y Television en el asesoramiento a productos audiovisuales para
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1983. Doctara en Ciencias Psicolagicas, Universidad de La Habana, 2006, Desde 1984 hasta el
afo 2008 se desempend como investigadora en el Centro de Investigaciones Psicolégicas y
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ciones y representaciones soctales. Sobre esta teoria defendié en el afio 2006 su tesis doctoral.
Ha dirigido proyectos de investigacién sobre la prosocialidad entre los nifios, percepciones
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Desde el 2009 labora como investigadora sociai en el Instituto Cubano del Arte y la Industria
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