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MARISOL [
Un cuento sobre ™ importancia de los alimentos EW@)
Texto y dibujos: Ernesto Padrén » i 5"1 i ﬂ-- '_,
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~jJum! Si esta nifia supiera lo im-
portante que es comer de todo, No
sabe que su cuerpo es parecido a
una fébrica. Una fabrica necesita-
da de los distintos tipos de sustan-
cias que tenemos nosotros.

M‘pl ; W ik Z b,;i;f""f"‘
-A mi no me gusta ni el tomate ni
la remolacha ~dijo Marisol a su
mamada.

~-Dime¢cémo sabes que no te gusta
si no los has probado? —preguntd
asombrada la mamé-, A ver, prue-
ba este poquitico.

-¢Y cudles son esas sustancias?
~pregunté Marisol muy bajito, pues
en ese momento su mamé habia ido

g : s a la cocina.
~iEse poquitico y yal —dijo la nifia. :
‘ . s l . Los alimentos se quedaron con la

-Bien, pruébdlo... asi... ¢Qué boca abierta, pues hasta ahora nin-
tal? gun nifio habia escuchado sus voce-

~Esté. . . rico. S, esté rico, perono  sitas; pero después la papa le con-

me sirvas mucho, testo: :
Y mientras sucedia esto, unapapa _~Mira, te voy a dibujar las sustan-
que estaba acostada en el plato de  ¢cias aqui en el plato, con el agiita
é Marisol, le dijo o un tomate: roja de la remolacha. e

%‘@g TU QUIERES SANO CRECER?  DE TODO DEBES COMER. ‘%7
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I—Las que sirven de combustible,
como si fueren ol petrélec que mueve a
la fébrica. Ellas don fuerza y calor a fu

almidén

v

cuerpe [calorias). La o, of
ld*uﬂn entre las ue més ca-
aportan.

2— Las que son como mecénicos que
reparan las piezas de la fabrica, pues se
fransforman en masculos, tejidos, ner-
vios, buesos. . . La més importante de
estas sustancias reparadoras son las

3— Y, finalmente, las sustanclas que re-

el buen funcionamiento de 4.

ica; es decir: el ugua, que entra en la

A icién de todos los alimentos, los

minerales | calcio, fésforo, yodo, Mom‘)
y las vitaminas,

@fhﬂ QUESO, EL YOGURT, LA HARINA
2 |

-¢Y las vitaminas son todas igua-
les? —pregunté la nifia.

~Noo, son de diferentes tipos y con
distintas funciones ~le contesté el
tomate-. Por ejemplo: la vitamina A
es buena para la vistg, la B para el
crecimiento, la. . .

-A ver, a ver, expliquenme una
cosa ~dijo Marisol- ¢y todas ustedes
tienen TODAS esas sustancias?

~Yo sf -le respondié orgulloso el
vaso de leche-. Yo tengo casi todas!

~iPstl No tienes tanta vitamina C
como yo ~dijo un pedacito de limén.

~{No entiendol -suspiré la nifia.

oear

7

Y TAMBIEN LA PROTEINA. C@@’

— Espera, verés -le dijo lo remolo-
cho-. Un mismo climento puede
tener una parte o todas estas sus-
tancias, pero en diferentes contide-
des. Unos pueden poseer mucho
vitamina A, pero poco hierro o cal-
cio. .. ¢Entiendes? Por esc es tan
importante que nos combines bien,
que nos comas a todos,

~Ya. . .ahora,¢cémo puedo saber
la cantidad de coda sustancic que
tienen ustedes?

Mas los alimentos no supieron
contestarle, Entonces eniré por la
ventana Zunzin con lo Iémina que
verés en la pégina siguiente. Y
entre todos se pusieron a leerla. ..
¢Quieres mirarta t6 también?
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;arne, (de vaca)

ol cocida

yuayaba

farina de trigo, blanca
farina de trigo integral

darina de mafy, amarilla

felados

figads (de ternera)
fuevos, clara
fuevos, yems

ache integral
ache en polvo
echuga verde
antejas cocidas
imén, jugo
dacarrones, blancos

2/3 tara
3/4 toze
3/4 toze

| mediana
| mediana
1/2 taza

| tajads
1/2 toza

| grande
| taza

| taza
1/2 taza
1/2 taza

I tajada

1 clara

| yema

1 litro

5 cucharadas
10 hojas
172 taza
4 cucharadas
3/4 tazs

acarrones, trigo integral 3/4 taza

dandarina
viani
dantequille
danzana
delado
Aeldn

Miel
Naranjs
Naranja, {jugo fresco)
Aguacate
Pan blanco
Pan integral

Papas, asadas
Pepino

Perejil

Pescado

Pimiento

Queso

Rabanito
Remolacha, rafz
Sardinas, en conservas
Spaguetis, blancos
Cake, de chocolate
Tomates, frescos

Tomates, jugo conservado

Zanahoria
Calabaza

2 chicas
18 (granos)

2 cucharaditas

| chica

| eucharada
| tajada

| cucharada
| madiana

| foze

| mediana

I {pequefic)
| rebanada
| mediana

{ mediano
1/2 taza

4 onzas

2 medianos
| tajade

1§ grandes
1/2 taxa

%

3/4 tora

| cufie

| madiano
8 onzas

1/2 taza (troxes)

1/2 taza

3
20

300

3.600
70

20.000
200

42
800
170

7.000

600
3.000

2.000
200

1.000
70
225
90

900

286
460
125
12

10

*0
35
3.000
16
§00
500

0

50
200

0

160
1.800
3.700
4.500
2.500

7% .

a0 ),% R
e
100 25
190 78
0 ]
42 87
140 150
45 36
185 262
189 670
156 106
70 54
450 140
1o 100
36 150
260 2.250
5 50
60 100
300 1.960
340 1425
75 150
378 390
24 0
5 0
410 160
84 58
225 {i0
12 0
36 50
49 58
% |00
] 0
80 60
200 230
L
24 25
180 00
200 78
40 54
57 %
148 220
45 450
30 54
41 37
9 370
5 0
18 30
110 50
196 128
70
56 57

12
12
0,6
43
I

0.7

20

0.2

0.5
0.2
03
0.2
04
2.2
0- '
0.2
0.5
0.7
0.3
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no se puedan contar,

Los nGmeros reprasentan peduefias cantidades de cada sustancia (miligramos); y los dos punticos, cantidades tan pequeiias que




NiBRIGE

Texts: Anisia Mirenda
Dibejos: Manuel Lamar {Lillo]
Mi bareo, mi barco,

mi boreo velero.
Mi borto, mi barco
o4 |6 que mds quiero,

Por la bohia de Nipe,

rumbo ol Paso de los Vientos,
entre ol Golfo y el Caribe
pase mi bareo, ligero,

De Isla en isla navega:
Puetto Rico, Bcrlov?nto,
Jamaica, Santa Lucia,

Las Bahamas, Sotavente. . .

{Colorea
esta péginal

En ¢l méstil va la estrella
de mi bandera cubang;

e la brijula que gula, .
la prod que va hatia el dalba. ek m& \ R

Mi barco, mi barco, 3 e
mi bareo velero. v A, ' /(\‘/‘)»1 :

¢ 7 ,
Mi barco, mi barco AP A e e Rt g
e lo que mds quierb. P e S SRS S e e :

———

cia que estudia lo
fierras, con sus rios,
" méntafias, lagunes,
e Mares. . . Esta palabra
viene de las palabras
griegas: geo (tierra) y

guphle (descripcién).
decir, descripeién de

animal mé's tande
X que existe. Puede me-
U’V” o‘ , dir hasta treinta me-

- L le
p {/y}\ o ballené azul es ¢l
|

. : ¢ (] tros de |°fﬂ§o Y pesar la Tierra, del mundo en
*+ , tanto CGMOIVCIM‘C“KO . que vivimos,
elefantes juhtos. o
|

) El marino portugués
Fernondo de Magalla-

fies, era el hombre que

EMEYT mandaba la primera

expediciébn que logré

dar lo vuelta al mun-
do, entre 1519 y 1521,
hace cuatrocientos se-
senta y ocho aflos.

COLECCIONA LA REVISTA. %;7;’

L

TODO BUEN COLECCIONISTA,



& SERAN TAREAS TE WOIENE ¥ mwecxmem
u Y 7e RECOGIDA De ad

VAMOS A TENER UNA
MANAVA TE TRABAYO
“OL"”TA‘R‘OQWO
QUEREMDS Qe
seh UTIL.

USTEDES MeJOR VENGAN CONM\GO,ESE

RRIBA! UNA BRIGADA TE
liullges TRA&AJO ES ?N*A GENTE GRANDE

i | GENTE DURA PARA LIMPIAR
2 GE T VERMo DE

2 - (7N m

TRA! GAN REVISTAS EN COLORES,VAMOS A
: REWTAR FIGURITAS PARA PoNER BIEN
‘ 30“ o EL MURAL . v _

OVE E%0, N’\N NOSOTR
RECORTANDO HGUR\T A‘a :

MUY BIEN! COIAN ESAS TABLAS ¥
PONGANLAS AL LADD DE LA
CERCA.iMUCHo CUIDADO
CON 105 cLAVOS!

PARTICIPAN LOS CACHORROS, =%




1GUAPO AW{! CUANDO TERMINEN CON TODAS)

E5AS TIEDRAS REGADAS. .. .

i,

B ... ME WACEN UN MONTONCITD AL
e TIE DEL ARBOL .

i

ESA GOMA VIEJA ME LA PONEN AL
LADO DEL LATON DB A BPASURA. |
: M

" AMORA VAYAN AL EDIFICI0 Y RecosaN
BOTELLAS, TOMOS,CARTONES Y PERIODICOS

. - i o ?

& i
Dot

“BRANOAL LADO DE LA ACERA, ]
L AHORITA VIENE B CAMION.

HAGAN 0TRo PEINE EN EL EDIFICIODERE )|
HABER MUCHA MAS MATERIA TRIMA,

7

fITTRE .

ESTA MATERIA PRIMA
& ESTA BUENA,4 N0
ES VERDAD?

WERDAD! MIRAALLT
ESTA PATRICIA. -
VAMOS ! f

QUE Te AYUDEMS...

A RECORTAR
FIGURITAST

AR, 6 QUIERES L
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Texto: Rosa Leyva — Dibujes: Orestes Subrez

C|!ITO dia, el mayor
eneral Méximo Gé-
mez'se encontré con un
amige que llevaba o un

nifie de la mane,

Gémez, Impresionado
por los ojozos azules del
nife, e comenté al papé:

~Culdele muche que
‘flene una mirada muy
inteligente,

Y sin apartar su mirada
de |a del pequefio le dije:

=Tu vida tendré luz ple-
| na de mediodia,

28)% HOMIRE DE CONCIENCIA PLENA

Pasaron los afios y aquel
muchachito de mirada
clara se convirtié en un
joven valiente, Su vida fue
como la luz que lo llumina
todo, que hace crecer las
plantas. .. Porque era
bueno. Luché por los po-
bres, contra la injusticio
y los malos gobiernos que
vendian a Cuba a los yan-
quis. Este joven se llamé
Rubén Martinez Villena.

Rubén nacié ol 20 de diciem-
bre de 1899, Murié el 16 de

enero de 1934,

'
R

Rubén le dio ciases a los
obreros, se hize abogado,
escribié hermosas poesias.
Una mala enfermedad lo
otacd. Pero no dejé de lu-
char, Enferme, organizé
huelgas, preparé o los
trabajaderes para derro-
tar a Gerardo Machade,
un tirano male que hubo
en Cuba.

Desde nific se ganéd el
corifio de sus amigos, Le
gustaba bromear, jugar
o lo pelota. Ayudaba @
repasar a sus compaiieros.
Por eso lo querian y lo eli-
gleron presidente. , .

UNA REPUBLICA
CHIQUITA: ESCUELA
PUBLICA No. 37

81, presidente; porque el
director de la escuela don-
de estudiaba Rubén creé
una "Repiblica escolar",
es declr, camo sl la escuela
fuera un pequefio pals con
su goblerno, Claro, esta
Repiblica chiquito no se
parecla en nada o aquella
Repiblica grande que era
Cuba, y en laque los malos
gobernantes estaban ven-
didos o los yanquis,

En esta Repiblica esco-
lar los nifios haclan sus
leyes, habia Lusﬂclu. Ru-
bén fue tan buen presi-
dente que le dieron un
diploma de honer.




GRANDES AMIGOS

Rubén y Julio Antenlo
Mella (3! llegaron o ser
grandes amigos. Clerta

vez el tirono Machado,

mandé a encarcelar o
Mella injustamente, Mella,
para demostrar su protes.
la por esa injusticla, hizo
una huelga de hambre, o
)00, dejé de comer por
varios dias,

Rubén fue a diferentes
lugares o buscar ayuda
para que dejdran o su aml-
go en libertad, Masta se
entrevisté con el dictador
Machado. Cuando estuvo
delante de él, le dijo:

EL PILOTO

Rubén y dos compaReros
fueron a Ocla, Morida, en
Estados Unidos, Tentan el
propésito de hacerse pilo.
fe;s para defender la po.
tria,

Al llegur, alquilaten
Unos cviones, y comen.
zaron o hacer practicas de
vuelo, de bombardes uM.
lizande ladrllos, apren.
dieron a engrasar los mo-
tores. . .

- Cuando llevaban un mes
de entrenamiento, un dia
se aparecié en ol lugar, un
policta yanqul y encalo.
nando o los jévenes con
el revélver, pregunté:

«Usted llama o Mella
comunista como un Insulte
y usted no sabe lo que es
ser comunista, |Usted no
debe hablar ast de lo que
no sabel

Luego Rubén al contar.
le @ un amige lo sucedido
tetminé exclamando:

iEse hombre es un asnol
iUn asno con garras!

Y desde entonces o este
tirano se le conoce en
nuestra historia como “‘el

asno con gorras'’

~Whe are the cuban’
boys? (¢quiénes son lox
muchachos cubonos?

~Nosotros,

Los revolucionarios fue-
ron encarcelados porque
los gobernantes yangui
otan amigos del dictader
Machado,

Tol vez este fue uno de
los primercs intentos por
crear vha aviaeién revely.
clonaria en nuestro pals.

» ' .
(1) Ya se habia terminade

la guerra de indepes
dencia contrs Espafie.

(2) Tenta tuberculosis. Ba.
formedad de los pul
mones. Antes no
curaba. Ahora sl

(3) Revolucionario antim.
petialiste. Fundé of
primer Partide Come.
nista de Cuba.
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4« ) LAS PLANTAS SON COMO NIROS,
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S Ay SERAE, &
, MARRANG, REVNID
A LAS HOMBRES 100,
PRONTE 004 NE EERINE
ARG JE FARA
oo, LORMIK S

S 3
S| SE TRATAN CON CARINO, R’}%ﬁ
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MearoTdo, EL CAPIEN PLil, Yeyin v A mid

iMiras Agur, AMIGO [UN ROMPE CABE z4S Con
DADOS{ PEcA LA PiGiNG EN unA CARTULINA, REcom:
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KT HAY EN LA NATURALEZA,

MIL TESOROS DE BELLEZA. |
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LANCA Blancucha mimd,‘ mi dbue-

la, diee que Li May Flor de Cerezo,
mi hermaha la menot, es de anjé. Cuan.
do se lo of decir, quise enterarme:

~Pipe, ¢qué quiere decir la palabra
an|§? |
~Buscala en el dictionario <me con.

testé. Y salté tpurtdisimo para el tra.
bajs.

Parece que por el apuro, Gabriel
Gabilucho ho me habia entendido,
Pues por més que la busqué, en nin-

gunt de las péyinas de la A la encontrs.

Peto aquella misma maana llega lo
mejot amiga de mima: la gordita, la
que hace las visitas hasta por la noche,
lo que duerme que da gusto el medio.-
dia. Y por ella, y por lo de los inyeccio-
nes, supe al fin, sin tener que pregun-
térselo de nuevo a pipa, lo que era ser
de anjd.

Atléndeme y verés.

Mi abuela Blanca Blancucha sat
inyéctdr sin que te dueld, como
hadds. Por eso la mamé de Nievecit
venla tres veces por semana a inye:
tarse vitaminos. Jabén y cepillo par
bien lavdr, palanganita de hervi
alcobol de desinfectar, algodoncit
blanco de frotar, jeringuilla y aguj
para pinchar, iba sacando abuelo d

‘botiquin de la cocina. Y Flor de Cerezc

limaginatelal: Esperando en la puert
a la vecine; persiguiéndola y dicién
dole: '‘Bobita, si no te duele”’; lavén
dose lds manos con jabén y cepilla

igual que abuela; pidiendo su algodon
cito con alcohol y metiéndose en e

cuarto a ver inyectar,
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Y lo que te cuentol

~ Precisamente por aquellos dias llega
la mejor amiga de mima. ¢Te acverdas
de ella? La gordita, lo que hace los
visitas hasta por la noche, la que duer-
me que do gusto el mediodia. Pues
bien durmiéndolo estaba, cuando la
oimos:

~iAyyyyyyy!
Y como enseguida corrimos, la encon-
tramos con la cara hecha un susto, jpo-
brecital, y frotdndose alli mismo donde
le dolia. En medio del cuarto, tiesecita
y orgullosa, estaba Li May Flor de Cere-
zo con la jeringuilla en la mano.

éVes lo que te decia?

Lo W > W

Aquel dia supe al fin, sin tener que
preguntérselo de nueve a pipa, lo que
era ser de anjd.

Y entérate,

Mi hermana la menor tuve su regaiio,
no muy grande, cloro, pues por no ha-
ber cumplido adn los cinco afios, ne
sabia que para inyectar hay que pasar
primero un Curso en la Cruz Roja, comeo
lo pasé abuela. Yo si lo sabe. Por eso
no ha vuelto a inyectgr personas; ahora
inyecta mufiecas con el juego de enfer-
mera que mamda le compré. Y lg puerta
del botiquin de la cocina, ni un hada de
cuento podria abrirla, ni con su varite
mdgica, Ya es puerta de llave y cerra-
dura. |

Dice Li May Flor de Cerezo que, cuan-
do sea grande, va a estudiar para en-
fermera. o

W ———- qpppne o oo o
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Juenito puso la libretg, la regla y
el i6piz sobre la mesa, se acomodd
on la sille y cuando encendié la lam-
porita, se le ocurrid una pregunta. ..

-Se llaman dtomos. Fijote si son
chirriquiticos, que en un milimetro
de tu regla se podrian poner en fila,
uno pegadito al lado del ofro, entre

dos y diez millones de Gtomos.

(V00 SER L ELEGTRIGOADY) ~—

Texto: Emetto Padrén— Dibujos: Orestes Subrez

-Pyes si, tu cverpo, el agua, las

Pero enseguida el bombillo de lo
mpara le hizo otra pregunta:

-¢Te atreverias a repartir un solo
pastel de guayaba entre varios mi-
liones de personas?

~jAhl ¢T0 estds loco? Yo lo que
quiero saber es. . .

«iSi, sil Yo 3é que es una tonteria.
Tendriamos que usar un cuchille

especial, tol vex de royos lasser, y

picar el pustel en los pedacitos més
pequeiiitos del mundo. .. ¢Y sabes
cémo se llaman los pedacitos més
pequeiitos del mundo?

-Este. . . no sé. Pero yo lo que pre-
gunté fue. ..

i cosos, las montafias y yo mismo
estamos compuestos por millones y
millones de élomos. Pero asémbrate
mas. .. |el Gtomo esté compuesto
il por otras porticulas o partes mds

= : pequefios a(n: los profones y new-
Y W frones que forman su centro y los
electrones, que giron a su alrededorl

3

~¢No me querrés decir que los
electrones tienen que ver con la elec-
tricidad?

~iClorof Los electrones son las par-
ticulas més pequeditas que se cono-
“cen hasta ahora, Y cuando se logra
que eflos se pongan en movimiento,
como si fuera lo corriente de un rlo,
se forma lo electricidad. Por eso se
le dice también corriente eléctrica.

neutrones.

Electrones.
3}

i

Central elecironucivar,

e

TS=' Fbrics.
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ZYPEN AL CAMPO Y A LA CIUDAD,

LLEGA LA ELECTRICIDAD. é\



~Mucho gente dice: “‘me cogié lo

-La electricidad existe en la naty-
roleza grocios o los electrones. Los
rayos, por ejemplo, son descargos
eléctricos que se producen entre dos
nubes o entre uno nube y lo tierra.
Estos descargas producen luz (los
relémpagos) y sonido (los truenos).

~No, la turbing giro con fuerze
hace funcionar ¢ otro equipe fle
mado generador. Es en este gene
rodor donde da vueltas un imés
especiol dentro de un rollo de hik
metdlico, Y este movimiento girale
rio impulso a les porticulos llomode:
electrones. Mientros mds potenis
sea este generador, mayor seré e
voltaje que produce la centrel, e
decir, una mayor cantidad de elec.

trones.
~¢Y ¢cédmo llego a las casas?

~A través de cables especiales por
donde pasan con facilidad los elec.
‘trones y llegan a los casas, fébricos,
escuelas, hospitales. Segure cone-
ces las torres, los postes y los cobles
eléctricos ¢no?

=51, 31, pero tengo ahora otras pre-
guntas.

e
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~Y cémo llega lo electricidod
hasta esta Iémpara? ¢Viene de los
rayos?

-Ne, ne. Lo eleckricidod que uti-
liza ol hombre hay que hacerla, no
se produce sola. ¢ No has ofdo hablar
de log centrales eléctricas? En estas
centrales o fébricas se aprovecho,
segin su tipo, la fuerza de un rio, del
mar, del vapor de agua o lo energla
otémico, pora hacer funcionar o un
equipo llamado turbing,

=¢La turbing produce electricidad?

-{Ya lo creol Pero recuerda que
debes hacer lo tarec. Mejor le
dejomos para otra oportunided. .
¢Qquieres?

~Estd bien. Alombrame aqui.

- ey
&l diname de tu biciclets o5 come une
pequefia central eléctrica. Bl diname
s ol generador y la ruede
de la bicicleta, la turbina. La fuerza
de tus plernas os como la fuerss que
le da el tio o el vapor de agua
a las grandes centrales que producen

electricidad.
B
5 ) s Jj

entral

. B Para ayudar a impulsar la corriente
roeléctricay /

et " oléctrica por los cables y para cenver.
) tir una corriente de alto voltaje en une
f o de bajo voltaje se emplaan los wanstor

madores.
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@ UANTAS cosas de las
que te rodean son de
telo; tu uniforme, ropas,
sébanas, manteles, corti-

nas. .. Has una lista y ve-
rés.

Hay distintos tipos de
elas; las que se fabrican
on hilos de algodén, lana
.. o las que se hacen uti-
izando las fibras inventa-
jas por el hombre, como
2l naylon.

En épocas lejanas las
»ersonas se cubrion el
verpo con las pieles de
os animales que cazaban,
) tal vez, usaban mantas
ejidas utilizando los be-
ycos de los plantas. Al
asar el tiempo, inven-
oron el huso y lo rueca

rueca y el huso

lizados para hacer el hilo,
guro ofste hablar de ellas
ol cuento

a Bella Durmiente”
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para hacer el hilo de
algodén, lana... cuando
ya tenian el hilo, enton-
ces, aparecid el telar para
hacer la tela.

Aquellos primeros telo-
res eran sencillos. Hilos
bien estirados y atados
entre maderas. El tejedor
con una pieza llomada
lanzadera, que lleva un
hilo larguisimo, cruzaba
de un lade a otro los hilos
estirados. Asi iba y venia
hasta tejer toda la pieza.
Fijate en un pedazo de

saco para que tengas una |

i Muchacha de Guatemala haciendo
la tela para sus bonitos vestidos.

idea de cémo queda el
tejido, [

Afios maés tarde, los ade-
lantos de la Ciencia y la
Técenica convirtieron a los
telares en mdquinas mdés
complicadas. Sin embar-
go, su mecanismo sigue
siendo el mismo de aque-
llos primeros.

Peine para
peinar el tejido.

Muchos paises del mun-
do usaron y usan todavia
el telar, donde las laborio-
sas manos de las tejedoras
y tejedores combinan los
hilos de los que saldrén
preciosas telas y tapices.

L

3? Vaso de
la anfii@ia Grecia.
Fiiate que tiehe un telar.

PARTES DE UN TELAR




