
I 35 o REVtsrA BTMESTRALo pHEClo: uN pEso



Texto: AnaMarf aLuján.-

Poro€U
SON SIETE

Los consejos para iugar''
bien el plng pong o tenis de
mesa son: golpear la Pelota
cuando está más alta, colo-
carse a una distancia ade-
cuada de la mesa, regresar.'
siempre a la posición inicial
tras golpear la bola, dar gol-
pes precisos, usar el brazo
libre como contrapeso,
mover los pies tan ráPido
como los brazos...Y no Per-
derde vista labola!

OLfMP|cOS
En los antiguos juegos

griegos se conía el stadion
(200 metros) , eldiaulos (400

metros) y el dólico ( | 500
metros), se lanzaba la iaba-
lina y eldisco; así como salto
largo, lucha libre y de Pancra-
cio (todos los golpes,sin mor-
der), pentalón, hoPlitódromo
(batalla en plena carrera Y la
carrera de cuadrigas (carros
con cuatrocaballos).

FALTAN LOS

DEL 2OOO

Los juegos olímpicos
modernos, desde que se
instauraron en 1896, se han
celebrado 14 veces en
Europa, cinco en América,
dos eri Asia y uno en
Australia. Los últimos del
presente siglo se realizaián
también en este lejano pals,
en Sydney'2000. ! ,:'

Clon en griego significa retoño. Clonar es
sacar una copia exacta de algo.
Recientemente se logró en laboratorio a la
temera Dolly, exacta a su madre. La clona-
ción es una técnica de reproducción de
seres vivos, realizada en laboratorios, pues
norequiere la participación del macho.

¿POR OUÉ ES Únl U HAMACA?
Los indlgenas del Caribe la usaban para

descansar y dormir. Además, es lavable y se
enrolla para guardarse. Los conquistadores la
empezaron a emplear en cuanto apreciaron
cuan cómoda resulta.

¿ POR OUÉ LE DECTMOS TA)m
Ta¡<i es una abreviatura de taxfmetro. Taxi

. significa tasa y metro, medida. Por eso se lé
llama taxi al auto de alquiler que tiene este
disposiüvo para marcar la distancia recorridg y
el precio que debemos pagar por el viaje.
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abundar ella y Por
ns buéñós natá¿ores Porque miento es más
está rodeada de mar; sin
embargo,se equivocan los que

asf piensan.
. La natación es un dePorte

de agua dulce, de Piscina, Y

tiempo.
Fíjense si es así, que los

campeones mundiales Y olím-
picos de este deporte deben

crmenzar a Practicarlo desde
los cincoo seis años de edad.

t&
iühdan

olímpi-
cos de plata y bronce Rodolfo
Falcón y Neisser Bent , quie-
nes ya han recorrido de esa
forma miles de millas, algo así
como ir y venir de Pinar del Río

a Guantánamo varias veces
braceando en el agua.

%
. Además, en este entrena-

miento se requiere dominar
üno o varios de los cuatro esti-
los de la natación: libre, esPal-
da;mariposa, pecho Y los com-
binados, que son la suma de
las cuatro técnicas.

Pero nadar no sólo es com-
petición, también es salud,
porque se trata de un ejercicio
completo, el cual foñalece los
músculos de todo el cuerPo Y

crea una resistencia física
increíble.

Tú puedes llegar a ser cam-
peón. Estás en la edad correc-
ta para empezar. Pero si no,

nadar también es un Placer.
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Cuento popularáábe. Dibu¡os:Jorseolver(or).

f XtSffó hace muchotiempo un hombre
muy bueno llamado Said. Cierto díaiba a caballo por un solitario 

"rr.no'áránoovio una enorme hoguera donde uná uiOoi".a
estabaquemando.

-lAuxilio,sálvame 
l -pidió el animal.

_l_:i¡d no te importó quemarse un poco lasmanos para salvarla. La aganó y 
"on 

rnu"nocuidado ta metió en su aró4áy Iá;;i;;;; hmontura para llevarla a curar.

..,-Jll*r" de aquí, que me asfixio!- gritó tavtoora.

..Entonces, el buen hombre la dejó libre peroella, de un salto, se le enroscó én elóüenopara morderfo.

..; lelo si yo te salvé de la muerte - respon_dió Said asombrado.
- No importa, igual te morderé.

- Espera un momento - rcpticó ethombre sii!flry. que pase noriqrí;ü'üu" 
"loren.se paga con et mal, entondé yopierdo.

ET * instante apareció una zona y bcontaron lo sucedicio

..- 
Lo único que no pu'edo creer es que una

:ib_gfj"n.grande quepa en una 
"rórjai"npequeña -dijo lazona.

-¡Cómot ¿No me cree? - exclamó la vfboraenfurecida y se metió ,n a-áltor¡á: ''"'
Aprovechando la teta de h zlna, Said

31anó fuertemente ta atfoda V-i"-'ñirOlejos.

^^;.9I1.¡":., lmjga zorra, su ingenio me hasaMado -dijoSaid.

I Sg da.cuenta, amigo, lo peligroso que escreerle a los enemigos_sentenáO ¡a iá-ro.
_ _Desde ese día, Said siguió siendo Ouenopero más astuto.

ts
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Después que forres tus
libretas pégales estas

etiquetas. Luego,
escribes los datos que

aparecen en ellas.

¡Verás que bonitas lucen!
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Hace unos 220 mltlones de años surgl
efa un solo contlnente' en ella relnaba

huevos, eran voraoes, tenían placas p
Había más de un centenar de esPed
carne (carnlvoros), los demás con pl
pues se extlnguieron hace 64 mlllon

existía- Ahora, ZUNa
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tOS DIN(
Toxto: Ana Marla Luian. I

Apdcaurio:23mü
alto y 42 tonelade

Aunque log homb¡¡
entcrces, cornPál

tamañog de un ¡
rúño y tendrás I

de este re¡ili

*mfofande
que hrya uistido: 15 m de alto,

-7 de alb, dionles de 15cms
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La Tierra era un surpercontinente que los cientificos llamaron



rron los dlnosaurlos. Entonces, ta tterra
I esto6 reptlles glgantes que nacfan de
¡tectorae de la plel y poderosas garas.
s, pero sólo clnco se allmentaban de
mtas (herbívoros). Nadie pudo verlos
:s de años, cuando el hombreaún no
N te Invita a conocer:

\fi

áiu
ffi

En.esps 
_regiones se haltaron tosilesffi

en la Anttutlda.

Jal:---.t-._....

¿POR AUÉ DESAPARECTERON?

F .,t'

r F? '.rA
,largo,5 de
de peso.
no ocisüan
locon lc
ulto y
nidea

Hay muchas leorías: unos científcos señalan oue la
luoa oe un enonne meteo¡ito originó una catastrofá
>dógica. Otros, que et brusco ¿ámU¡o Oe óiimj.-iá
¡casez de. atimeniación... También ée átr-á'iiüe'rió:::i-.": se qtrilrGilil..(.iton... tatTloten se aÍrna que nooesapareqeron, sino que evolucionaron 'hasta

convertirse en las aves abtuales.
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,ffi.6Rtr6s aflarmns r m*cctn
nUANDO Martí tenía seisV.años aprendió a leer y a
escribir rápidamente en una
escuelita de barrio. Desde
entonces le gustó estudiar y
enseñar . participaba en laó
crases, ayudaba a los compa_
ñeros con las tecciones...Sile
prestaban libros los leía hasta
tardísimo, muchas veces ba¡o
la luz de la luna.

Martí quiso mucho a sus
maestros, sobre todo, a Rafael
María de Mendive quien fue
como un padre para é1, un
ejemplo de revolucionario, de
educador, de hombre honesto.

Fue así que durante el exilio
José Martí dio clases en dife-' rentes países: Guátemata,

.Venezuela, Nueva york...y es
en esta úlüma ciudad donde

. realiza una labor muy linda:
imparte clases a los cubanos
pobres.

Alfinalizar su trabajo del dfa
aunque es{wiera muy cansa-
do no faltaba a su aula. Los
alumnos lo admiraban y que-
rían. Alverlo llegar lo recibfan
@ntentos, lo ayudaban con los
rDros,a quitarse el abrigo...

El maestro comenzaba las
clases-y con palabra clara,
pausada trasmitía los conoci-
mientos con amor y pacien_
gia.-for eso, atguien dijo de
él: "Dan ganas de cometer
faltas por el solo gusto de
orrselas corregir..."
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r---ñ LA PEilúLTIIUA PÁGINA Dbui.s:omarM.nd€ja

_fl_oy 
venOo cargadito de sofpres8s: rc¡uthrlos

oe concuEos, lectorcs destacados, nuevas dltoc.
:l:T: I _qlso luy e_spechr que r"ot. ió ffif,losconsejos de Doña LecÍru. ¡Comenzamüi----

EN FAMruA

. ¡Qué manera de recibir ca¡tas para el concurco
l:rmanos y primos! ¡Cuántos'.r"r,ror-iinó"1
orouJos. poesías, composiciones:

. i!ué. emocionado estoyl Un beso grande para
todos los que participarón.

. Y de los trabajos seleccionados por provirciáe
re pres€nto el de Reinier Madrugn, ferb, grado.
Matanzas.

-\ 
tZ

BUSCAilDOAUIGOS

Allrsdopad¡ón
Calle:1ra.tt2}213
el220y222.Cotono.
Ciudad de La Habaná.

Bcat¡íz ll¡iñez
1ro. deAbril#49
Baracoa. Guantánamo.
cP.973to

)l

-g
Dally Clntra
Calle:26#2554
e/3ra y Autopista,
Varadero. Matanzas.

Nalmí Gonátez
Las Flores. San Miquel.
Güáimaro. Camaoü-ev
cP.74360

Anisber Suárez
José Aguirre #7
e/Simón 8olivary45.
La Victoria. Las iunas.
cP.75300

)::( ':,',?
MIREN ESTO

¡Qué ffi sn mis l.rlnrwPe Y Pdrtw! -' 

I2 lrawr lirlta A años Y * gadttó & flq
tffi, e kna Sa't,f. Es muY i!Wo-! 2
de E €E,(¡lde' Ttene una niña (b ta a¡pa' La

;; rla,tt i, * gorüta Y baiita W 4a Y!:
Es mry inFdigente. Yo *y el únio vatqt-n.n
;,rú; iá$ nuaws Pinor @tto en.ry!.'¡*l]v*¡ 

i"nty. N qw n# quúcm a a D*frel' El

;;.¿Á e iniefrgenn, nuY nüp. Y le gt¡a¡

itgar ün/ac.

f{osoftas wttos me gimoE muY 
"t|m'.' 

t|i,E

üwrtil¡lcE y iugama. t'lo prú €det f,I6 e

¡A
Si tienes dificr¡ltades para

adquirir fa revista
dirfjete a ta Dirección de
Coneqs de tu localidad,

o a los comilés municipalbs

Si. quiercs aprwechar al
maxlllo tu lápiz de escdlfr,
puedes ponede @mo "som-
brero" la tapa de un bolfgnabq¡e ya no te g¡rva ¡sl lo,tEs"cr€cel,-

Sl te vas a ausentar algu-
nos dfas de casa y no t¡enes
con quién dejar las macetas
oon plantas, colócalas dentro
del lavadero, u otro recipiente
grande, que contenga dos o
tres dedos de agua. De esta
forma las maticas iráñ absor-
üendo el agua a través del
huequito que tienen las mace-
tasenelfondo.



dura'ntEtodo el
,'4{aüo,' Alguiios parecén-

ovafadbs y cuando
llos, anarániadoS:'o oon .

variedad.

Y qué rico es.,mmerse una
bomba maduritá,'en dulce o en
do. ¿Verdad? , :;.,'El.rrl

Aqul te regalo estos 1er¡g dg|Bgotq.tünbno
¡uañcr¡$ooá Nápotes ra¡üido, El G'uoelambÉ;
dedicadosalpapayo: - "' "' ,

Tri sembrarás un papayo

dónde mejorte parezca.

y con agua harás que crezca

más alto que un pararrayo


