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ml querido nifio, soy tu
o primer - juguete: la

maruga de colores que
agitabas en tus manecitas
cuande ain no sablas
hablar, Ful tu primer com-
pafiero de juego .en la
cuna, en el corralito, en el
coche. ..

\

LCOMO ESTOY FORMADA?

Cuerpo: que es lo que suena, donde van las bolitas o mu-
niciones. Es como mi corazén que hace ;thri-chiri-chn'. e

Mango o empuiiadura: por donde se sujeta, puede ser

'ro seguir sonan-

corto o largo.
’ .

DEBE TRATAR TPDO NINO

LOS JUGUETES CON CARINO.

Recuerdo que,. cuando
ibas al circulo infantil no
querias separarte de mi,
y tu mamé, mamilla, como
le dices, me llevaba para
que la "'sefio’’ jugara con-
migo y. contigo. [Qué
momentos felices poasa-
mos juntos!

. Cuando creciste me guar-

daron con carifio. Aho.
ra,como nacié tv herma-
nita, estoy de nuevo ale-
grando con mi ruido:
chirichirichf chirichiri.
chi... Y como ella
me cvidaré espe-

do muchos afios
mds, en las pe- -
quefias manos
de otro bebito




Y ESTA ES MI HISTORIA

Mi nombre viene de
maraca, uno polabro de

los indios guaranies, Ellos -

pronuncian maracéd. Tam-
[ X4 3 v

bién me dicen sonajo,

sonajero, sonajuela. . .

Desde lo antigiedad
me hacion con madera,
bambl, glira, huesos,
arcilla, papel, marfil,
metal. . . Muchos me

adornaban con pie-

dos songjas ©
con cascabeles,
para aumentar
mi sonido. -

cesitas de metal"
o latén lloma- -

EL JUGUETE ESTA C

En nuestra Américo he-
mos tenido también varias
formas de acuerdo con el
pueblo que nos ha confec-
cionado. Por ejemplo, los
oztecas de México, me
hacian de huesos, mien-
tras que los guaranies de
América del Sur, usaban
madera, ‘' resinas, plon-
tas. ..

En Cuba, los africanos
que fueron traidos como
esclavos, preparaban lin-
daos marugas o sonajeros
de giiira, para sys hijos y
los nifios de sus amos.
ZUNZUN me dijo que se-
guramente, muchos nifios
ricos preferian estos ju-
guetes sencillos, hechos
con amor y paciencio,a las
marugas de oro y plata
compradas por sus padres.

W
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e et e .
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¢C8Mo Me LLAMAN gN, . ,
italiano: cembaling
francés: hocher
inglés: rasie

alemésn, kinderki pe
‘e . : c
(diffcil de pronunc,i’ar :eh?l

&G

Hoy dia las modres
cubanas escogen el primer
juguete de su bebé antes
de que nozco tal y como
hizo tu mamé. Ahora so-
mos de material plastico
muy duradero. Y en cuan-
to el nifio empieza a suje-
tar objetos con las manos,
lo primero que alcanza y
hace sonar es a mi.

jQué lindo,hace miles de
afios los nifios me tienen!
jDesde la comunidad pri-
mitiva ya jugabon con.

migo!

Lector

amigo:
que esta conversacién te
haya hecho recordarme.
¢Verdad que nunca olvi-

espero

dords o tu primer juguete? -

ONTENTO: SIRVE DE »éNfRETENlMtENmM@D

oS




Siempre que Zunzin regresa de libar las flores
de la toronja en la Isla de la Juventud, nos trae
muchisimos relatos que le hacen sus parientes de
allg. Este cuenta de cémo, cudndo, dénde y

quién escribié

Texto: Martha Rios - Dibujos: Orestes Suérez |

LA MISTORIA ME ABSOWERE -

A la cércel de la Isla de
Pinos* fue conducido ese
dia, un joven alfo, fuerte,
de unos 27 afios; su nom-
bre: Fidel Castro, conde-
nado por el gobierno de
Batista por ser el jefe
mdximo de los asaltantes
al Cuartel Moncado, el 26
de julio de ese mismo aito.

% Nombre que recibfa la

Isla de la Juventud, an-

" tes del triunfo de la Re-
volucién.

A Fidel le preocupab
que el pueblo no conocie
ra por qué luchaba I
Generacién del Centena
rio. Por eso, burlando I
custodia, utilizé un méto
do que los carceleros ja
mas descubrieron.

Entre las lineas de la
cartas que enviaba a fe
miliares y amigos, Fide
escribié con zumo de |
mén, las palabras pronun

. ciadas por él en el juicic
y que los periédicos no lc
publicaron,

%/ £~ EL MONCADA EN LA MEMORIA,  EN LA PATRIA Y EN LA HISTORIA. (35
Ve ~=



Cuondo las cartas llega-
»an a los distintos luga-
es, Lidia, la hermana de
idel, las recogia y llevaba
1 la cosa de Melba Her-
iéndez%en La Habana.
Alli, junto a Haydée, las
lanchaban y las letras
cultas iban apareciendo
olor carmelita sobre el
apel blanco.

% Unade las dos Gnicas
mujeres asaltantes al
Moncada; la otra
era Haydée Santa-
maria. Por esa causa
estuvieron siete meses
presas en la cércel de
Guanajay, provincia La
Habana.

—Coge un palillo o repuesto de boligrafo t?ue se le haya
terminado la tinta; moja la punta en zumo de limén, y escri-
be la respuesta a la siguiente pregunta: :

¢(Por qué era tan necesario que se conociera "'La Histo-
ria me Absolvers''?

verés.
Después envialo a:

REVISTA ZUNZUN

Prado No. 553 esquina a Teniente Rey.
Habana Vieja

Ciudad de La Habana

Cédigo postal 10200

WEZ FIDEL EN EL JUICIO HABLO

K

Cuando hayas terminado, pasale una plancha caliente y

Luego, con la ayuda del
padre de Melba, escribie-
ron en maquina aquellos
textos que Fidel habia #-

‘tulado ‘'La Historia me

Absolverd’. Otros jéve-
nes, con muchos esfuerzos
y riesgos, los imprimieron,
y lograron hacer la prime-
ra vez, veintisiete mil qui-
nientos (27 500) libros, que
repartieron rapidamente
por todo el pais como
queria Fidel,

De esa forma, el pueble
conocié la verdad sobre
los asaltantes al Moncada,
y aumentd su admiracién
y apoyo a quienes pelea-
ban por la libertad- de
Cuba,

——¢Sabes por qué este
libre se llama asi?

Porque las palabras con
las que Fidel terminé en
aquel histérico juicio, sus |
denuncias contra el gobier- |
no, fueron: COQNDENAD- |
ME, NO IMPORTA, LA HIS- |

Y AL TIRANO DENUNCIO.

\ TORIA ME ABSOLVERA. J




VENGA, ELPIDITO, QUE VAMOS A
ESCOGER UN ROTRICO BUENO -

1
t
|

?\
o

7~ isi, seNoR! AtORA
METERE UN TIRO AL :

AIRE A ER CUAL DE LOS
DOs SE AsUsSTA MENOS,

i ATENTO! [ Mo Los
"PIERDA LE VISTA
M uN sesunro/

AT sl L

* PECES DE NUESTROS MARE RAYAS, MANTAS, CALAMARES. . . o7
L N



SVISTE COMO EL PINTO
BRINCS ... @ EL BLANGQUITD
QUEDS TRANGUILITO 2

{ PERO
Si. SE AsusTs
COMO LOCO CcoON

EL TIRO, NINO/

‘BLANOUITD ES MEJOR/ & = ji PODQUE. EL BLANGUITO
QUE NO LO QUIERES? J T il ES BOBO, Pop

—

IAHODA FUE  \
QUE SE ENTEDO
DEL TIRO /
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O 10y Felipe el arrie-

ro. Asi me dicen to-
dos por aquf, por el Es-
cambray. Yo trabajo su-
biendo y bajando las lo-
mas acompafado de mis
zinco 0 seis mulos, es de-
sir, un arria.

Como ven, estoy un
oco viejo; pero todavia
ne siento Otil y fuerte
omo uft toro. Haya frio,
uvia, neblina, me levan.
> primero que los gallos
ara empezar mi labor y
ermino cuando el Sol se | 1 : _
a a dormir, ‘ W

Unas veces llevo car-
tas, otras; ropds, carame-
los... que los campesi-
Nnos compran como en una
tienda, y luego bajo con
los sacos cargados
café acabadito de coger
de las matas.

Por el camino cruzo rlos,
quebradas, y voy cantan-
do, silbando ¢ hablando
con mis mulos para no
A sentirme solo.

i

Los artleros quieren tanto
& sus mules.que los adornan
como s| fueran a una fiesta,
y les ponen nombres de
personas, flores... -

-

> s
eI N
-

e

Durante las guerras contre Espaiia, muchos arrieros le lleva.
ban a los mambises, ermas, medicinas, mensajes. .. Aflos

4Amigos? tengo muchi-
simos, que salen a salu-
darme al ofr el tilin tilin de
lo campanita que le cuel-

o a los mulos en el cue-
lo; mientras, los nifios co-
rren o darme la mano y al-
gunos hasta me dicen:
“Felipe, nosotros también
vamos o ser arrieros’’ |y
@30 me pone, contento
verdad!

AT o~ o

¢ La Rovoluelén ha hecho ca- |
| mines y carreteras en las |
| zonas més Infrincadas, pero |
 aln hay lugares donde sélo |
ol arrisre puede llogar.

ok i e

R L . —~—

Antonio Maceo cuando ere
ovencite; antes de irse a
guerra, fue arrlero.

RO

después, también ayudaron al Ejército Rebelde. . . — R N\
S\J_ ELARRIERO ESUNGUIA  QUE VA POR LA SERRANIA, %n%



Buonc. r un tempo vamos a
dejar de ::emmm.p :

lomas.

Porqué voy a paurme una tem-
rorada don mi hiio el que vive en

Enfonces hoy
no harré cuento.

pasaba pensando en’ estas ‘bobe-

Y ppr 1 ué no? Les voy a contar
uno 1 ero que recuerden toda
la vida, Es de la Péjara Pinta, de
quien uguramonh han ofdo hablar.

ONA Péjara Pinta era muy co-

modona ella, muy presumida
y muy golosa. Vivia en una mata de
laurel, cerca del rio. El dia se lo pa-
saba de aquf para allg, sobre la
roma que mds le gustaba, pensan-
do y diciendo en voz alta, como

para que la pudieran ofr desde

lejos:

-jQué plumas mdas lindas tengol
iNo hay por ahi ninguna péjora
que tenga las plumas tan arregla-
das como yo! {Bajaré un momentico
al rio para mirarme mejor en sus
aguas.

) cOMO ME GUSTA LEER

Y claro como todo 'el tiempo se

rias, no se ocupaba de busear co- .
mida; asf que cuando se venfa @

dar cuenta, tenifa las tripitas vaclas,
haciéndole glu glu. Este era el mo-

mento en que P4jara Pinta dejaba
un ratico de pasear por su rama
para gritar a sus vecinos del laurel:

-Vecino Camaleén, ¢tendria us-
ted algo que yo pudiera echar a mi
buchecito?. . .

. El camaleén, que la conocia bien
le contestaba:

-Qué casualidad, Péjara Pin-
tal. . . No me ha quedado ‘nada, no
me ha quedado nada ni del desa-
yuno ni del almuerzo. Pero con esas
plumas tan lindas que usted luce no
debe estar pensando en comer. ..

Entonces se le ofa de nuevo: .

~Amiga cotorra, ¢podria usted in-
vitarme a merendar?

_péjara pinta prote‘sfdban

ES TAN HERMOSO SABERI Y JE%

Una tarde en que

de costumbre. . . vio que lle ~~
cigarra y que traia un bulhco ob ¢
la espalda. 4

- Buenas, Péjara Pinta »—dqo lu h
amiga mientras se posaba sobr
una hoja de laurel. :

~iBuenas, amugufslma cigarra
¢Cémo estd usted? . . .jPero descan
sel |Péngase cémodal Ese paquete
que lleva-debe pesar mucho.



guada a esfomudcr mientras se la-
mentaba poniendo voz acatarrada:

-jAchis! jAchis! jAchiiiss! No crea,
vecina cigarra, yo también tengo ca-
tarro. ..

-Bueno, ~ofrecié entonces la ci-
garra- puedo darle un poquito de
la miel que llevo a mi hijo.

@g} SER AMABLE Y GENEROSO

} q,uedado on la boca,

a ucténdose la di-

gd?iado y alzando el vuelo contesté
eno;ada. ‘ (s

—-|Sf, muy hermosas! jYa veol
Y de esta maneéra, la presumida,

golosa y comodona Pdjara Pinta

perdié la Unica amiga que le que
daba.

La lechuza que lo habia visto y

oido todo, se pasé la.tarde pensan-
do y por la noche nos canté una
cancién que habia inventado y que
muy pronto nos aprendimos todos
los del Palmar.,

Estaba la Péjara Pinta
posada en su verde laurel,
y en eso liégé la cigarra
con un panalito de miel.

lb Quiere usted, dofia Péjara

uchito de esta rica miel?

Mo la dhrcn las buenas abejas
que tan rica ls saben hacer.
Y la P4jara Pinta, golosa,
se tragb toditica la miel
——iAy, Péjara Pinta glotonal
—ropetia la cigarra fiel—
Nunca més traeré a tu rama,
ni gotica, ni gota de miel.

HACE AL NIRO MAS HERMOSO’:'E



NO ME TEMAS, AMIGUITO
QUE YO TE PUEDO AYUDAR
PORQUE AUNGUE DUELO

UN POQUITO |

CONMIGO PUEDES SANAR. ..
PORQUE SOY

Mi familia es muy antigua, tan-
to que ya no me acuerdo cuando
nacieron las primeras. Algunas
gorditas y otras flaquitas, todas
somos importantes. Te presento
o las mds conocidas.

Con esta |eringuilla se ponen
las inyecciones intramusculares,
es decir, las que entran en los
mésculos. Son las que nos curan
la gripe mala, la anemia. . .

Te imaginas que sin nosotras
no te pusieran anestesia para sa.
carte una musla ¢ hacerte un
empaste. |Ay, qué dolor, qué
pehal

Esta amiguita no llora cuando
la “sefio’ le saca un poquito de
sangre, Ella sabe que osf le ha-
rén un anélisis para saber si tie-
ne alguna enfermedad y poder
curarla répido.

Tengo parlomﬁs ton viejus &

Al com? las de metal, quoy‘;:or
" \ emplean; y otra nuevecita : la
Hay feringuilias finitas que se desechable, que es de pléstico.’

usan pata vacunarse o inyectar
. medicamentos en pequefias can-
idades,

Se utiliza una vez y se bota,

eQué phnm chora de ml,
amiguito?




A TODO EL QUE NOS HOJEA -

CIEN APLAUSOS. |QUE LOS VEAI }/w“

ADIVINANZAS

s,

e

Enlaguagua dos delante
y dos pares hacia atras,

por mucho que corran ambas

ningunase alcanzaré.
‘ (sewoB se)

Vacioyo nicamino,
sinamarrar no anclaré,
cuando tratan de apretarme
sin andar me quedaré.

(oyedez 13)

No es ningln arte de pesca,
no es embarcacioén ni pez,
pero para que funcione

en el agua hay que meter.

(owes 13)

Vive en las costas del mar,
vive en las aguas del rio,

y sunombre estd compuesto
de un mueble y upa bebida.

“(ugiewed |3)

Andary andar por caminos
es midichoso destino,
alos jinetes distraigo,
pero sl me paro caigo.

(e1012101q €7)
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Ven, ayuda a Maria
Silvia y a Elpidio a
ponerse sus trajes de
mambises.

8B CIEN VECES, CON MUCHO AMOR

QUISIMOS DAR LO MEJOR.

:



Los invito @ que conozcan una ciu-
dad, la més antigua de Cuba, donde ‘
abunda tanto el coco que la llaman:

‘

Fotos: Eduardo Cubas y Juan Garcia

"
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L OS indios, pintados de colorado,
corren hasta la orilla, llevando
sus lanzas de pescar. Por el inmenso
mar se acercan unas grandes naves.
Varios desconocidos las abandonan
en pequeiios botes y vienen hacia
ellos, Los indids gritan y les hacen
sefias de que no se acerquen a sus
tierras. Y al no poder impedirlo,
huyen asustados.

Algo asi sucedié hace casi 500 afios
cvando Cristobal Colén y sus hom-
bres llegaron a una hermosa regién
montaiiosa. Afios después fundaron
alli la primera villa (poblado) de
Cuba. Los espaiioles le pusieron un
nombre muy largo, pero se quedé
con el que ya le habian dado los
indios: Baracoa.




Paseando por: = Boracoa -que quiere decir ”

'«..' .,ﬁ 'r'—? P ‘ tencia de mar’' en lenguaje ©
IL?./" |.JL:(J@ J

EaaEy .
gen o indigena- es un lindo p:

do que mira al mar, del qu
protege por un extenso mal
Sus caolles son largas y estre
llenas de casitas de tejas rojas.

Alrededor de la ciudad,
guardianes que la cuidan, est
altas montafias. La més conoci
el Yunque, fomosa por su |
algo cuadrada y su hermosa:
tacién, abundante en helech
gantes.

También muy cerca la bafia
yas y rios como el Miel, el T¢

.

¥

Los indigenas baracoenses recibie-
ron a aquellos visitantes como ami-
gos y les dieron cuanto tenian.Pero
los espafioles empezaron con sus
abusos y maltratos. Por eso los in-
dios se rebelaron y, dirigidos por el
cacique Guamd, lucharon durante
10 ofios en las montafias de esa
zona,

£ et

TRAMFA PARA 2AZAR CANG
EN LAG ORIELAS O

¢COMO LE DICES TU?

En Baracoa, como en muchos | |
lugares de la regién criental, hay '
varias cosas que tienen un nom-

bre diferente al que reciben en

otras zonas del pais. Con las semillas de la Bija o Achote
{como le dicen en Baracea) los indios
_ se pintaban ol cuerpo da colorade.
Ahora se usa como colorante
en muchas comidas. '

pa

En Baracoa:

Plétano fruta - guineo,
Platano burro = cambute.
Sillén e balance.
Cubo e balde.

\ Llave de agua - pluma,




mdés caudaloso de Cuba) y el Duaba., S R T

Proxime o la desembocadura de

este Ultimo, en 1895, desembarcd
Maceo y un grupo de mambises para
incorporarse a la guerra contra los

espaiioles.

En !a ciudad hay fabricas de chocolate,
aceite de coco, dulces de frutas, cuce-
ruchos, artesania, vinos. ..

= ..,.....W_...«-..-.....,-_A“_

Antes del triunfo de la Revolucién
Baracoa estaba muy solita, las in-
mensas montaiias que la rodean
impedian llegar a ella. Para visitarla
era necesario ir en barco o avidén.
Pero ya no es dificil hacerlo, porque
el gobierno revolucionario constru-
y6, entre esas grandes alturas, uno
carretera llomada La Forola, por
donde a veces, pasean las nubes.

ACALANEA .

/
CAYUEA 2AR4
TRANSPORIAR V/VERES
Y PASAJEROS ~0& £L 74,

AL SUNAS MAIERES QU&E Vrieh
EERDN T LU TOL 774/ EAN PALETAS
OB MALERA L4 LAvae SN &L /D,

Los nifios de los alrededores
de Baracoa jusgan con estas
carretillas, que también se usan

para llevar mandados y otras cargas

Para proteger la ciudad de los
ataques piratas, en la época de
la colonia fueron construidos
los fuertes de La Punta (hoy es un
restaurant), Matachin (sede del
museo de la civdad) y el Castillo
de  Seboruco (actualmente un
lindo hotel),

En este pueblo no hay un parque gran.
g de, sino cuatro pequefitos en forma de
| triéngulo.
M ocin

Muchas ciudades tienen sus
casas de infusiones donde ven-
den café, té. . En Baracoa exis-
te la casa del chocolate, en lao
cual preparan un rico chocolate,
frio o caliente.




Paseando por: =/ s
BORREEE| . T )

Baracoa es el lygar

d Cuba dondy ECTTRN 11T nele> = T s
més lueve. 3 SR e fo ’mmﬂllﬂmﬁ;“

e

Estos cultivos abundan en Baracoa:

SON DE sARACOA Y LLEYAN Cbco e coco, plétano, café, cacao (de donde

se saca el chocolate).

il CUCURUCHO: Dulce de coco
+allado ligado con otras frutas
como guayaba o fruta bomba.

$a coloca en un envase de yagua :
HOJA L2E

sn forma de embudo, llamado | @@ i
wucurucho. : ) ; i ; UAREALA"
. ] ] CAwomaoa)

YAGUA

 ARIGUES
(;:“.\Z’;w‘:) e Esa antigua ciudad no sélo es lin-
N oL i da por sus paisajes, su vegetacion,

Y su historia. . . También la embelle:
ce su gente, sencilla y atenta
capaz de desviarse de su caminc
para llevar al visitante extraviade
al lugar por el que pregunta.,

El BACAN: Tamal de plétano

- verde rallado crudo, que lleva Dice una vieja leyenda que quie:
leche de coco y carne. Se en- se baiia en el rio Miel, se queda par

vuelve en hojas de plétano. siempre en el pueblg. Aunque es:
44 : ; L al e : a no sea cierto, la verdad es que cuan
| B s i TR T | do uno se marcha de Baracoa se v
| 2 VINO DE COCO: Se hace con | PAN DE YUCA: Dulce de yuca | maravillado y con ganas de volver.
g agua de cocp seco, azicar, leva- | rallada, con leche de coco, azd- il

car, canela o vainilla.
! ‘ . (1) Aborigen: Se le dice a los primers
: ; pobladores de un pals.

R
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Atajaprimo se llamaba anti-
guamente a un baile cubano
parecido al popular zapateo. El
bailador se vestia como un cam-
pesino, con sombrero de guanoy
machete al cinto. Ponia cara de
guapo cuando el piblico le silba-
ba para que saltara y bailara
mientras sonaba la musica.

Retinto significa de color cas-
tafio muy oscuro, y no quiere de-
cir muy negro, como yo crefa que
era antes de consultar el diccio-
nario.

Correo aéreo es el que utiliza-
mos cuando enviamos una carta
por avién, ya sea en nuestro pafs
o en el extranjero,

Una nave espacial da vueltas
a la tierra a tal velocidad, unos
29 mil kilémetros por hora, que
én hora y media le da una vueltd
completa a nuestro querido pla-
neta. '

El alfanje es un sable ancho,
corto y con la punta curva. Fue
creado porlos drabes para com-
batir de pie o a caballo.

- VASOS QUE SE COMUNICAN

La taigé siberiana, en el norte
de la Unién Soviética, es el bos-
que mdés grande y silencioso del
mundo, pues allf no viven ni
aves, ni fieras. En lo taigé se en-
cuentran drboles gigantes: abe-
tos, sauces, abedules. . .

En la época de los indios sibo
neyes y tainos, en Cuba sé le de
cia hutfa a la jutia, que es una
palabra nuestra, del 4rea del
Caribe. Este animalito fue de los
pocos cuadripedos, o sea, de
cuatro patas, que encontraron
los espafioles. Hay muchos tipos:
la conga, la carabali, la mandin-
ga...

Sobre una mesa, coloca un vaso vacio; al lado
de éste, pero encima de unos libros, pones otro
con agua. Entonces coge una tira de tela y pon
uno de sus extremos dentro del vaso lleno, y el
otro, en el vacio.

Pasado un tiempo, verds que el agua del vaso
mas alto, pasé al de més abajo. Si tifies ligera-
mente el agua con un colorante rojo o azul; el jue-
go te seré més divertido. Prueba y me dirds lo que

sucedié.

2 & EL YUNQUE, LINDA MONTARA

QUE A BARACOA ACOMPAKIA.
Tt



" LAS ARTES MARCIALES

Texto: Karel Ramén — Dibujos: Orestes Subrez

ACE miles de afios nacen en Siglos después surgen el taekwon-  Como ves, desde ﬁaco siglos_ h

Asla las Artes Marclales o artes

de guerrear. Actuaimente se les

llama asl, porque en ellas los hom-
bres luchan contra sus enemigos
o los animales salvajes usando las
- manos y los pies, principalmente.

Las méds antiguas son el wushG

o kong-fu, de China, que se calcula
tiene unos cinco mil afios, y el kay-

yankali, de la India, que tiene unos

dos mil.

7

do (Corea), el kargte-do lisla de

Okinawa), el judo (Japén) y otras
muchas, Estas las vsan los campesi-

. nos para pelear contra los ejércitos
de los gobernantes que los maltra-

tan y les prohiben usar armas. Ante
tal Injusticia ellos se enfrentan a los
soldados con saltos, patadas,.. y

los instrumentos o herramientas de
trabajo. ;

clales o artes de guerrear. Surgié hac
unos ¢inco mil afos. Actualmente s
practica en China, tanto en la escuel
primaria como en los circulos de an-
cianos. .

Washd: significa en chino artes mar- .

Taekwon-do en coreano quiere decir |

ol camino del pie y del pufio. También
so lo llama kérate volador. Se conoce
desde hace unos mil quinientos afios.

e U /A
¥

0o suave, o sea, que on ol combate hay

ue usar la inteligencia para vencer a la
fuerza bruta. Fue creado por el maes-
tro Jigoro Kano en 1882.

Jude: en japonés quiere decir camis |

sido necesario usar lo que se tenge
para hacer la guerra de todo el pue
blo, y asf enfrentar y vencer al ene
migo por poderoso y bien armad
que esté,

Actualmente practicamos estc
artes como defensa, como ejercicic
para mantener la salud y estar sanc
y fuertes. Y 6, pionero o pionera,
te gustan las artes marcioles diriget

@l centro deportivo del INDER mé¢
cercano, Allf te dirén si tienes edac
tamafio. .. y dénde puedes pract
carlas. Entonces, si es as{en el tatan
nos vemos. e

Tatami: colchén, alfombrs, estera

~ tapiz sobre el cual se practica ol judo

ofras artes marciales. N

B

Kayyankdli: se practica en regiones
apartadas de la India y nacié hace
unos dos mil afios. Se lucha con las ma-
nos y los pies y su objetivo es hacerle
reconocer al enemigo que ha perdido,
que estd derrotado, no para humillarlo
o destruirlo,

T R ?" Pl S ER e
Tl _
Kérate-do: quiere decir ol camino de . (Te gustan las artes marciales? |
las manos v-c?u y sus ejercicios ayu- ¢S1? Pues escribeme a:

dan a fortalecer o endurecer las manos
para partir ladrillos, maderas. Surgié
en la isla japonesa de Okinawa hace
més de trescientos afios. ‘

Artes Marciales
Revista ZunztGn

Prado 553 esq. a Tte Rey
Hebana 1 CP. 10200

%ﬁ ES MUY FUERTE Ml MURECA  PORQUE YO SOY KARATECA. 25515



1 LT — ) AROS: BUIRITA. &
Y& zuNzUN TIENE UNA HERMANITA  DE CINCO AR %

Prepara este receta que te doy,
Asi la miel tendré otro sabor
Y te resultarg més sabrosa.

WIENOE

Relne todos Jos Pétalos de rosqs hasta que
tengas tres tazas de las que se usan parg tomar
el café con leche, Sin apretar los pétalos, |Gvalos

ien, Ponlos q hervir en medio litro de agua
dyrante diexz minutos, Retiralos del fuego, tépa-

los y deja que se enfrie el agua. Cuélalos parg
$eparar los pétalos de| agua,

Este cocimiento Unelo poco o Poco, con medio
itro de miel hastq que quede bien mezclado,
Echa la mezclq lograda en yno © varios frascos
de vidrio de color carmelita claro o édmbar, $i los
Pomos que tienes son de cristal transparente, en.
tonces guérdalos en un lugar oscuro, porque |a
miel en general, no debe estar a la claridad por-
Que pierde Propiedades,

|
Ahora, |a tomar una cucharadita de miel de
rosas todas las.mafianas|

o e
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VANZA
g‘ CASILLAS.

INSTRUCCIONES:

GANA EL PRIMERO QUE .,,i

LLEGUE AL ESTANQUILLO. ) 5

UsA UNA MONEDA DE CIN@O PO AN

CENTAVGS CoMo DADO. wsro Vags,

CUMPLE LAS INSTRUCCIONES W ZORRAMOS,/

QUE ESTAN

EN EL TABLERO. - _ :
ECOMOSE Tz Sy SR W : A

W/CAMINA? > VAR AL : . % 4

SIALTIRAR LA MONEDA TE SALE “ESTRELLAY: CAMINAS 2 CASILLAS AMARILLAS ¥ L NARANTA. @%
51 SALE €ESCUDOY: CAMINAS 2 CASILLAS NARANTAS Y 1 AMARILLA. ; 'fu} '
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