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NARRADOR: ;Yamos a ver qiué pasa ahf enfrente! {Se-
'ﬁala el retablo o el escenario.) Tres gansos vuelan sobre una
aguna.

GANSO i: Cus, cué.
GANSO 2: Cué, cué.
GANSO 3: Cué, cué.

NARRADOR: En las orillas de la laguna hay muchas flo-
res: margaritas (salen), pensamientos (salen), violetas,
(salen), girasoles {salen). Los tres gansos ven las flores y
siguen volando sobre la laguna, porque les qusta verlas,
tan lindas come estén. -

GANSO i: Cué, cué.
GANSO 2: Cué, cué.
GANSO 3: Cué, cus.

NARRADOR: ;Escucharon? Estén diciendo que es ver-
dad lo que les cuento. Y como estén contentos, sequro que
van a cantar. :

GANSOS: (Los tres a la vez.)
" {Qué lindas las flores

que se ven aqui!
{Qué rico perfume
deben de tener!
iQué lindos colores,
miren, miren bien!
{Qué lindas las flores!
iMiren, miren bien!

NARRADOR: ;Oyeron? jAdiviné! jLos gansos cantaron!
Y ahora estoy viendo que las flores también se ponen con-
tentas. ;A que cantan! Escuchemos. . . !

FLORES: {(Todas a la vez.)
Somos florecitas
de lindos colores,
y los tres gansitos

-nos hacen sentir:
dulces alegrfas,
més dulces amores,
vamos a decirles
si quieren venir:

iYengan, amigoooos! jBaaaajen!
NARRADOR: En la laguna vive también un sapo (sale). ..
SAPO: Cro, cro. Cro, cro. Cro, cro.

+ NARRADOR: . ..y un caracol, que no canta. Sélo habla
despacite. ;Ven? (Sale el caracol.) Acaba de salir al lado
del sapo. '

SAPO: jBuenos dias, Caracol! v
CARACOL: {Muy buenos, Don Sapo! ;Cémo ests usted?
SAPO: jRequetebién! Cogiendo sol. ;Y t4?

CARACOL: Yo estoy dando un paseo. ;Vio las hojitas
que le dejé ayer junto a la puerta de su casa? .

SAPO: Las vi y las comi. jGracias por habérmelas lle-
vado! Me vinieron de lo més bien. Hoy desayuné con ellas.
(Siguen hablando, pero no se les escucha.)

NARRADOR: Ya ven qué felices son las flores, el caracol,
el sapo y los gansos. (Pausa). Pero en la laguna vive alguien ’
m4s; jy no es bueno! Es uncocodrilo al que le gusta (empie-

-
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s a salir] comerse a los demés animalitos que viven allf,
fsan como mieniras ol carace! y el sapo siguen hablando,
i cocodrilo (ya se ve completo) se acerca a ellos poquito
) poquilite.

COCODRILO: {Con vox fiera, al pablice.) jJojejojooe!
A estos dos me los como yo!

NARRADOR: [Qué susto! |Y ni el sapo ni ol caracol se
dan cuenta del peligrol (Qué irs o' pasar?

GANSO i: |Cuidadooo! Cué, cus. [Cuidadoool
GANSO 2: Cus, cué. jCuidaaadel

SANSO 3: [Cuidadooool Cuéb, cud, cub, cub, cub. (Al
riene ol cocodrilo!

NARRADOR: {Menos mall Gracias & los gansos, el sapoy
ol caracol se dan cuenta de lo que les puede pasar y se pre-
:.- para defenderse. (pausa.) Pero las flores también se

dado cuenta y deciden ayudar a los dos amigos. . . y los
gansos. . .

GANSOS: (Los tres a la vez). [Tenemos que defender al

caracol! |Y al sapol [Vamos, vamos!

NARRADOR: {Y asf os! Las flores estén empexande &
moverse para enredar al cocodrilo, Los gansos le caen enci-
ma y lo dan picotazos. El sapo y e caracol lo pellizcan por
fodas partes.

. COCODRILO: (Con su voz fuerte, primerc a medio fono
y despuds gritande.) jAy, ay, ay, ay, ay, ay, que me matan!
Ay, ay, ay. . !

TODOS: (A la vez.) [Rindete, cocodrilc malol

GANSO I: |Que te querfas comer al caracoll

SANSO 2: {Que te querias comer al sapol

SANSO 3: Que querfas estropear las floresl

COCODRILO: (Con voz ronca, acobardado.) {Esté bien,
asté bien! [Pero déjenme tranquilo! {No me piquen més, |S&-
quenme de este enredo de bejucos! |Y no me pellizquen,
que me hacen cosquillas! ,

SAPO: [Vate, vete de aquil Midate de esta lagunal
CARACOL: |Aquf no te queremot! [Vete yal

COCODRILO: {En igusl tono que el anterior.) ;IMd iré!
fMe mudaré! |No me verén més! Ay, ay, ay, ay. .. 1Cémo
me dusle ol pelleiol {Me han sstropeado tadel (Sale répide.)

NARRADOR: {Vean cémo se va! |Parece que vuela come
los gansos! (Pausa grande.) Miren, los amigos vuelven todos
a sus sitios: el caracol junto al sape (siguen hablando
i@). las flores se enderezan, los tres gansos vueiven &

sobre la laguna. . . |Y de nuevo son tan felices que se
van a pasar un buen rato cantando!

TODOS: [Qué lindas las flores
que se ven aqufl
{Qué rico perfume
deben de tener!
{Qué lindas las flores!
{Miren, miren bien!

{Repiten la cancién y, cuando esté llegando el final, la
mitad de los personaies sigue cantando més bajito y la otra
mited, junto con el Narrador, diré alto, despidiéndose:

.Y RIOUIPLIN QUITIPLIN, EL CUENTO LLEGO A SU FINI
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Texto: Emma Romeu

@ i,desde un trampolin
se lanzan al agua los
dlavadistas. ¢ Quiénes son
elios? Pues deportistas
dgiles y fuertes, que sa-
‘ben como saltar, hacer
piruetas en el aire, y caer
al agua derechito y sin
lostimlorse.

El deporte del clavado
comenzé hace muchisi-
mos anos. Antiguomente
se lanzaban al mar, 0 @

algun rio, lago o laguna.

En diferentes paises “se
hacian saltos desde rocas
que estaban a gron altu-
ra, lo que resuitaba muy

peligroso,

En lo actualidad el cla-
vado se practica en pis-
cinas hondas, con seis
metros de profundidad.
Estas piscinas poseen un
trampolin a un metro del
agua y otro a tres metros;
toambién tienen platofor-
mas g cinco metros, siete
metros y medio y a diez
metros de altura,

ba después
Medallas obtenidas W'c‘::"“mem“,;

Revolucién en los Juegos

Rico (1966
Puerto Ri S7): o medalla
y dos medallas

Panamﬁ “
({emenh\o\
{masculine].

Repiblica Dominicand
nino).
Colombia (1978): Dos m

N

 m————

(1974

ed

): Medalla de bronce {mase

Dos y media de espalda en C
del triunfo de la

u|ino\-
a de plata

y del Caribe.

Parada de mano con corte

Una vuelta y media al
frente con un giro

DG GLYRADPEUD -

Desde los trampolines o
desde las plataformas los
clavadistas dan  saltos
complicados. Pueden lan-
zarse de frente, y dar cuo-
tro vueltas y media en el
aire; si se lanzan de es-
palda pueden alcanzar a
dar tres vueltas y media.

En nuestro pais este de-
‘porte se practica desde
mucho tiempo atrds. Se
cuenta que en 1918, hace
- mas de setenta afos, se
hicieron en La Habana las
primeras competencias; y
que el trampolin que se
usé estaba en un muelle
del actual circulo social
obrero Julio Antonio Me-
lla. Los clavadistas se ti-
raban desde alli al mar,
pues en aquella época
habio pocas piscinas en
Cuba.

\
A partir de 1971, Cuba
ha ganado siempre los

Campeonatos Centroame-
ricanos y del Caribe Infan-
tiles y Juveniles. .

_4

s de bronce y un

de plata y una de bronce

}: Dos medallas de oro (feme-

allas de oro Homenino\.

Uno de los clavadistas més destacados que han existido
en Cuba fue José Castillo, quien participé en cuatro Jue-
gos Centroamericanos y siempre obtuvo medalla. Le de-
cian Castillito, y se mantuvo como campeén en nuestro pafs
durante més de quince afios. Fue el primer clavadista cu-
bano que asistié a unas Olimpiadas.

L TRAMPOLIN SE LANZS

Y EN EL AGUA SE CLAVG /

Py ik <
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Camilo es presencia viva de la
Revolucién Cubana.

Camilo es la imagen del
pueblo,

... Coamilo era Camilo, sefior
de la vanguardia, guerrillero
completo que se imponia por
esa guerra de colorido que
sabia hacer. . .

Che.

...Porque Camilo Cienfuegos
si va a vivir de verdad en todos
nosotros, y va a estar presente
entre nosotros. . .

.. .Porque lo Unico que
nosotfros podemos pedirle a
nuestro pueblo es que, cada
vez que la patria se encuentra
en una situacién dificil y en un
momento de peligro, que se
acverde de Camilo. ..

Fidel

AL L

Texto: Rosa Leyva — Dibujos: Orestes Suarez

Si, ahi en un rinconcito de tu corazén, estd
Camilo. No lo conociste pero sabes que fue un
valiente guerrillero, alegre y carifioso, que
luché por Cuba; y cada 28 de octubre echas
flores al mar para recordarlo. Porque un dia
como ese, la avioneta en la que Camilo viajaba
se perdié en el mar enorme. Aqui te van unas
anécdotas para recordar a este héroe que
hace treinta afios desaparecié, pero siempre

adhidiiand assbin stacdaaa
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En el lugar conacido por La Ja-
cinta, en Ciego de Avila, llegé, en
horas de la mafana, la tropa de
Camilo. Alli habia una escuela
con unos 40 nifios que esperaban
por la maestra, que no habia po-
dido llegar debido a la lluvia y lo
malos que estaban los caminos.
Uno de los rebeldes comenzé a
darle clases a los niiios.

Camilo se sentia tan feliz entre
los muchachos que ordené a la
tropa que le entregaran regalitos
a los alumnos y algin dinero a los
papds que habian ido hasta el lu-
gar para verlos.

El jefe guerrillero les dijo a los
nifios:

—Pidanle o su maestra que cado
viernes les hable de Marti, Maceo,
de las luchas independentistas. . .

Luego, su voz se unié a la de los
alli reunidos para cantar nuestro
Himno Nacional,e!l Himno Invasor
y el del 26 de Julio.

Todos estaban emocionados.
Los rebeldes ya se marchaban,
cuando uno de los muchachos,
llorando, les pidié:

-

-Ustedes son muy buenos, llé-
venme con ustedes.

Los invasores prometieron vol-
ver, y meses después llegariu para
todos los ninos, con el triunfo de la
Revolucién, la felicidad que Cami-
lo habio ayudado a conquistar.

Muchas veces, cuando la tropa
terminaba de comer a ninguno se
le ocurria guardar lo que sobraba.
¢Y saben que hacia Camilo? En
mas de una ocasién eché las vian-
das que quedaban en una olla
grande, la cargaba sobre sus
hombros y la llevaba de un lado
a ofro.

iAh! pero cuando el hambre
“apretaba’’, entonces el repartia
lo que habia en aquel cazuelén,
mientras decia:

-Ya ven, caballero, siempre hay
que guardar, miren si no tuviera
la cazuela.
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IAPRESION

UANDO regresamos de la es-

cuela, o de dar un paseo o de
jugar, nos lavamos las manos para
quitarnos el polvo que traemos en
ellas. Porque si estén sucias deja-
riamos su marca o huella al tocar la
ropa o apoyarlas contra la pared.

Esto nos ensefia que podemos im-
primir la marca de manos y dedos
sobre un pafio o un papel. Algo asi
hicieron los hombres primitivos en
las cuevas donde vivian. Y tu pue-
des hacerlo ahora. Verds qué lindo

jvego.
Materiales: hojos de papel, en

blanco o de periédico, temperas o
acuarelas, pinceles, agua,

- lvego en la tempera. Que la pintu-

1. Moja el pincel en el agua y

2. Antes de que se seque la pin-
tura apoya la mano sobre una hoja
de papel. Presiona fuerte. Levanta
la mano y verds que quedé impresa.

ra quede espesa. Pinta toda la ma-
no: primero dedo por dedo y des-
pués la palma.

3. Fijate en esa impresién. Laima-
gen tiene parecido con un gallo, un
sol, una flor, un érbol, las plumas de
un indio, la corona de un rey...
Completa el trabajo con los pinceles
y colores. . ‘

, CON FLORES LO RECORDAMOS

5. Ahora pinta la punta de los de-
dos. Puedes usar un solo color o
varios. Imprimelos en la misma

hoja. Esto puede darte algo asi
como hojas de érboles, globos, pé-
talos de flores, plumas de gallina.

4. Si quieres puedes imprimir la
mano varias veces, en el papel,
cambiando los colores. Y te saldré
una mariposa, o un pdjaro con sus
dos alas, o varios peces nadando.

"En un mismo trabajo puedes com-
binar la impresién de manos y de-
dos. Y tendrés bonitos dibujos,
como los que aqui te mostramos.

AU

Y LO SENTIMOS Y AMAMOS. (D=




ESTAS SON

TALES oax. LBUM “NUESTRA
FAUNA} QUE SALIS PUBLIGADO
E.N LA REVISTA ZunzuN ESPEC@IA

Tox’o: Xon& Nolu
Dibujos: Alfreds Gutierrex ‘

Repite mi gallo

en el gallinero:
-1Co, co, corocéd

yo soy el primero!
Yo soy el primero
en dar la noticio

de que nace el dia:
jvean qué delicial

Vean qué delicia

tan acomposada:
un €o, corocd

en la madrugada,

En la madrugada
como un centinela,
le digo a los nifios:

- jvamos a la escuelal
ME HIZO UN TITERE MI ABUELA Y YO LO LLEVE A LA ESCUELA, ,i/g/)
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LANINO, M
{ revente. N ES INUTILYS
ESCAPAREMOS! A “TURUTA™*/,
' N ESTAMOS... AY...
ACABADOS J

iToca ‘ReTirapa”! | VR 7 %Yn.
g s 3 l"/‘{ ¢
— S SSES
,‘_;_i!m“_\:' L YW N, \ B W i QUE HACES, 1D10TA 2
s " P EAREN §9 PR i DUE: ReTiRAD, "/
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PP/ SON MUcHos!! T

"“'f,;b IESCAPAD, T/0S), - (44

MM

juevacs A Y
TEMIENTE, EAH.! 4

— ittt > EN YAGUAJAY, YO LO DIGO, FUE VENCIDO EL ENEMIGO, (;@
OO Rp...



IBUENO, "PANCHOS"
RINDIENDOSE...
B SHEY <

: STO, CABA
; 'V% DESMONTADS
/ pEY:

EL _
'FoR UN SOLDADITO.

| UNO DE LA TROPA (QUE SE LO : COMO? o p

LEVE MONTADO! £ FOBRE 1) [ S XL “TURUTA" s soLoApo
B ESTA MATUNGO " S~ CABALO..;p | RASC ¥ Yo soy orrciaL /.
e WL % vo APIE [

PRUE? 590 W PUES PORQUE EL
TAMBIEN ESTOY _ ¥\ CORNETA £S5 MAS
VALIENTE Que TU

TENIEN.- TUTA! Ju

\f'!' VR
1/

% SER COMO CAMILO QUIERO: - VALEROSO GUERRILLERO.




El alimento que més

Texto:
Emma Romeu

ver... ¢Quién no se

come el arroz del al-
muerzo? ¢TU? Pues haces
muy mal. El arroz es un
alimento que contiene vi-
taminas, sales minerales
y proteinas; tres sustan-
cias que son muy impor-.
lontes para crecer y para
mantener lo salud.

El arroz se cultiva en mu-
chas partes del mundo. En
Cuba tombién. ‘Aqui se
siembra de dos formas di-
ferentes: con una mdqui-
na que va dejande caer
las semillas a todo lo lar.
go y ancho del campo, o
lanzando las semillas des-
de un avién. Los terrenos
estén rodeado por lomi.
as de tierro, llamadas di-
ques, que permiten man-
ener el riego necesario,
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Para el cultivo del arroz
hace falta que el terrenc
esté, casi todo el tiempo,
cubierto por el agua., Tam.
bién es importante echar-
le fertilizonte, que es un
alimento especial para las
plantas; y, ademaés, herbi-
cidas, para evitar que
crezcan malos hierbas a
su clrededor,

Cuando la mata de
arroz ya esté crecidita le
nacen unas espigos donde
‘'se encuentran los frutos, o
sea, esos pequefios gra-
nos blancos que tG cono-
ces, pero cubiertos por su
cdscara. Al estar maduro
el fruto comienza la reco-
leccién, que se hace o
través de una maquina
cosechadora !!! encarge-
da'de cortar las espigos y
separar el grano de ellas.

EXBE) 1000s DICEN A UNA VOZ.

15#::":‘: Q:g'?:; : _'.QGF’F‘

se come en el mundo - <.

Aigunas zonas de cultivo del arroz en Cuba

Doesde San Cristébal hasta Consolacién del Sur {Pinar
del Rio): cerca de la Ciénaga de Zapate (Matanzas); sur
de la Sierpe (Sancti Spfrifus%; sur de Vertientes y Floride

Camagiiey); cerce del rio Cauto (Granmal. ..

ME GUSTA MUCHO EL ARROZ. 2§
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Casi todos los paises de
Asia cultivan el arroz. El
pais que més lo produce en
el mundo es China,
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cerse muchisimas recetas:
arror blanco, arrox mero,
arroz con pollo, arroz fri
arroz con leche, paells. .

i

Con arror, pueden ha-

S M | i o A

Ceas s
T ST A ey g rn i dp o

VR M R e Ay

Los granos son tronspor-
odos en carretas hasto el
ecodero, donde se les
ace un tratamiento para
we eliminen la humedad.
)e chi pasan al molino,
Ue se encargord de se-
ararios de su céscara y
ejarlos listos parg lo co-

Aunqgue el arroz es una
lonta de la India, hace
wehos afios que se culti-
a en Cuba. Se dice que
) frojeron los espaiioles,
vienes tenian costumbre
e comerlo, y que donde
rimero comenzaron o
ymbrario fue en Aguado
e Pasajero (en la actual
ovincia de Cienfuegos),
tombién ol sur de La Ho-
Ino.

Pero no fue hasta afios
después del triunfo de la
Revolucién, en 1966, que
comenzaron a hacerse

‘grandes cultivos. Actual-

mente gran cantidad del

arroz -que comemos en

nuestro pais lo produci-
mMOos NOsOiros mismos.

-

ARRDZ CON LECHE

na viudita
dp"lq"cnplhl.
rin, an.

Que sepa coser,

que sepa bordar,
qua guarde la sguja
en 3y canpvé,

rin, ran.

=Ayrors de "
que al campo salfa,
an bysca de flores

de mayo y de abril,

Ya spy la vigdite

de ly calle Tey,

me quierg casar

Y ne'sncuentre con guida.

~=Tan linds y tan bella
no encuantra con quién.

Elige a tu guste,
que aqul fienes quién.

{Hahlande con ritmo)
e gusta la leche,
me gusta el café,
non més me gustan
§ qjos de usted.

—LContige, s,
contigo, no,
coptigo, i,
me caso yo,

%
(1) Ver ZUNZUN No. 71

- . H arro:. precocido, que >ya debes haber probado en la

N

escuela o en tu casa, os ol mismo arrez blance, pero al que
30 lo ha hocho un tratamiento especial, con egua y calor.

Las ventajas de este arroz son muchas, ya que
cantidad de alimento; no hace raspa en el cald
usarse menos grase para cocinarlo,

tién.

08 mayor
oro; puede

y os de més facil diges-

Explicale & tu mamé que para cocinarlo debe echarle dos
partes de agua, por cada upa de arroz, y dejarlo un pece

més de tiempo en la candela,

A estos bichitos les gusta comerse el arrox que ests guar-

dado en los almacenes. Ffiate,

cuando escojas el arroz, y
quizés, descubres algunos de ell .

También encontrarés granos que no soltaron la céscara;
ka e30s se les dice "machos.

h@ TODOS DEBEMOS SABER

CUANDO, COMO Y QUE COMER.
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