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NUESTRO A,TIIGO

ELMEDO@@
Por Julio Mirobol

De¡de que el hombre primitivo oprend¡ó o curorse uno herido
de lo guerro o de lo cozo con hoios medicinoles,
o cuqndo se colmobo los fiebres y dolores con hierbos y
otros remedios, se puede decir que yo comenzobon
o surgir los prócticos de lo Medicino.
En lo époco ontiguo, los griegos, romonos, órobes,
incos, moyos y oztecos, oún sin tener sólidos
conocimienlos científicos como ohoro,
descubrieron beneficiosos métodos que sirvieron de bose
ol desorrollo posterior del orte de curor enfermedodes.
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ERTENECIENTES o los médicos de
los ontiguos Grecio y Romo, hor

sido hollodos importontes escrituro:
sobre el uso de plontos medicinoles.

Tombién en Grecio, existíon leyes que
disponíon medidos poro evilor enfer-
medodes, loles como lo vigiloncio de lo
higiene en los boños, lo limpiezo de lor
oguos y lo prúctico de lo educoción fí.
sico por lo iuventud.

€l griego Hipócrotes y elromono Go.
leno (ll fueron dos de los módico¡ mó¡
imporlontes de lo ontigüedod. Goleno
por eiemplo, fue el primero quo moz.
cló hierboc medicinoler y luego expe.
rimentó con ellos.
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¿Cómo respond¡ó el médico,
en lo époco ontiguo, o lo
exclomoción de. . .?
tAY, ME DUEIEI

'- ESTAR SANO ES tO MEJOR¡



Hoce cienlos de oños, en Egipto, los
médicos embolsomqSo¡ (21 . Tombién,
inventoron instrumentos quirúrgicos
poro operor el cróneo y los oios. Supie-
ron inmovilizor brozos y piernos froctu-
rodos, osi como detener lo pérdido de
¡ongre por los heridos.

Con el tiempo, lo medicino se fue
descrrollondo grocios o los descubri'
mientos e investigociones del hombre.
Por eiemplo, lo esterilizoción(31 del
moteriol médico y los vocunos que nos
defienden contro olgunos enfermedo-
des.

( | I Galeno: er oñ !u honor que a lo¡ módicor
¡e le¡ llcma icmbién golonor.

{21 
' Embcl¡amar: prepcrái el cuerpo de lo¡
¡nimole¡ y lar perronar, derpuós quc
müGron, prra qut du¡en mucho¡ año¡.

{3 | E¡terilización: los insl¡umenlos médico¡ son
¡omctido¡ c altc¡ iemperaturor que mcian
a la¡ bacteriar lpequeñi3¡mos iere3 que
p¡oyocan epidemiar e infeccione¡).

Como entre los moyos, oztecos e ¡n-
coi no teníon oún conocimiento¡ cien-
tíficos poro ¡ioder expl¡corse el origen
de los moles, ellos llegoron o creer que
los enfermedodes los lroíon los vientos.

Sin emborgo, los mós vieior en esos
comunidodes indios conocíon los pro-
piedodes de olgunos plontor poro curor
dolores de muelo, de estómogo, poro
moles de los oios o poro los pies llenos
de ompollos de mucho ccm¡nor.

Eslos oncionos, de tonlo¡ enfermo3
que vieron en su vido, eron copoces de
distinguir uno u otro mol. Un hompl-
comoyoc(médico incol soblo hocer uno
operoción del cróneo.
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Como hos
visto, o
trovés de
los liompos,
el médico
ho sido un
gron omrgo.

NO QUIERO AMIGO QUE CHIITA CUANDO VE rA JERtNGUtrtA. üE_
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No¡otro¡ dccimo¡ que Cubo liene lo formo da un coinrón.
lorvietnomitos dicen que viet Nom tiene lo formo de unq 5 enorme.
En cubo nsció José Mortí, que ei nua¡rro Héros Nocionol.
En vict Nom noció Ho chi Minh, ef Pqdre de lo Porria vietnsmitE.
Mortf luvo ¡iete hermonss menore¡ que é1. Ho Chi Minh
luvo uno hermono y un hermono moyorei, y olro horrnono móg pequeño.
Ho Chi Minh.y Jocé Mortl pororon mucho¡ troboior poro poder
crtudior, porque ¡us fomilioi eron pobrer. pero
fucro.n mognlficos e¡fudisnter. A lo¡ do¡ ler gurtobo leer
y oprenderre poetíos de memorio" Tqmbión le¡ gurtobo porcor
por el compo y montor o cobollo.
D.c¡dc pequañor, Morlí y Ho chi Minh, quirieron quo su¡ potrior fueron
librr¡. Por e¡to los peruiguicron y los flevoron o lq córcel.'

. HO CHI MIN}I Y MARTf $TÁN
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VIAJARON duronte lorgor oño¡ de ¡ur
üdo¡. Ho Chi Mính i¡tuvo cn muy
pocof pofrcr de Arnórico, p€ro vi¡ltó
vorlo¡ polrcr dc Africo, co¡i toda Euro-
po y gron portc do A¡io. Mqrtf,dc Eu.
ropo rólo conoció Erpoño y Froncio,
plro crluvo cn vorior pofrcr de Amá-
rlco.

V|ÉRON quc an lo moyorfo dc orto¡
pofrer, cf pucblo vivfo ton molcomo cn
9ubo y cn \ñot Nom, fntonccr, c¡cri-
birron mucho en pcriódicor y revirlot
dcnunciondo lo c¡cfovitud en el mundo.
Dcnunciondo o lo¡ colbniolirtc¡¡ frqnce,
¡a¡," quc oprimfon q Vict Nom'y o lor
c_oloniolbtor erpoñoler, quc oprimfon o
Cubo.

|ar¿4ryora,.,

VIVOS EN CUBA Y VIGT NAlrt. rj:##'



El nlño, dr¡dr quc pucdr parta;
dcbc pcnrorrn üodo loqucvr, dobt
podrcrr por todol lor qut no Fr.

¡oEÉ mnrf tfu
f8 dc üttro dr lE
It d. ililt! ü lÉ,

¡fA[ff, drrpuór do orgonlzorlo gucnu
vino o Cubs o pdcor, como un ¡oldoú
mór, y no quf¡o olro prMfcglo qur d dt
mori¡ pcbondo¡ y orf fur. Prro Cuür
c¡ llbrr.
llO CHIMINH dlrlgló lo gurno d¡ lÉr
roción dc ru potrio y ru pucblo lo efuf
Pruidcnfc. Como lol, con¡nzó k
gon¡lrucclón dol rocloll¡mo. [{udó *

t 0 I H ÉR0 E g *r¿uj,r;,riili.i{;
lor Anl¡lo m¡ron¿o I

ODIARON of eoloniolbmo y ol impr'
doll¡mo y lo¡ combotiuon horto lo¡
últlmo¡ momlnto¡ do ¡u¡ vldor,
AMARON o lo¡ niñor, porgu. lo¡ ür,
ron como ¡l flndo futuro dr lo potrlo.
Morff rrribló poro cllor ls nvlrto !¡
ldod dr Oro, Ho Chl fi{lnh b¡ r¡crhló
pocrfor y corlor, y tbmpro lonfo un
grupo dr plontro¡ vivicndo lñ ru Go.
¡lto humfldr, dondr ál mi¡nio lor cui.
dobo.
VMERON rn di¡tintor fpocq¡, plro
todo¡ ¡u¡ ufu¡rzor lo¡ dodicoron o lo
lueho por hocrr f¡flc¡r o "fof pobror dt
lo lllno". No fuvitron comodldsdo
nl rlqurzor, Pon¡sron quo lo noyor rl.
gucro dd mundo oo lo llbrrtod.

:ü, ,r,,,* como Arro nulí Ho cHrMrNH JTJNTo A riARTf.

w ffiffiffiffi8 m8ffiH
ESCRIEIERON tombión trolro y poorftir.
Dlodo dr Pdrl&r rr d üftulo dc un llbro
dr pollor quc ocribló tlo Chi lrtfnh cn
lo córcd. Msrtf nor drió muchor por.
rfor¡ rntn dlo¡, dobr¡ lcrr yo olgunor
quc rnthndo¡ dr ¡u¡ llbro¡ Vrnol tlr.
cllloe r lrmodfllo,

FUERON muy burno¡ ms¡¡lro¡" Y for
ofunno¡ qur tuvltron, rilmprc lo¡ ro-
cordsron con cqrlño y odmlroclón.

FUNDARON pcilidot polfticor poro .n-
r¡ñor o rur pucblor o orgonizor lo lu-
chq, Mqrtf lundó d Poilldo Rrvoluclo-
norlo Cubono. Ho Chl|{lnh, d Poüldo
Comunl¡lo dr Indochlno.

Quicn ho rdsdo -n prirlón, puodr-
hosrr lo polrlo. Qufrn roporb b
p.nqr, drmuo¡ho qs. o¡ un.homb¡o
fld, Quhn pirnro.n tu pgl¡r r¡ n
hombr¡ dt bhn.

fft dr nqo df lm
3 dr rrylirmb'n dr_tfll9J
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[JSro quc tc yoy o retotor succdló
f.lhocr l12 oño¡, cl7 d¿ octubro dc
1871, on cf polrcro Conrurgro, ccrco dc
lo quc rr hoy lo provlncio de eomo.
gücy.

Allí, hobío ocompodo el moyor gsnr.
rol lgnocio Agromontc con unos ¡cloniq
hombrer, cuondo llegó lo noticia de
quo uno dc ¡ur iefer, el brigodier Julio
Songuily, hsbfo coldo pririoncro da lo¡
orpoñolor, $ln ercuchor múr, rtrgro.
monlc rcunió lo lropo y la diior

-¡[or quc estón dlrpue¡lo¡ o mc
ovoncrn un porol

_ lo rotpuerlo no rG hizo Gtporr
Todo¡ o fo vez, ¡e odalontaron. iero
moyor generol sólo crcog¡O iS ho
brc¡. Rópidomenle montoron on !
cobollor y con cl Moyor ol frente, mr
choron ol encuanlro con cl enemigo

No hobfo porodo mucho tiem¡
cuondo lo vonguordio cubono infor¡
ol jcfc que los qrpoñoler e¡tobon
poco dirtonrio. Enlonccr, el Moyr

-Y:d"
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?¡oblo en mono,lc diio con firmozo o ¡u¡

hombrc¡:

-¡Soldodor. . . cl brigodicr Julio Son-
guily ertó en poder dr lo¡ erpoñolcr y
or preciro re¡cotorlo vivo o muarto, o
p.r€cer todo¡ ollll

Inmediolomentc ordcnó¡ ¡corncto,
toqu€ u¡ted o dcgüellol
' Pronlo lo¡ vibronta¡ nolq¡ dol clorfn
cubono re deioron e¡cuchor poro ovi-
¡o¡ o todo¡ cl combot¡.

Vclocc¡ como flechot, oquclfo pequa.
ño cobollqrfo mqmbi¡o ¡e lonzó contro

lor crpoñolcr, quc cron mó¡ d¡'ci¡n.
Lor potriots¡ corgoron ol mochclc con
brovuro y decirión. Sc cntobló lo peleq
cuorpo o cucÍpo. El cncmigo, forprcn-
dido, no pudo roportor por mucho tl¡m-
po oquello corgo y rc dcrorgonlró.

Lo lucho duró poco. [o¡ opoñobr
fueron dcrrotodo¡ y d brigodlrr cubo-
no, orcbotodo dc lo¡ monor do los
crpoñolcr, quc re crlfqn muy rfguro¡,

Do e¡lo monoro, nuc¡lro¡ mombl¡c¡
c¡cribieron uno nutvo pdgino dc hc-
rof¡mo y volontfo poro nuuiro hlrtorio.

i$fiffihi,"n;rgi:r
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Algunor pioncro,r moncodi¡tqr lc c¡-
cribicron o ZUNZTJN poro prtguntorlcr

Entonce¡ ZUNZT N cmpczó vuelo que
lc vuclo, ds un libro s oiro, overiguo
oqul, prcgunlo por olld, y oqul lcr troo
lo rorpucrlo.

Gslllrrmo Tdf no exi¡lió. E¡ ¡ólo un

hóros invcntodo por cl c¡crilor olcmón
Frdrrlco Schlllrr.

Pors hsecr orlo obro, cl oufor tomó
uno lcycndo def pucblo ¡ui¡o. Lo lcycn.
do cucnts qur Tdlr nrgó q orrodillor.
¡o ddqnlc dcl rombrrro dr Ga¡¡lcr,
qu..rs un crurl gobrrncdor dcl con-
lón,"dr Url y Schwiür.

Ptii ostc hccho, fue obligodo o dirpo'
ror ion ¡u orcg y fbcho o uno montono
quc puricron robru ls cobcro dr ru hiii'
lo. Poro, como Guillcrmo cro ion bu¡n
corodor, IZAASI dio on cf blsnco. A pr.
¡qr dr todo fur hccho pririonrro y llc.
vodo ql cqrtillo dr Gr¡¡lcr. Tdl logró
.fcspory dsr mucrlc ol mslvqdo gobrr-
nodor.

Y cu¡nlon qu. o Psrlir dr c¡¡ lnoltltñ'
lo, lo¡ vcclno¡ dr fo¡ oiro¡ conloncr, iun'

Frdrrlcs Schlll¡r noció cn Altmo.
nlo rn l7t0 y rnurfó rn l80ll' Fur
oulor dr mucho¡ obrqr dc t¡qtro,
orro lo dc Guilformo Toll t¡ con¡ido.
iodo lq mrior dt ru ticmpo. Él lo
c¡crlbló un oño onlrt dl morlr.

Tsmblón hoy uno oporq quo rr llo.
mo "Gulflormo Tdf" qur lo hlzo d
'mrlrico ltollono glcachlno lordnl.

fo ol volicnlc cazodor, combolicron
contro lor cxplotodorc¡,

Mucho fiempo derpuór, Tcll murió
ohogodo cn un rlo cuondo ürotobo dc
solvár o un niño. Ho¡to oquf lo lcyondo.

Si yo hor lcfdo cf libro vcró¡ quc, odl'
múr dc lo lcytndo, rrfó muY bicn dlr'
crito lo gu.rro quc hicicron lo¡ vcclnor
dc lo¡ regiono dc Uri, Untorwoldon y
Schwitz contro lor reñorc¡ feudolc¡,
conlro lor rxplotodorcl, contro lo¡ im.
pcrior cxlronilror gut qucrfon qucdor.
¡c con ogueflor tcrritorior.

Cloro quc lo pclco no fuc fócilr p!ro,
como c¡tobon unidor, vcncicron. Enton.
c¡¡ formqron uno confcdtroción, ct dc.
cir¡ lo unión dc c¡o¡ trct eonloncr, ol
quo liompo dlpuór rc lt unicron olrol.

Aunqur Guillcrmo Tcfl no fu¡ un hó.
roc dr vcrdsd,lq fucho quo iunto o lo¡
compuinor y d purblo ól rlprcrcnló¡
cro rf fuc cicrto . Arl quc. . . l.¡ como
ri hubicro cxl¡tidol
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[ | I Era Jo¡ó Martí

{zl E¡a i¡l¡ c¡ Haitl- 
oetión, militar y f

{31 Alcxander il},f 
t

Exlr¡ordinario' 
gtande'

Jo¡ó Mier Eenilez' que admircba

a Bolfvor'

3::*i,iili:,":"1;?:,'!i"T::
Mlcr.

t4l

t5)

tól

Eollvcr ¡c ancontrcba en Barranquilla y al
¡er invilcdo por Joró Micr, cruró el rfo Mag-
dalenc para llegar a Scnta Marla, donde
c¡lcbc la finc¡.

" \S Et tlBRo Es GRAN coMPAÑERo DETODO BUEN PIONERO.
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dod
rccorrido lo mi¡mo. Si no te-
nfo dlnrro, se quedobo ¡in
robcr lo quc dccfo.

E¡to hlzo quc muchor g.n-
lor invcntoron trucor poro no
pogor. Uno de e¡osfue el que
lc voy o decir. Ocurrió en
1835. Cinco oñor dcrpuér,
noció cl ¡ello dc correos.

Roro Leyvo.

z\il

NTIGUAMENTE lq¡ cor-
tor no usobon sello¡. El
lo¡ ¡eclbfo tenfo quc po.
{e ocuerdo con lo conti-
dc hllómstros que hoblo

Cuenton gu€ ciorto ..dfo
Rowlon Hill, funcionoriol I b¡
gobicrno de Inglolerro, ro sn
conlrobo on uno fondo,l2
cuondo llegó un cortero col
uno corto poro lo muchochr
que troboiobo on el lugor
Ello miró el ¡obre y luego k
devolvió, dicicndo que no lc
nlo dinero.

Alvcr erto, el ¡sñor Hill k
pogó ol menroiero y értc, lr
entrcgó lo corio o ¡u dueño
poro cllo, lo dció ¡obre lc
me¡o ¡in leerfo. .El hombrc
exhoñodo, quiro rober po
quó hocfo oquello.

-[o corto no tienc nodo den,
tro -ocloró lo muier-. Fficlr
en lq dirección. Codo polo,
bro c¡tó a¡crilq con unq for,
mo de letro diferenlc, porqur
ertó hecho por codo t¡no dr
mi¡ fomiliore¡. Ero rignificr
que todor ertón bien. Por

G¡o, con lecr lo dirección mr
bo¡to.
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EN E|rnanatón

Hocc mllc¡ dc oñotr:lor gricgor rc Mlcntro¡ tonlo, cn Alcno¡, lo copi.
rnkrntoron o lo¡ Invoror¡¡ pcr¡or . lol, lo¡ gricgoi espcroboi iot¡cio¡,
cn lo llqnuro'dc Mqrotón. Loi grlc. pum dc ánuñcio.¡o lo dcrroto dc ¡u¡

Al ¡oldodo Filfpidcr lc oncorgoron
llcvor lo noticiq., Corrió por monter
y flonor, uno¡ 42 km, lo di¡toncio
cnlrc Morolón y Afcno¡. Al tcrminor
lo torrcro, Filfpider coyó'rin vido.rofdodo¡ lo ciudod tcrfo qucmodo.

nA,',,o,t'i,,

gor vcncicron.

? &t V Er ouc cREA coN AMoR ES UN HÉROE EN SU TABOR. : @



B% lShr

& ffiffitutuffiffi

En 1834, un profe¡or froncé¡ propuso
q-uc r. incluycro an lor competonc¡o¡
dcportivor uns correÍo que oborco.
¡o lo di¡bncio corrido por Fillpidcr
yquc llcvoro cl nombre de Morotón.

^!n 189ó, cn lo¡ Primcro¡ Juegor
Ollmpicot cclcbrodos en Ateno¡,- ¡e
incluyó cl rnorüón. febrero de l9ó1.

E-8w,it,;Wftiiffllí$9.lG.;:,l]f.dflfliF.iÍl#*iW'a.f".s1i.*R'$"&mli'i:'üs#$$!jl$ñljll'l:,'lltf*.ll..¡#É.il''i:jj]l'.'j::...;]iii.jif

Moncodi¡to tu pucdcr
mr un iunlorcllor. Poro quc
cuondo rcos pioncro
"Jo¡ó Mortf" pcrlcnczcor
of Movfmicnto dc Fllotclio.A porfir de cnloncer, Hill

rotó de creor un método poro
¡ue lor corlog ré pogoron on-
c¡ de enviors€ y que no col.
o¡on mucho.

Fuo oil que, cl ó de moyo de
8{O noció el primer sallo ds
orrsos. Tenlo el retroto de lo
¡ino Victorio de Inglolorro y
¡ llqmqbo peniquelilnegro
orque ¡ólo volío un centovo
c¡tobo imprcro en ese ¡olo

olor. Ademó1, no tenlo pun-
icor por cu olrcdedor.

Dc¡de ese tiempo ocó, se
on hecho muchfsimoc ¡cllo¡,
b plontos, dc onimolec, dcl
offiros. . . y lo gente lór co.
¡cciono porquo e¡fo er un
rrdo c intere¡onle entreleni-
ricnlo y tombién uno bueno
ronaro de que lor hombre¡
ron omigor.

| | Emplcodo ol rerviclo dcl gobl¡rno.
ll Hotcl pcqucño.

lf ltoncdo ingloro.

E-=-".q+'-+r;&-'$r'¡r+lii¡*,i.,iáffiffitffi.s,;}ffiF,htf1*jr,si ffi;,*4.ffii{wsi#f*Lliiir:lL,p,,i¡r,:

cío mó¡ forgo y ton fucrtc quo olgu.
nor dcportl¡to¡ no logron llcgor o lo
mclo. No rc corrc ün eslodios, rino
cn lo¡ cqrrclero¡.

r,ooa, 
nnr,.I

b¡.- 
P¡lt'¡iro

/;

En Cubo, re cmpczó o proctiqor cl
otlcti¡mo de lorgor di¡toncioi dcs-
puór da lo creoción del INDER, en a

Erl1 ..,,: ;r...il¿.1.' t

ffi

/,

El morqtón cr lo prucbo de rc¡i¡teái

& coN NÉcrAR DE RosA BuENA
Y

VA tA ABEJA A I.A COIMENA..,."S
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lugrg I b oyuda dr numlror
lhrrmcnor rovllti¡or, d corfr dr lo
coio dr or0or purdr hocrnr tqmbffn
st nóqulnor. lor conblnsdol KlP,

Lcl Kl? re ñüfrrn rn i¡rlrno¡ quf no
ü¡a¡on nucñt fons¡ o phdrur-grun-
do gur purdoa dsior lo¡ cuchlllo¡.
Goaon y dupricn lo wio.

tlcortr mrconirodc dgnlfico ur Gon.
rldrrgbh shoru dr mocf,¡ttror. lont.
nor r¡ll {tnplor Jullón llortlotu, ol
prinrr oprrodor dr conbi¡ods¡ qur
lbgó ol mlflón rn rrto rofno, tuvo ut
promrdlo dr 18 mlf onobo¡ dlorlo¡. Él
con ¡u rqulpo hl¡o lo hbor dl 18 mo.
chrl¡ro¡ dr olts productlvldod, "lor
coloror", r¡cr qua ron copooar d¡ tum.

hro ¡l prcmrdlomor lo qur corfon
"lol cofo¡ol" y for noch¡nór io;ño.
b¡ ¡n I'odo d-pofr, rn lo taha ocfuol,
uno cornbinodo hoto ot d dto d tru.
balo dr 9ú honrbrr¡,

tn lsr prúrhnor rlfro¡ frndrmo¡
nór KT?.tn fa dr rrlroiloJo¡ cornblnc
dor corlon e¡rs! drfc mliodd¡ lo coño

ü;;;üñl er orobor dr cois
qur drbrn nolrr auolrol clnlrsl¡¡.

üodor lo¡ dlor,

Por Jullo y Juon Yorufo


